
2023年大一师范生演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大一师范生演讲稿篇一

大家晚上好。非常荣幸今天能作为学生代表在此发言。

曾经有人说过：蕴藏于人身上的潜力是无尽的，你能胜任什
么事情，别人无法知晓，若不动手试试，他对自己的这种能
力就一直蒙昧不查。我觉得我能有今天这样的一点点小成绩，
很重要一点就是在于我迈出了向自己挑战的一步。我的学习
基础不算好，可是我不怕，只要花时间，投精力我就不信我
会落后，所以教室成了我最爱去的地方，图书馆成了我周末
的必去场所，特别是在大一大二几乎所有的晚上都是在自习
中度过的；学生工作一开始也不是我的强项，高中以前的我
比较内向，没有接触过太多工作，来了大学我知道害羞有时
是没有自信的表现，没有自信就意味着自己要失败，因此我
向过去的自己说再见，我要磨练、我要成熟，在不断的工作
过程中我学会了自信而又坦诚的面对一切，从此让我觉得学
生工作既充满挑战，又富有乐趣，所以我乐此不疲，保持热
情直到现在。

有了良好的开端之后，关键就要看自己的坚持情况了。我觉
得做学问真正要耐的住寂寞，当别人在网吧消磨时间的时候，
当别人在用小说麻痹自己的时候，当别人在花前月下的时候，
我把握好了自己，清楚自己在做什么，而且确实朝着自己的
计划在前进，所以我就取得了成绩。做工作，我 是以乐于奉



献的思想做为基础，没有太患得患失，而且我还敢于承担有
难度的工作，不断挑战自己的能力，这样不但使我的工作出
色的得以完成，而且还使能力得到了长足的提高。

还有我觉得今天我能站在这里，要感谢我们××××学院，
是她给予了我这么好一个环境让我可以尽情发挥；还要感谢
各位领导和老师们，是你们对我的关心和教导使我在前进的
道路中看清了方向，加快了步伐；还要感谢所有同学，有了
你们 4 年来的理解和支持，才让我可以不遗余力的朝前发展。
衷心的感谢你们！

我们是当代的大学生，承前启后，继往开来，是未来社会的
生力军，是推动社会生产力发展和先进文化发展的中坚力量。
党和人民对我们寄予无限希望，祖国的未来靠我们去创造。
努力实践三个代表 的重要思想，刻苦学习科学文化，发展创
新科学技术，这是时代赋予我们的神圣使命和历史责任，我
们有权利也有义务去承担起这份责任。最后和大家分享一句
话，我们共勉：青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，
只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦
虚的人。

谢谢

大一师范生演讲稿篇二

大家好！

无意间见到了几年前风靡一时的《青花瓷》的歌词，脑海中
便不由自主地响起了婉转流畅的调调，不是周杰伦的，是我
自己的。

滋味繁杂的校园，风华正茂的学子，潮流像一根细线从外面
的世界伸进窗户，偷偷地触动每一根紧绷的神经。《青花瓷》
这首歌的电台版一出，便毫无意外地席卷了整个校园，四处



传唱绵绵，连自己也随之无意识般熟悉了，潜移默化地上口
了。记得那年，新歌发布后不久，我就在音乐考试中唱了这首
《青花瓷》。但是分数很低，意外的低。后来他们说，那时
我那只拽着纸的手，一直在抖。

其实，那时，对于那首歌的理解，仅仅是停留在“周杰伦”
三字耀眼的标签上，如同读乏乏的文言文般，摇头晃脑，脱
口而出，建立在并非人类特有的条件反射上。

而今，几年后重新聆听到这首歌，默默咀嚼方文山的歌词，
却如修道多载的僧人在一花一世界、一叶一菩提中猛然彻悟
了一般，感受到了这迟来的真谛，和几年前就被带来的一缕
清幽凉意。

印象最深的就是那句“天青色等烟雨，而我在等你”，说不
出原因，甚至没有原因，只是在一瞬间感受到寥寥几字间尘
封的力量，频率和心脏产生共振，如同次声波致死一般，令
人近乎要湮灭于这直达内心深处的相通，仅存理智近乎压碎
于强有力的震动。与此同时，随之而来的是一阵古人酒逢知
己千杯少的豁然和兴奋，与提携玉龙为君死的无悔和痛快，
轰轰烈烈像潮水一般相涌而来，严严实实地将我包围，围困
在他预设的温柔的陷阱里。

在迷惘之中，他毫不犹豫地将一盆水墨向我当头泼来，凉了
一身，连视网膜像也染上了颜色，世界融化在淡淡的天青色，
也许稍微偏点墨灰。鼻腔内充斥着浓浓的墨香味，稍稍蹋前
一步就听到积水溅起的声音，荡漾在空气中。

此时此刻，此人此地，此言此情，令人不禁仰天默视。烟雨，
你何时抵临?你让青天好等，也让青天下的我，好等。

天青色的瓷是最上等的。相传，陶器艺人面圣请示御用瓷釉
色时，五代后周柴世宗大笔一挥，批示道：“雨过天青云破
处，这般颜色作将来。”柴世宗一句任性之言，为世间添了



一种绝色。五代的瓷釉就此被钦定为天青色。这种瓷必须在
露天环境下出炉，而且那一瞬必然要是烟雨天气，这样有色
彩会呈现出天青色。

千年一瞬，青天至死不渝等待烟雨，等待烟雨将那一瞥惊艳
呈现世间。尽管也许需要很久很久，也许一次又一次地错过，
也许沧海变成了桑田，也许天已荒地已老，但等待不会停止。
也许终于等到那一刻，却像张爱玲口中“于千万年之中，时
间的无涯的荒野里，没有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上
了，那也没有别的话可说，惟有轻轻一声‘哦，你也在这里。
’”轻轻地应和一声便圆满了，收拾心情等待下一个轮回。

等待，似乎是最漫长的季节。孟姜女于闺院中，眺望帝都，
寥寥无期，是等待;十字路口处，你拽着衣角，四处张望，是
等待;而在缠缠绵绵的江南，等待，更是惙怛伤悴。芭蕉不待，
惹了骤雨;门环不甘，惹了铜绿。而你只能在袅袅炊烟中，遥
望千里，默默无语。

还记得，歌词的最后几句——

天青色等烟雨而我在等你

月色被打捞起晕开了结局

如传世的青花瓷自顾自美丽

你眼带笑意

大一师范生演讲稿篇三

大家好！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一份炽热的梦想。



我们的梦想，也许是二十岁的壮志豪情；也许是青春期的冲
动与迷茫；也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功，
渴望成为焦点！无数的“可能”，无数的“希望”，只因我
们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，它们鲜活
的存在生活的每一个角落，芬芳弥漫，历久弥新！！

我们青年人爱幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。朋友们，请
牢记，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上了大学
的人。即使是那些在校时把他的母校骂成人间地狱的人，多
年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚至泪流满
面。不管你未来大学过得如何，至少你要时时刻刻提醒自己:
人生只有一个大学阶段，青春只能走一遭！

和大家分享个故事，有人曾问三个砌墙的工人：你们在做什
么？＂第一个人说：＂我在砌一堵墙．＂第二个人说：＂我
在建造一幢大厦．＂第三个人说：＂我在建筑世界上最具特
色的人类家园．＂后来，第三个人成了享誉盛名的建筑
师．这，就是梦想的力量。让我们立即行动起来吧！做一件
事情,只要开始行动就可算是获得了成功的一半。

演讲大师齐格勒曾说过这么一段话：世界上牵引力最大的火
车头，停在铁轨上，为了防滑,只需在它的八个驱动轮前面，
各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物便无法动弹。然而，
一旦火车头开始启动，这小小的木块就再也不可能抵挡住它
了；当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的钢筋混泥土
墙都会被它轻而易举地撞穿！从令其无法动弹的小木块，到
撞穿一堵钢筋混泥土墙，威力如此悬殊，原因不是别的，就
因它“动”了起来。

一个人要想做好一件事情，成就一番大事业，就必须一心一
意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷



怠，抵御不住世俗的诱惑。今日事，今日毕！立即行动，成
功就离你最近！

二十岁，别人这样问我：你的梦想是什么？

我会骄傲的对你说：我的梦想是做一个不怕任何困难，任何
打击，任何挫折与失败，跌倒后定能爬起来继续向前走的人！

“是啊！在权衡了“一年的苦难”与“一辈子的后悔”以后，
心中不禁长叹“奋斗方能腾飞！”那么既然躲不掉这个担在
身上的角色，何不微笑着大步走出去，给自己看，给别人看，
告诉那个曾经痛苦一夜的自己，站出来的，不会是被忧伤压
垮的灵魂！！！

无论岁月给我们留下了多少份遗憾，无论世事在我们胸口划
过多少道伤痕，只要我们还有呼吸，只要还有希望，就定能
重塑自己的梦想！只要我们还有生存的氧气，就定会有缔造
激情的勇气！

生命中总要有样东西，值得我们一直去追寻。苏格拉底曾说
过，做人要知足，做事要知不足，做学问要不知足．学无止
境。

大学是一个新的起点．今天的我已超过昨天的我，明天的我
必将会超过今天！朋友们，选择坚持，选择珍惜，选择成就
生命的激情，让我们勇敢的去实现心中最初的悸动吧！

大一师范生演讲稿篇四

作为一名优秀大学生的代表，大学生党员肩负的使命是不言
而喻的。                 大学生党员
既是一名接受了多年教育、掌握了较多科学文化知识的学生，
又是一名受党培养教育，思想作风过硬的党员，他们是否保
持先进性，很大程度上决定了当代青年是否保持先进



性。                 近一段时间以来，
大学生中发生的一些事情让人很是痛心，刘海洋、马家爵、
罗卡娜……一个个名字让人心有余悸，各高校也出现了学生
考试作弊被开除、上网成瘾而影响学业等系列现象，大学生
中出现的问题越来越多、越来越严重，社会对于大学生的态
度也正在悄悄的发生变化，“天之骄子”的称呼已经成为历
史。如何向社会展示当代大学生的风采、树立当代大学生的
良好形象已经成为每个大学生，尤其是大学生党员的当务之
急。                 面对这些问题，
我们不禁要问：大学生真的堕落了吗？答案是否定的。不可
否认，在高校扩招、社会竞争日益激烈等因素的共同作用下，
大学生重视出现了一些问题，但大学生的主流是好的。而如
何体现这种好的主流就是每个大学生党员必须面对的课题了。
有句俗话是“一颗老鼠屎，坏了一锅汤”，如果把大学生这
个群体比喻成那锅汤，那么大学生中存在的那些不良现象无
疑就是那颗“老鼠屎”了，这些现象不根除，学生素质的提
高就无从谈起，民族复兴也将永远是纸上谈兵，而这，是一
个大学生党员不能容忍的。作为大学生党员，无论在学习上
还是在思想上、日常行为上都应该以身作则，用自己的实际
行动为同学树立榜样，向社会展示当代青年的风采，这是时
代赋予每个大学生党员的使
命。                 我们欣喜地看到，
大学生尤其是大学生党员的整体素质是比较高的，在社会实
践、“挑战杯”、学生社团等系列活动中涌现出了一大批工
作能力强、思想素质过硬的优秀大学生党员。入党对于大学
生来说是一种荣誉，但更多的是一种责任。每个大学生党员
都应该培养“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的社会责
任感，以责人之心责己，拿起自我批评的武器，把缺点视作
错误，在日常学习生活中真正树立党员的旗帜，不断保持先
进性。这，就是一个大学生党员应该做
的。                 党的先进性是党
的生命所系、力量所在，事关党的执政地位的巩固和执政使
命的完成。党的先进性从来都是具体的，而不是抽象的.；是
历史的，而不是一劳永逸的。如何坚持用“三个代表”重要



思想武装自己、如何为实现全面建设小康社会宏伟目标作出
自己应有的贡献……这些都是一个共产党员必须思考的问题。
作为一名大学生党员，学习了较多的科学文化知识，掌握了
较多的为人民服务的本领，就应该更加认真的对保持共产党
员先进性这一问题进行思
考。                 寒假中，来自各
个省市的大学生也都将回家度过我国的传统节日——春节。
对于大学生，尤其是大学生党员来说，在没有老师教导和监
督的情况下是否能一如既往的用严格的标准要求自己是一种
考验。一个学期的生活已经接近尾声，假期中的大学生党员
更是要接受社会的监督和磨练，如何在社会的舞台上演好自
己的角色对于大学生党员来说无疑是一个崭新的课题，新的
考验又将到来。                 在前
进的道路上，只有不断超越自己才能不断战胜困难，不管是
在学校里还是在社会上，大学生党员都应该自觉地为党旗增
光添彩，做同龄人中的楷模。“雄关漫道真如铁，而今迈步
从头越”，入党是大学生活新的开始，大学生的风采等着你
们去展示，党员的光辉需要你们继续发扬，大学生党员，做
好准备吧，社会的舞台会因为你们而更精彩！

大一师范生演讲稿篇五

"人生就像饺子，岁月是皮，经历是馅。酸甜苦辣皆为滋味，
毅力和信心正是饺子皮上的褶皱，人生中难免被狠狠挤一下，
被开水煮一下，被人咬一下，倘若没有经历，硬装成熟，总
会有露馅的时候。"这一段话，不是我的原创，是崔永元评论
人生的一段话。以我此刻的经历还不配和大家谈人生，我要
谈的是对于在座的每个人的一生都至关重要的四年大学生活。

对于今日让我站在那里给大家讲如何度过关键的四年大学生
活，其实有点赶鸭子上架。就在我准备简历的时候，才发现，
竟然没有任何能够让我吹嘘一番的证书，奖章之类的任何被
称为荣誉的东西，除了自认为满满的四年的生活感悟。其实
回过头想一想，如果上天给我一个再来一次的机会，我想，



我的这四年生活应当也还是这样，因为对于大学生活该经历
的活动，该掌握的知识，我都尽了自我的努力。

有人说:大学一年级往往"不明白自我不明白"，大学二年级就
进了一步"明白自我不明白"，大学三年级时"不明白自我明
白"，大学四年级"明白自我明白"。

其实，至今我也没能吃透其中蕴含的意味，可是模模糊糊能
体会到一点，就是从天上落到地上，从憧憬梦想回到现实。
很多人之所以不适应大学的生活，很大程度上是受到了网上
或者杂志上的一些关于大学生活小说的误导。很多作者描述
大学生活都是以调侃的语气，向读者描绘一个他心中梦想的
大学。受到这种误导，在每个人踏进大学之前会对自我的大
学生活有一个梦想的描绘。怀着这份完美，进入大学后，很
多人都会迷糊一阵子，充分享受突如其来的自由和新奇感。
可是在一天天上课，自习后，这种活力慢慢的消退，就开始
进入迷茫阶段，怀念高中同学，怀念高中生活。

在座的大都处在"不明白自我不明白"和"明白自我不明白"阶
段，尤其是后者，往往是造成迷茫，困惑和郁闷的根源。而
这也是慢慢长大踏实地的过渡到"明白自我明白"必经阶段。
如果你此刻觉得没有方向，也没必要着急，其实这很正常。

很多人在没进大学前，就在脑子构成这样一种观念，认为高
中的同学之间的感情才是最纯真的，到了大学彼此就不能坦
诚相待了。我就有过类似的想法。事实上，随着和宿舍的同
学相处，其实这种观念是不对的，至少对于和你一齐朝夕相
处的同班，同宿舍的同学是不适合的。在这种年纪，有的大
多是是性格上的棱角。等你有一天毕业了，回头想想自我的
大学同学，你就会发现，其实此刻的磕磕碰碰根本不值一提。

此刻大体聊聊我的大学生活，期望作为一个个例，能给你们
带来一点思考和启发。我的大一和很多人一样，是茫然没有
方向的。



这种自由，充分发掘自我的生活。

所以我觉得我大一总结起来有三件事是值得庆幸的，第一是
学习没丢，第二是懂得去图书馆，三是能走出学校，带上地
图骑上自行车，这也是一份很趣味的经历。

大二放手去活动

大二的时候，处于偶然的机会，开始接触国标舞。学了一个
学期后就和学员一齐发起组织了国标舞协会。起因就不在那
里详谈。经过协会活动，组织活动本事，与人交流本事，团
体协作本事，使自我本事得到提高同时，丰富了自我的生活。

在搞活动同时基本上没有影响到自我的学业。本来计算机专
业课在所有的院系中属于比较多的，有两个专业的课。但奇
怪的是，我自我竟然一点也没觉得这两件事之间会有多少影
响。所以我一向觉得时间这个东西，只要你肯挤，总也能挤
出来。

四六级也是在大二过的，说起六级还闹了个小笑话。因为功
课多，又有活动，平时几乎就没准备过。考试前一天晚上，
宿舍四个人都觉得没什么戏了，结果就一齐看了一晚上的电
视剧。睡觉前才把第二天考试的东西铅笔，收音机准备了一
下。考完了感觉也很糟糕，听他们感觉好像不是太差，于是
我就提议，考过了的得请客吃饭，平衡一下心理，最终结果
四个人就我过了，结果还得掏钱请他们吃饭。

其实过六级过得有点偶然，可是过了也很当然，平时一向没
丢过。从大二一开始，就经常去图书馆看英文报纸，图书馆
的英文杂志，上网去国外的大学浏览他们的新闻，华工的，
武大的英文版网页也都过。我觉的自我的英语就是在这种环
境下练成的。

大二这一年算是比较丰收的一年。搞协会活动，四六级。



大三学好专业

选择，放弃协会工作(很遗憾)，开始学好专业知识。已经打
算保研。并且开始准备考研。最终能顺利保研，和我的这一
选择以及这一年的努力是分不开的。

大四收获

进入实验室。学习了很多课外的东西。动手编程，写游戏等。
可是有点遗憾的是，这些东西其实早就该开始学了。

总体来说，首先最重要的是要对你的四年生活有一个规划，
也就是你期望你的大学生活是什么样的，这个规划能够很粗
略的，只代表一个大方向，不必很细致的，有了方向才不会
茫然迷惑。并且只要你朝着这个方向走，结果必须不会让你
失望。

第二个，无论是做什么，作为一名学生，他的首要任务都是
学好自我的功课。

最终，丰富的大学生活是要靠自我去营造的，大到全校全院
性的活动，小到班级内部，或者寝室内部，能够组织各种游
玩，或者比赛之类的活动。自我也能够根据兴趣，参加协会。
不是每个人都要参加协会，必须要有兴趣，否则不能进入核
心成员，会觉得很没意思。


