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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

法官清正廉洁敢于担当演讲稿篇一

我是来自xx县法院的参赛代表，我演讲的题目是《法官“感
悟”》。

我对法官的印象缘于以前看过的电影和电视剧，影视剧中的
法官给我留下了“神圣、威严”的形象，也开启了我的法官
之梦。为此，2000年高考填报自愿时，怀着对法官这一特殊
职业的崇敬和向往，我毅然选择了报考政法院校，当在学校
图书馆读到美国学者德沃金《法律帝国》一书中描述“在法
律铸造的帝国里，法院是法律帝国的首都，而法官则是帝国
的王侯。”时，更坚定了我成为法官的梦想。毕业后，通过
公务员考试，我成为了法院的一名工作人员，迈出了成为法
官的第一步。然而，当我满怀激情和梦想开始到基层法庭工
作时，突然发现每天都要面对吵吵嚷嚷、互不相让的当事人，
有时，还常常被当事人误解、谩骂、甚至威胁。法官根本就
不像电影电视里那样的“神圣、威严”，更不是什么“王
侯”。带着疑问我开始了法官之路。

随着时间的推移，工作的不断深入，一个个平凡而感人的故
事，使我对法官有了新的认识和理解，像宋鱼水那样的法官
离我们毕竟太远，而就在我们身边，很多普通的法官为了心
中追求的梦想，他们在默默的奉献，在无私的付出。记得那
是我刚参加工作那年冬天的一个上午，一位老奶奶扶着拐杖
来到我们法庭，老泪纵横的向我们诉说着她儿子、儿媳的种



种不孝行为，请求我们为她做主。从老奶奶诉说我们得知，
老奶奶中年丧夫，一个人含辛茹苦将五个子女抚养成人，然
而，当唯一的儿子娶妻成家后却不养自己的母亲，那些年她
老人家靠着自己种地维持生计，现在已没有劳动能力。面对
这个情况，为及时解决老奶奶的养老问题，庭长决定当天给
予立案，并决定先到老奶奶家去了解一下情况，进行庭前调
解。在庭长他们耐心的教育帮助下，他的儿子、儿媳认识到
了不赡养老人的错误，保证好好孝顺老人，并向老人家认了
错；老人家拉着我们的手不停的说“谢谢法官”。这时，我
眼里充满了泪花，对我们来说“定纷止争、化解纠纷”是我
们的本职工作，而在老百姓看来我们却是做了天大的好事。

那一天，我第一次感受到了作为法官的快乐与喜悦，一个孤
立无助的老奶奶因为我们法官的工作而老有所养，这是多么
高尚而神圣的工作。我开始慢慢体会和理解法官的真实含义，
开始理解身边那些老法官们耐心细致的听当事人诉说，有情
有理的向当事人说法析理。正是因为他们真心的付出，才会
有当事人“吵”着而来“笑”着而去结果。

这几年的法官工作，我经历了太多的感动。当老无所养的老
人因为我们法官的工作而老有所依时，当一个个破碎的家庭
因我们法官的工作而重归于好时，当农民工兄弟因为我们法
官的工作而领到血汗钱时，当老百姓因我们法官的工作而真
诚的说出一声“感谢法官”时。我心中总是无比的激动和自
豪，这才是我们法官的真正价值，这样的法官真实而有意义。

如今，我对法官有了全新的“感悟”，在我的心中法官依
然“神圣”，但早已不是德沃金书中那个威严的“王侯”。
法官是人民的贴心人，法官在努力践行着司法为民的宗旨，
他们的足迹遍布每一个需要法官的角落。我为能够成为法官
群体中的一员而感到自豪，我将用勤奋的工作去书写法官的
华彩人生。

谢谢大家。



法官清正廉洁敢于担当演讲稿篇二

大家好，我是五年级5班的侯敏禧。

说到廉洁大家就会自然而然地想到铁面无私的包拯和刚正不
阿的海瑞，他们的大公无私可谓是人人皆知。

学校提倡廉洁文化进校园，目的是要同学们树立正确的人生
观。我读了两个廉洁故事，使我感触至深。讲的是两袖清风
的共产党员楷模孔繁森给群众买药，扶贫救济时出手大方，
而自己却生活拮据，到血库要求献血。大公无私的呼和浩市
市委书记牛玉儒虽然是高级干部，但他清正廉洁，为素不相
识的老百姓办过无数实事、好事，可从不为自己家人搞特权，
这种高尚行为更是体现了一个共产党员大公无私的高尚情怀。

作为我们学生，在廉洁的理论和行为下可以把它发扬成热爱
祖国，诚实正直，并且要学会令人心怀感恩。平常在学校里
要知道劳动最光荣，同学之间要互相帮助。对帮助过你的人
要心存感恩！

在学习了廉洁文化后，我们要做到诚实守信。就拿平常的回
家作业来说吧，要读，要背的一定要认真完成，特别是要求
读的，一定要守信用，不能蒙骗老师和家长。要知道阅读在
语文和英语中是很重要的。还有我们平常在值日生中的互相
帮助，身体不舒服时老师对我们的关心，我们都要有一颗感
恩的心，不能认为是自己应得的。特别要求的是我们学生应
该崇尚节俭，不盲目崇拜名牌，不能在衣饰上有攀比的心理，
这样，我们就能成为身心都健康的国家未来的优秀接班人。

作为学生究竟如何清廉呢？我想：日常生活中，我们要认真
花费父母给我们的每一分零花钱，不要铺张，更不要奢侈；
不要攀比，更不要所谓的名牌，要充实自我，踏实做好每一
件事，不要乱扔杂物，更不要损坏公务，不要乱涂乱画，更
不要折花损树。时时要有俭朴的意识，处处要有美化的环境。



这就是我们尽本分能够做到的。

亲爱的同学们，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。让我们
去小恶而从善，积小善而成大德，只有这样廉政之花，才会
在我们的校园开花、结果。

廉洁是一种品质，一种精神。廉洁文化进入我们的校园，使
校园美，我们的心灵更美！

法官清正廉洁敢于担当演讲稿篇三

大家好!

在大自然中，因为自律，才使河流有道，才会有“黄河之水
天上来，奔流到海不复回”的运转;因为有自律，才使瀑飞有
力，才会有“飞流直下九千尺，疑是黄河落九天”的气势;在
宇宙中，因为有了自律，才使地球自转有轨，才会有“坐地
日行八万里，巡天遥看一千河”的壮观。

自律就是约束自己，严格要求自己，常常省视自己，完善自
我，做到“严于律己，宽以待人”。

高攀龙曾说：“轻财足以聚人，律己足以服人，责宽足以得
人，身先足以率人。”正因如此，如你有万贯家财，你尽可
以散尽，聚集所有的人为你效劳，但如果你自己不能洁身自
好，那就不能使别人诚服于你，如果你严谨地约束自己，别
人会心甘情愿地为你效劳，你才能领导他们。

古人自律的事例比比皆是。古汉有“一钱太守”刘宠，被人
们所爱戴;三国有诸葛亮自降三级，为将士所敬仰;明有“二
不尚书”范景被人们所歌颂。古代的名人，正因为他们严于
律己，才会深得人们的尊敬，历代传颂。所以，一个能自制
的人，就是最强有力的人。



一个人要严于律己，一个公司亦如此。现在知名度很高的海
尔集团，有一次冰箱刚上巿，当时巿场的需求量很大，很多
冰箱生产厂家草率将产品上巿，但海尔集团的工作人员却当
众砸毁了几台花费大却质量不过关的产品。从此，海尔的信
誉度剧升，不久，凭着他们过硬的产品跻身于世界品牌行列。
因为海尔集团的领导有了这种自律的精神，才会有如此辉煌
的成就。

古人云：“吾日三省吾身。”这是要求我们时常回顾一下自
己的经历，自我检查一下，从而找出自己的缺点，进而完善
自我，明确前进的目标，所以，我们要养成自律的习惯。

法官清正廉洁敢于担当演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《一身正气，两袖清风，因为
我是卫生监督员》。

说起卫生监督员，对于很多人来说，既熟悉又陌生，熟悉的
是我们的身影忙碌于各个公共场所，陌生的是却又不知道我
们具体都做些什么。每天清晨，当我穿上这身洁白的卫生监
督服走在上班的路上，肩上神圣的盾牌臂章和作为一名卫生
监督员的骄傲，就在金色的阳光下闪闪发亮。此时此刻，我
站在这里，汉中卫生监督所全体监督员为保一方百姓健康，
秉公执法、廉洁奉公的生动画面呈现在我的眼前。

当我们入驻干净整洁的宾馆，当我们踏进空气清新的购物超
市，当我们进入清洁卫生的学校，当我们喝着爽口清凉的饮
用水时，每一处无不凝聚着我们监督员的心血和汗水。生活
饮用水科的卫生监督员张黎丽，我们都亲切地称她为黎丽姐，
一直都在为我们能够喝上健康安全的饮用水奉献着、努力着。
记得6月的一天，天空中乌云密布，黎丽姐带领几名卫生监督
员到我市一家酒店进行二次供水卫生监督检查，当她们行至
位于酒店18层的高位水箱时，天空突然雷鸣电闪，倾盆大雨
不期而至，同行的监督员王皓对她说“黎丽姐，雨这么大，



水箱又在室外那样高的地方，你就不要上去了吧！”，谁知
黎丽姐斩钉截铁地说：“只有看到直观的现场状况，才能进
行科学的监督和指导”，话刚落音，她便冒着雨爬上了水箱
旁的扶梯，大雨无情的淋湿了她雪白的卫生监督服，但丝毫
没有动摇她捍卫人民群众健康的心。哪里有高层建筑修建，
哪里就有黎丽姐的身影，前期设计，后期的水质监测，一点
都不马虎，常年的劳作，黎丽姐患上了腰椎间盘突出症，可
是她没有因此停止她热爱的卫生监督事业，上午去医院牵引
治疗后，下午又默默地投入工作，继续爬水塔，采集水样品，
监测没有半句怨言。

卫生监督是善与恶的较量，是正与邪的战斗。在较量和战斗
的过程中，我们的监督员们往往用自己的一身浩然正气打败
对手。20xx年，我们xx市卫生监督所被评为陕西省打击非法行
医先进集体，可又有谁知道，这崇高的荣誉背后又凝聚着我
们医管科卫生监督员多少的辛勤与泪水？在一次查处虎桥路
一非法诊所的执法行动中，诊所业主不服查处，纠集了一帮
社会闲散人员围攻监督员，不仅执法行动受阻，而且监督员
的生命安全也受到了威胁。在这种情况下，卫生监督员张杰、
刘镇等临危不惧，于理于法进行多方疏导劝说，并在公安部
门的配合下，收缴了该诊所的药品、器械，下达了处罚通知。
但事情并没有这样简单结束，该诊所业主在我们的监督员下
班后，竟然尾随跟踪到监督员的家中，威逼利诱，软硬兼施，
但这一套在我们作风过硬的监督员面前根本不起作用，只好
灰溜溜地走了。就是在这样的氛围和环境下，我们在短短的
一年多时间里，取缔地下黑诊所等非法行医窝点84家，立案
查处非法行医73起，从而使我市的非法医疗行为受到有力的
打击，净化了医疗服务市场。在一次次执法的过程中，我们
经常会遇到意想不到的阻挠和危险，但我们凭着一身浩然正
气，将执法坚决地进行到底。

在我们的卫生监督工作中，监督员每天都要同各类生产者、
经营者打交道，在监管和执法过程中，也难免会面对各种诱
惑，每当这些时候，我们的卫生监督员就坚守着一身正气、



纤尘不染的工作作风，准确掌握好权利这面双刃剑。腐与廉，
其实就在一念之间。卫生监督所虽然是个不起眼的小单位，
我却看到了许多廉洁自律、勤政为民的卫生监督员，多少次
因履行职责而不分昼夜，多少次受到群众甚至亲人的埋怨与
误解，为了公正执法得罪了多少人，可我们都无怨无悔。我
们没有惊天地泣鬼神的豪言壮语，没有孤胆英雄的舍生取义。
有的，只是作为一个卫生监督执法者的两袖清风和浩然正气。

这就是卫生监督员，一身正气，两袖清风的卫生监督员。我
们承担着保障人民身体健康，维护正常的公共卫生、医疗机
构市场秩序的神圣职责,甘当人民健康卫士。我们的岗位的确
很普通，但我们纠正的是违法和愚昧，代表的是公正和文明。
我们的工作不求回报，只愿人民健康，社会稳定。在中华民
族积极践行“八荣八耻”的社会主义荣辱观，在全社会大力
弘扬“以廉为荣，以贪为耻”的浓浓氛围中，我们卫生监督
员一身正气，两袖清风，用热情服务，用细心指导，用正直
监督，用汗水浇筑着平安和欢乐，用执着捍卫着人民的健康！
我自豪，因为我是卫生监督员！

法官清正廉洁敢于担当演讲稿篇五

大家上午好！

今天我为大家演讲的题目是《一名法官的光荣》。

古语有云，“不知荣辱，不能成人”。

法官，这群站在庄严圣洁的审判台上，承担国家审判的重要
职责、肩负着法律赋予的神圣使命的人，这群公平与正义的
使者，他们的光荣更是他们的一切甚至生命。什么是法官的
光荣？也许我身边的一些点滴故事能告诉你答案。还记得有
名的《法官寄语》吗？那些为失足孩子写下的一段段贴心的
话语；知道这座繁华都市的夜色为何如此动人吗？那不疲倦
的身躯奔走在执法路途上的人，点缀着这夜色的美丽。你可



曾想过，获得公正审判的当事人会以跪地磕头这种古老的礼
仪来表达他的无限感激之情吗？你能否够感受到，失去爱子
的白发老人在瑟瑟寒风中穿着法官披在他上的还带着体温的
外套时，心里感到的温暖吗？这就是法官的光荣，公正司法、
一心为民是法官最大的光荣。

列宁曾经说过“如果法律不被忠实的执行，很可能变成儿戏，
而得到相反的结果。”公正司法就是实事求是的司法，就是
公而无私、不偏不倚的司法，它是一名法官毕生追求的永恒
主题。真正的公正，是“辨析法理，胜败皆服”的，这是审
判追求的最高境界。虽然诉讼永远只能在胜与败中选择，但
只要实现了公正，便会让胜诉的一方“心服口服”，让败诉
的一方“不得不服”。

“一心为民”是法官的精神追求，作为法官只能拥有唯一的
一颗“公正之心”、“为民之心”。当你被称作法官，就必
须两袖清风、一身正气，心如止水、超然物外；当你被称作
法官，就没有勋章没有绶带，只有平凡和普通；当你被称作
法官，就没有鲜花没有喝彩，只有朴实和无华。“一心为
民”这根支柱一旦倒塌，法官便将沦为私利的俘虏，司法也
将成为违法者的帮凶。

在**法院，就有这样一个群体，他们将智慧和良知凝成公正
的砝码，默默地向世人演绎着作为一名法官的光荣。

他们倾听民声。**法院的法官们常常与群众零距离接触，认
真聆听他们的诉求，用心体会他们的感受，以百分之百的努
力帮助群众解决困难，让司法更贴近民生，也让司法充满人
间温情。

他们维护民权。英国著名大法官培根曾说：“一次错误的判
决胜过十次犯罪，因为犯罪只是污染了水流，而错误的判决
则是污染了水源。”法官将公正司法作为生命和灵魂，充分
尊重事实、尊重法律，公正、公平地审理好每件案件，每件



案件经得住法律的考验，历史的考验和人民群众的考验。

他们减轻民负。虽然法官的审判是被动的、中立的，法官不
能对任何一方过于亲近或冷漠，但法官是人民的法官，被动
和中立不能妨碍法官怀着深厚的感情为人民提供优质的服务，
不能妨碍法官怀着满腔的柔情给予弱势者以温暖和关怀，不
能妨碍法官怀着厚重的责任心，想方设法地帮助当事人从诉
讼的缠绕中解脱。

他们化解民怨。 法官们每天面对的是最集中、最激烈、最难
解的社会矛盾，他们更要明断是非、公正裁判、定分止争。
法官重视调解，公正不阿、将心比心，促使当事人互谅互让、
握手言和；法官注重说理，透析法理、言明情理，使双方当
事人都认可法官的裁判；法官坚持判后答疑，正确引导、耐
心疏导，使当事人在事实与证据之间、法律与情理之间做出
理性的选择。

风萧萧一肩霜雪，路漫漫万里征程，在善与恶、正与邪的较
量中，天河的法官们总是站立成一个精准的座标，捍卫着人
间正道，留住世间的温情，实现法官的光荣。


