
备战期末的国旗下讲话(通用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。
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斗力频催鼓，争都更上筹。寒假生活达到了尾声，这个寒假
正值冬奥盛会，无数感动应运而生，无数泪水喷涌而至，无
数故事惹人注目。现向党组织汇报我这个月在思想、工作、
生活等方面的表现，请党组织批评指正。

谈到了冬奥的意义，冬奥赛场之上，我们看到了老将武大靖
的不懈拼搏，也看到了任子威、李文龙、谷爱凌和苏翊鸣
等“00作文吧https:///后”选手的闪耀时刻，在奥运舞台，热
情洋溢、敢拼敢赢，为祖国赢得荣耀，绽放了青春光彩。同
舟共济，扬帆起航，身披国家队战袍，在家门口为国争光，
我们也在向世界宣告，00后的我们，正承担着属于我们的使
命与任务！不为人生设限，敢于挑战，就没有不可能。透过
奥运这扇窗口，我们看到了蓬勃向上的青春力量，青年是整
个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的希望在青年，
民族的未来在青年，青年强则国强。“未来属于青年，希望
寄予青年。”青年人是早晨八九点钟的太阳，青年可期，中
国未来可期。奥运比赛是能力的较量，也是意志的比拼、精
神的展现。少年强则国强，在国家富强、民族复兴的征程中，
青春的符号始终在闪耀。永远相信中国青少年，他们是祖国
的未来、民族的希望，是奔向民族复兴的美好未来的主力军。
我们更有理由相信，接受奥运精神洗礼的青少年，还将更广
泛地参与到世界的整体潮流之中，推动世界奔向一个更好的
未来。



新年新气象，新春团圆，我们在庆贺《亲爱的》原型孙海洋
一家终于团聚之时，也在感叹刘学州少年生命的易逝，一
个15岁的少年本该快乐成长，却被亲生父母抛弃，小小年纪
经历了人生中的各种惨剧，是什么造就了这两种截然不同局
面?正如有人所说，父母之于子女，即使苛责谩骂，但爱与陪
伴必不可少；子女之于父母，即使任性冲动，但孝顺与理解
不可或缺。孩子与父母的关系就是他们与整个世界的关系，
是与身体里另一个灵魂不断对话的关系，是汲取爱的营养过
上幸福生活的康庄之道，是修复内心深处伤口的治愈之路，
也是卸下包袱轻装前行的重生之旅。在龙应台的《目送》之
中也有说过，“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一
场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目
送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐
消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必
追。”多一分理解，多一分热爱，愿这世界无拐，也愿这世
界多一分爱。

此致
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顾名思义，“冬奥会”就是冬天举办的奥运会，那自然都是
能看到一些冰雪运动的，比如说冰球、冰壶、滑雪、滑
冰······种类繁多，我就说一下我看了冰壶比赛后的
感想。和所得到的启发。

我想，冰壶中较难的因该就是投壶了，要是力度没控制好，



角度没掌握好，那么将会输掉整场比赛，真是十分困难。不
过我十分敬佩投壶的选手们的精神。在这种情况下，选手们，
还得努力投好壶，尽量投出决定性的球，投出两分的成绩，
才能让自己的队占上上风。

投壶固然重要，但没有擦冰的人，球也不会很理想的到达指
定区域。在刷子刷了之后，球为什么可以滑得更远呢？因为
场地上撒了一些小颗粒，在刷子的摩擦之后，就会变成水，
光滑的壶面在有水的冰面上就能滑得更快啦！所以说，擦冰
人是个球的导航仪！

队长负责战略，俗话说“动手动脑”嘛！打球也是这样的，
要有战略，所以队长是个文武之人，既会投壶，又有战略。
厉害呀！

投壶还要有始有终，要是前七个球都打好了，对方最后一个
球却让我方前功尽弃，所以说，不到最后，谁都不要放弃，
就是这样。

那天的活动在国家游泳中心“冰立方”举行。“冰立方”灯
光璀璨，蓝色冰晶状几何图案装饰的`舞台与水立方外壳交相
辉映，吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”巨形条幅悬挂空中，
体现了冬季冰雪运动和现代科技特点。

奥运究竟是什么？我觉得：

首先，它是一种拼搏。在这个舞台，全世界各国人民充分展
现着力量、意志、技巧和自然的美，拼搏着着人类的生理极
限，赢得数以亿记观众的青睐，每一个奖杯，都是一个极限。

其次，它是一场战争。在这个战场，“更高、更快、更强”
的大旗迎风招展，体现了每一个运动员勇于向世界强手挑战，
不断超越自己，超越他人，每一个记录，都是人类史上的一
个奇迹。



再次，它是一种人生。在这场生命中，用运动增进人体的健
康和乐观的情绪，用坚持表达自己对生命和向往，用汗水和
泪水展现生命的价值，每一声呐喊，都是生命的再一次精彩。

最后，它是一场聚会。在全世界新冠肺炎疫情后，中国人民
齐心协力，疫情防控卓有成效，经济发展复苏向好，以具有
战略眼光的防疫措施阻断了新冠病毒的大面积传播，中国给
全世界各国政府和人民树立了榜样、提供了示范，也为世界
防疫和传染病控制提供了有效的经验和中国智慧，得到了世
界各国人民的盛赞，在中国举办冬奥会，向全世界展示
了“中国魅力”，展示了“中国名片”，更是展示了世界第
二大经济体和负责任大国的崭新形象。

20__冬奥会，我为你加油！20__北京，我为你喝彩！
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顾名思义，“冬奥会”就是冬天举办的奥运会，那自然都是
能看到一些冰雪运动的，比如说冰球、冰壶、滑雪、滑
冰······种类繁多，我就说一下我看了冰壶比赛后的
感想，和所得到的启发。

我想，冰壶中较难的应该就是投壶了，要是力度没控制好，
角度没掌握好，那么将会输掉整场比赛，真是十分困难。不
过我十分敬佩投壶的选手们的精神。在这种情况下，选手们，
还得努力投好壶，尽量投出决定性的球，投出两分的成绩，
才能让自己的队占上上风。

投壶还要有始有终，要是前七个球都打好了，对方最后一个
球却让我方前功尽弃，所以说，不到最后，谁都不要放弃，
就是这样。

最后，我说下自己的感想，人生就像冰球赛场，要是差了分



毫的距离，就会失去许多的东西，所以我们要从小打好基础，
长大才会大有作为。毕竟，“罗马不是一天建成的”嘛。

谢谢大家！
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我是一名滑雪运动员，赛场上的我，好似翻飞的雪地蛟龙，
赛道上的我心只有一个信念——为国争光，我以高超娴熟的
技艺表达对祖国的热爱。

铃铃铃……上课铃声将我的思绪拉了回来，我要以“积跬步，
行万里”的姿态，好好学习，汲取知识，为中国加油，
为2022年冬奥会加油！


