
2023年写给宇航员的颁奖词 国旗下的讲
话致敬最美逆行者演讲稿(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

写给宇航员的颁奖词篇一

踏着浓浓的春意，我们走进了4月，今年的4月4日是清明。今
天，我们来谈谈清明。

清明已有两千多年历史，至今仍是中华民族包括海外华人的
重要节日之一。公历4月5日前后为清明，原为二十四节气之
一。全国汉族和部分少数民族地区过此节日。20xx年，清明被
国务院列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

在中国农历二十四个节气中，既是节气又是节日的只有清明。
清明一到，气温升高，雨量增多，正是春耕春种的大好时节,
故有“清明前后，点瓜种豆”、“植树造林，莫过清明”的
农谚。

清明作为节日，它包含着丰富的风俗活动内容。清明是纪念
祖先的节日，主要活动仪式是祭祖、扫墓。扫墓原是清明前
一天寒食节的内容。寒食既成为清明的别称，也变成为清明
时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只吃凉的食品，在北
方，老百姓吃枣饼、麦糕等，在南方，则多为青团和糯米糖
藕。

按照旧俗，清明扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等物品
到墓地，将食物供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培



上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，
最后吃掉酒食回家。

清明是人性美好的一种表现，我们中国人，世世代代通过清
明这个节日表达我们对先人和亲人的缅怀和敬仰之心。把祭
祀先人与中华民族重视孝道、慎终追远的民族性格直接联系
起来，清明体现了中国人感恩、不忘本的道德意识，其文化
意义类似西方的感恩节。清明祭祖扫墓、追念先人功德的活
动，与中国文化深层的祖先崇拜、孝的文化之间有着深刻的
关系，而这种文化正是中国社会几千年来得以和谐稳定发展
的支柱，而这也是清明具有强大生命力的民间根基。

清明，又叫踏青节。清明正值春光明媚、草木吐绿、百花盛
开的时节，所以古人有清明踏青的习俗，并喜欢开展一些体
育活动，如“踏青”、 “放风筝”和“荡秋千”等。

最后，我想说的是，作为一个中国人，无论将来你身在何方，
都不能忘记中华民族悠悠五千年的传统文化。

写给宇航员的颁奖词篇二

大家好!

20__年春节，新型冠状病毒肺炎，以迅雷不及掩耳之势，席
卷而来。国事家事天下事，因与自身生命安全息息相关，自
上而下，没有人敢无动于衷。

疫情紧迫，宣传，报道，鼓呼，传递正能量，力挺支持!而不
分青红皂白，传播消极负面消息，荒诞讹谬，就不看好了。
不准确的、未经官方核实认可发布的讯息，务必坚决杜绝。
对灾难疫情，无能为力，没人怪罪。只要做到不传谣，不信
谣，不捕风捉影盲目跟风，自律自觉，就是对国家的支持，
是做贡献。



非常时期，国人的日常生活不受影响，并没有因疫病而被打
乱。只是，议事日程和长远计划有所调整，变动。

做为普通公民，在特定环境，面对此情此景，我也发了些许
言论，转发了别人的视频及文字链接于群里。激浊扬清，愿
有则改之，无则加勉!

写给宇航员的颁奖词篇三

大家好!

当每一个醉人的金秋如约而至的时候，当一片片落叶飘然而
至的时候，我们又迎来了一个特殊的节日——全国推广普通
话宣传周。今年的9月11日至17日，是我们一起度过的第16
个“普通话”的节日。

普通话是校园语言，我想，“说普通话，写规范字”的意识
和能力，是每一位在校师生自身素养的体现。因此，我们老
师和同学，对于说好普通话，都应该有一份责任在心中。普
通话是一个人素质的第一张名片。因为，在你出言吐语的同
时，也展示了你的知识素养、文明修养甚至人格魅力。

今年的推普周期间，学校安排了内容丰富的推普宣传活动。
五、六年级黑板报比赛，二、三年级的铅笔字比赛，四年级
的钢笔字比赛，周三“每周一赛”的诵读比赛，大课间的吟
诵放松练习也是继承和发扬我国传统文化的一种方式，希望
每个同学都能认真地练习。

在推普周里希望每个同学都能积极参与、热情投入，认真学
习有关规范用字的标准，努力在实践中培养热爱祖国语言文
字的情感，提高语文素养，培养合作精神。最后，愿推普之
花开遍我们校园的每一个角落。愿普通话成为人际交往的纽
带，沟通的桥梁。



同学们，这一周不仅是推普周，还是科普周哦，本届科普周
的主题是：保护生态环境，建设美丽三小。届时学校也会开
展一系列丰富多彩的活动，同学们要踊跃参与哦!

写给宇航员的颁奖词篇四

逆行者，网络用语中指反向行走的人，常用于称呼面对危难
挺身而出的强者，如抗击新冠肺炎疫情中的最美“逆行者”。
下面小编给大家带来致敬最美逆行者个人演讲稿，希望大家
喜欢!

致敬最美逆行者个人演讲稿1

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

细雨绵绵，春天已悄无声息的来到了中华大地，然而可恶的
冠状病毒还没有退去。我每天都和全家人看新闻联播，了解
疫情。昨天在电视上，我看到一位医生阿姨，她在抢救病人
中，不幸感染了病毒。这位阿姨多天来一直在重症病房中抢
救病人，当她的同事想要换下她，让阿姨休息一下，她却指
了指胸前的党徽，转身又走进了病房。一天，她下班了刚想
离开医院，忽然，她听到了急促的救护车的警笛声，阿姨又
折了回来，她又一次穿上了防护服，冲进了抢救室。随后的
几天，她吃住在医院，参加专家会诊，抢救重症病人，给病
人做心理沟通。尽管做了防护，没想到，还是被传染上了。
阿姨，我不知道你是谁?更不知道你叫什么?一幅幅画面中看
不清你的真面目，但在我心里，我知道您是我心中最闪亮
的“心点”。

阿姨，田野里的迎春花开了，金黄金黄的油菜也开了。我期
待着您早日康复。我也一定努力学习，长大了也向您那样做
一名救死扶伤的白衣战士。



致敬最美逆行者个人演讲稿2

敬爱的老师，亲爱的同学们：

在_年的春节来临之际，一场不见硝烟，不闻炮响的战争打响
了，不宣而战。“新型冠状病毒”这个令人谈虎色变的`字眼，
跳跃到了我们眼前，这是生命与病毒的对抗。

有这样一群人，他们是人群中的逆行者，他们向人们相反的
地方坚定地走去，他们是最美的逆行者，他们的名字叫白衣
天使。

我们在家也不例外。妈妈说少出门，一定要出门的话必须戴
好口罩，回来一定洗手，消毒。要多喝水，多运动，多吃蔬
菜水果，保持身体健康，提高免疫力，不让病毒轻易入侵。
而且，我们小区也采取了很多措施，封住其它出入口，只留
一个，尽职尽责的保安叔叔都会给每一个要进小区的人量体
温，保洁阿姨也天天给电梯间消毒。所有的这些，都是为了
不给白衣天使们增加负担。

最美的逆行者，期待人间再也没有病痛与伤害，愿你们，英
雄没有用武之地。作为当代少先队员的我，要向最美逆行者
学习，致敬!

致敬最美逆行者个人演讲稿3

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今年的春节没有了以往的热闹，在这个时候每座城市的“逆
行者”纷纷冲向最前线，不停地抢救病人，在此我想献
给“逆行者”一枝花，因为他们是这个时期最可爱的人。



我想送给你们一朵感恩的花。你们为我们的祖国付出了太多，
每天穿着厚厚的防护服、戴着眼镜，对自己的行动也造成了
不便，当你们取下眼镜的那一刻，眼镜在你们的脸上留下了
深深的印记。这些困难并没有让你们退缩，你们不计个人得
失，奔赴第一线艰苦奋斗、冲锋陷阵，为的就是换来更多人
的健康，你们辛苦了!

我想送给你们一朵可爱的花。你们勇敢地去面对病毒，不惧
把危险留给自己，把幸福带给他人，让病人痊愈。你们用科
学知识武装自己，用超凡力量与病毒作斗争，你们的行为深
深震撼着我，每当我在电视中看到你们的身影，我就立志以
后也要像你们一样做一名救死扶伤的医务工作者，你们是我
的榜样，是最可爱的人!

“逆行者”，你们辛苦了，我们会永远为你们加油，你们是
最值得我们敬佩的人!

致敬最美逆行者个人演讲稿4

各位老师，各位家长：

大家好!

愈是艰难险阻，愈显担当作为。_年的春节，注定不同寻常。
在突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情面前，我们身边
有很多人选择“逆行”，他们不惧风险，毅然坚守在防控第
一线;他们迎难而上，用实际行动践行使命担当;他们坚强的
背影构成岭城一道美丽的风景线，他们用血肉之躯守护岭城
人民生命安全。他们，就是抗击疫情中的最美“逆行者”。

面对严峻的疫情防控形势，广大医护人员冲在一线，身着白
衣就是使命，护佑群众健康是坚定不移的信念。厚厚的防护
服下已经看不清他们的模样，他们步履匆匆、日夜兼程。



疫情就是命令，防控就是责任。面对新型冠状病毒感染的肺
炎疫情来袭，城管执法人员积极行动起来，走进临街商铺，
发放健康科普小知识手册和宣传材料，全面加强疫情防控宣
传;通过“城管+商户”微信群转发防疫相关知识，形成良好
舆论氛围。

手持夹火钳捡拾地面上的垃圾、在公共场所喷洒消毒剂……
连日来，市环卫处严格落实道路清扫保洁制度，加强城市生
活垃圾运输管理，实现日产日清，生活垃圾运输车辆密闭运
输，城市公共卫生间定时消毒，杜绝二次污染产生。

在全民抗击疫情的关键时刻，岭城交警、民警、辅警坚守一
线，以战时状态积极投入疫情防控工作，把疫情防控作为近
期首要任务。他们不辞辛劳，工作在查控疫情一线，倾情守
护家园，努力为全市人民营造一个安全祥和的环境。

新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着岭城群众的心。连日来，
一些热心居民积极响应上级部署要求，主动做好配合，为打
赢疫情阻击战倾尽绵薄之力。北方明珠小区居民66岁的闻玉
良老人，用喷雾器在小区廊道里喷洒消毒液，为居民营造相
对安全的卫生环境。让我们为这位老人点赞!

致敬最美逆行者个人演讲稿5

各位老师，各位家长：

大家好!

这个特殊的春节，注定意义非凡，对于每个孩子来说亦是如
此。

疫情面前，如何陪伴好孩子，是“宅在家”的每一位父母绕
不开的话题。有父母自创形式百样的趣味休闲活动，与孩子
一起度过亲子时光;有父母趁此为孩子讲一讲敬畏自然的重要



性……其实，父母做好防范，自觉遵守防控各项要求，就无
形中为孩子树立起榜样。平日里许多父母希望能够找到培养
孩子社会责任感的“灵丹妙药”，让孩子成为最好的自己，
在这段特殊的时光里，告诉孩子在家里做些什么可以来支持
疫情防控，向身边坚守岗位的叔叔阿姨表达祝福和敬意，就
是对感恩与担当意识的一种唤醒。

对于冲锋在一线，需要坚守岗位的父母来说，孩子是最坚实的
“铠甲”。有多少奋战在防控一线的“逆行者”，内心同样
有犹豫与畏惧，但他们更想成为那个“孩子们心中最勇敢的
爸爸、妈妈”。“想到女儿，我们就充满了力量”“保护好
居民群众不受病毒的侵害，就是保护了我的女儿”……简简
单单的朴素话语，道出无数为人父母者的心声，流露出“逆
行者”的侠骨柔情。sars肆虐的时候，许多孩子懵懵懂懂，被
全社会小心翼翼地守护着;如今，众多“90后”“95后”挺进
防控一线，反过来兢兢业业地守护家人和世界。当年的被守
护者，成为今天的“逆行者”，这样一种身份的转变，这样
一种爱与责任的传递，让人对“保护好孩子，就是呵护希望
和未来”有着更为深入和动情的认知。

珍惜健康、做好公民、敬畏自然、懂得担当，是我们抗击疫
情的“良方”，也是人生路上至为珍贵的财富。此时此刻，
每一位父母都可以通过以身作则、循循善诱，来将这些美好
品质传递给孩子。在这个意义上，每一位父母，都可以是孩
子眼中驱除疫情的“英雄”。

应对疫情，信心比黄金还珍贵，从孩子们的眼中，我们常常
能感知这熠熠闪光的希望。抗击疫情，驱逐寒冬，守护春天。
等疫情消除，春暖花开的时候，自信、无畏、感恩等充满温
情与责任的气息，将流淌入孩子的心间。我们对此深信不疑，
且充满期待。

致敬最美逆行者个人演讲稿6
奋笔写下“请战书”的医护工作者、争分夺秒鏖战在火神山、



雷神山医院的施工人员、为生命接力星夜驰援运送医用物资
火车司机。面对突如其来的疫情，国务院高度重视，及时作
出防控部署，各相关部门和地方迅速行动，一场疫情防控战
正在进行。

选择逆行，选择坚守的你们把对人民的爱、对祖国的爱放在
心底，用坚定的手印，表达着担当与承诺;用最美的身影，诠
释了生命的意义;用坚守的背影，演绎着泱泱大国生生不息。

这是疫情中最富勇气的奔跑——不是朝着家的方向，不是走
向安全的后方，而是去往最危险的战场。他们在国家和人民
最需要的时候，做出无怨无悔的选择，用自己行动书写着人
生中最精彩的，也是最美的韶华篇章。

“疫情不止，我们不散”。一位疫情“红区”90后护士的话
语让无数人感动泪目。大灾当前不退缩，越是艰难越向前，
他们是新时代最美的“逆行者”，更是我们心中最可敬的时
代英雄。

哪有什么岁月静好，只不过是有人在替你负重前行。从各地
方各部门的快速跟进到专家医生的全身心投入，从城市之间
的守望相助到民众之间的相互鼓励，从企业的物资捐助到个
人的关心帮助，还有按满了红手印的“请战书”、抗击疫情
的医生“突击队”、帮助搬运物资的“志愿者”、瞒着家属
冲在一线的新闻工作者。在疫情面前，无数“逆行者”团结
一心、众志成城组成了一道铁壁铜墙，将病毒挡在身前，守
卫着身后人民群的众健康与安全。

疫情防控是一场看不见硝烟但却生死攸关的激烈战斗，是一
场只能打赢、必须打赢的决胜之战。其实，逆风而行的不仅
仅是医务工作者，还有很多的人要么始终坚守在工作岗位上，
要么毅然放弃春节假期、投身到战“疫”队伍中来。所有的
努力基于人，所有的信心源于人，所有的成效来自人。从某
种角度来说，医疗救治、媒体发布、交通管理、肉菜供应、



物资保障。不管是抗击疫情的哪一个环节，正坚守在岗的人
都是令人尊敬的“逆行者”。正是因为他们在自身岗位第一
线的辛勤付出，抗击疫情才有了走向成功的基础。

爱是担当之责，亦是奉献之歌。疫情“逆行者”舍小家为大
家，是时代的骄傲，是国家的骄傲，是民族的骄傲。他们用
实际行动贡献自己的点滴力量，汇集成抗击疫情的“滚滚暖
流”，构建起抗击疫情“钢铁长城”。这样的付出与牺牲，
大家永远铭记。

国有难，操戈披甲，人有危，众士争先。疫情就是命令，防
控就是责任。在疫情面前不退缩，在困难面前不低头，关键
时刻冲在前，这既是我们每一个中华儿女的责任，也是应尽
的义务。相信只要我们坚定信心、全力以赴，就一定能打赢
这场疫情阻击战!只要我们众志成城、携手并肩、守望相助，
就一定能战胜病毒，赢得胜利，也一定能共同守护好我们美
丽的家园。

致敬最美逆行者个人演讲稿7

各位老师，各位家长:

大家好!

在全国上下抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情战役中，有那
么一群人毅然奔赴抗疫前线，是他们的坚守和付出，筑起了
一道守护人民健康的防护线。他们是最美“逆行者”。

新春伊始，一场猝不及防的肺炎疫情席卷全国大地。在这场
突如其来的战“疫”面前，一群“最美逆行者”没有退缩，逆
“风”而行，迎难而上，为抗击疫情，奉献力量，传递温暖。
他们义无反顾的“逆行”，是最勇敢的坚守，是最温暖的守
护，值得我们每一个人点赞和致敬!



最美逆行者，肩负的是责任与担当。责任重于泰山。面对疫
情，广大医护工作者，写下请战书，按下鲜红的手印，主动
请缨，毅然奔向这场没有硝烟的战场。公安干警、基层干部、
运输司机等，义无反顾，奋战在防疫抗灾战场的第一线。他
们手挽手、肩并肩，冲锋陷阵，为抗击疫情、稳定局面默默
无闻地奉献着，他们都是最美、最帅的“逆行者”。正是这
些最美“逆行者”，他们肩负起了责任，扛起身上的重担，
用行动诠释着责任与担当。

最美逆行者，传递的是信心与力量。疫情面前，人心是最强
大的力量。危险紧要关头，最美“逆行者”迎难而上，挺身
而出，这是对生命的`尊重与救助，更是为社会传递着休戚与
共、守望相助的力量与温情，坚定广大民众的抗疫斗志和决
心，树立战胜疫情的坚强信念。在这些闪闪发光的普通人身
上，我们看到了爱的伟大、爱的力量，对所有人的一颗大爱
之心。正是这些“最美逆行者”的实际行动，鼓舞了人们对
抗疫情的信心，有了直面危险的勇气和众志成城的毅力。

最美逆行者，守护的是生命与希望。正是这些普通平凡的最美
“逆行者”，用实际行动守护着我们的健康，守护着人民的
安危，守护着城市的平安。每一个时代都有每一个时代
的“英雄”，病毒肆虐时，医生、护士、警察……他们在默
默奋战，守护我们，护佑国家，他们无愧于新时代的英雄。
疫情当前，是他们在危险之境中逆风而行，以自己的生命守
护着我们的生命，让我们战胜了恐惧，克服了困难，扛起了
胜利希望，让我们温暖、安定，心中有力量，眼前有希望。

在这场没有硝烟的战争中，勇敢逆行的他们，千千万万最
美“逆行者”，谱写了一曲感人篇章，一首首赞美诗歌。他
们都是新时代最可爱的人、最可敬的人，值得被所有人铭记、
点赞。在这个不寻常的春节，让我们守望相助，向最可爱的
人致敬，他们是最美逆行者!

;



写给宇航员的颁奖词篇五

2020是一个特别的年份，是一个美好的数字，但是，突如其
来的新冠肺炎，给这个美好的数字蒙上了一层‘’白雾‘’。

她们纯洁、善良、富有爱心；
她们救死扶伤，童叟无欺。她们被比喻为是奉上帝的差遣到
人间来治病救人的天使。人们都喜欢把护士比喻白衣天使。

这是一群无私奉献的人们，他们不顾自己的安危，在第一时
间冲向了与病魔抗争的战场。

这是一群勇敢无畏的人们，在疫情面前，他们是勇敢的，他
们不怕病魔勇敢冲向防护的第一线。

他们不惧疼痛，不怕困难。

他们的脸上是被口罩勒出来，见证他们岁月的痕迹。他们没
有时间与家人闲聊，也没有时间吃饭，就连上厕所的时间也
没有，只能在防护服里解决。

他们就是勇敢，坚强，无私奉献，不怕困难的，”白衣天
使‘’。


