
高中物理时间和时刻讲课稿 高中生课前
演讲稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

高中物理时间和时刻讲课稿篇一

你们好！

所以，请带着梦想飞，飞向那蔚蓝的天空，飞向那洁白的云
朵，飞向那灼热的太阳，或许你会摔倒在地，付出鲜血代价，
或许你会迷茫在天空中，但不久便会找到自我所要前行的方
向，或许天空会被乌云所遮挡，一切灰暗，一切显暗，闪电
时不时出现，一副即将倾盆大雨的形象，但你要坚信只要坚
持梦想，一切便会拨云见日，一片晴空。

高中物理时间和时刻讲课稿篇二

百余年前的中国社会，满目沉疴痼疾，沉沦的已然堕落，不
甘浑噩的尚在黑暗中摸索。我和我的同学们有着改变之心，
带着书生意气，每每临江评论时事，各抒己见，尝试于不可
能中找出可能，做出前人未成之业。今日我们纪念的五四运
动，便是许多有识青年在国家进一步被欺凌之时的发声。青
年们一马当先，振臂高呼，自此社会有更多的人苏醒，一条
真正的救国之道渐渐显现。我们当时的青年，学习着新生的
思想，改变着陈旧的社会，肩负几千年历史赋予的重任，希
冀着我们的力量，能引着中国走向有希望的明天。



百年时光荏苒，五四风雷犹存，中国已然旧貌换新颜。我来
到现代的这些日子，欣喜地发现，中国站起来了，富起来了，
并且要渐渐强起来了!现代科技日新月异，大桥高铁跨海连
山;现代经济发展迅猛，人们可以足不出户购买世界商品;那
些曾轻视我们的国家，以汉语“醒来!”惊呼中国发展……我
知道这些成就离不开你们现代青年的付出：从青年突击队到
青年志愿者，从青年科学家到青年创客，你们的奔跑组成时
代的足迹。我知道，当年我们梦寐以求的崭新中国已成为你
们青年奋斗的出发点和目标，你们已然担当起青年责任，用
己之所学扬起新时代的风帆，让请我代表我的同龄人向你们
道一声谢谢，感谢你们实现我的梦!

你们责任在肩，请允许我以百年前同龄人的身份向你们提出
一些人生目标的建议。我了解到你们的时代有人担忧精
神“缺钙”，有人担忧精致利己主义。其实，这些现象有很
多由于你们所处的环境改变，怎么利己等问题难免浮现。我
想，青年之所以宝贵就因为其未来之广阔、能力之无穷。实
现自我成功是人生一种意义，但是将自己的追求与你们的时
代相连，就变成了双赢。当你迷茫、焦虑，甚至怀疑、颓丧
时，请记得回头，看看我们这些同龄人，我们殷切的目光从
你们身后历史长河中投出，与你们追梦的方向一致，落向更
远、更好的未来。

陈独秀先生说“青春如初春，如朝阳，如百卉之萌动，如利
刃之新发于硎。”时代的接力棒已经传至你们手中，愿你们
永怀五四之精神，承载起历史赋予的使命，逐梦前行，圆梦
时代!

谢谢大家。

高中物理时间和时刻讲课稿篇三

演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。它



可以用来交流思想、感情，表达 主张、见解;也可以用来介
绍自己的学习、工作情况和经验等等。下面小编给大家带来
一篇高中生课前三分钟演讲稿范文，希望大家喜欢!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑



到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的`重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

1.高中生课前演讲稿

2.课前演讲稿



3.大学课前演讲稿

4.初中课前演讲稿

5.高中课前演讲稿

6.课前简短演讲稿

7.小学课前演讲稿

8.简短课前演讲稿

高中物理时间和时刻讲课稿篇四

这是我的妈妈，后来上了大学，大学同学给她送了一个外号，
叫江湖夺命连环call，为什么？我想问问你们，你们多久会跟
家里人联系一次，一天一次可以吗？你们能接受吗？你在摇
头好吧，一天三次呢，那肯定不能。我妈妈曾经打破过一天
打9个电话的记录。每个电话的内容就是：你在哪儿呢？你吃
饭了吗？你回家了吗？记得穿秋裤。

这就是她，但是，尽管这样，我们的关系很和谐，从来没有
过特殊的矛盾。所以我的朋友就会说：“小溪你看你多幸福，
家里有屋又有田，生活乐无边。”对，说这话的是我的朋友
小q，她从小跟她的爸爸就是武力对决，解决问题，一个女孩
子哦，有一次巅峰对决的战果就是：她的鼻梁骨里面还留着
当时的骨头渣子。我的另外一个朋友也会说：“小溪，你看
你多好，妈妈每天还会给你送饭，都是皇家级别的待遇。”
对，说这个话的是我的朋友小a，她跟她爸爸见面的次数：第
一次还是短发，她第二次就已经长发及腰了。最让人觉得心
酸的原因是，她爸爸送走她的时候还会特别客气地说
句：“那个，慢走啊。”亲爸。



原因是因为，在我三岁半的时候，我的爸爸因为是肺癌还是
胃癌，我已经记不清了，他就离开了，我就只能偷偷的把他
的照片然后拿到厨房里偷偷地看，这个男人怎么回事，来了
又走了，他人呢，是我做错了什么吗，你知不知道，你给我
带来的这个缺失，是任我后天看多少书做多少努力都填补不
了的。

我站在这，说一个我以前从来都不会在众人面前说的话题，
揭开我内心的一个禁区给你们，并不是想告诉你们我有多惨，
相反我一点也不惨，我只是想试图去揭开你们心灵上的那层
纱，想告诉你们，任我们的亲人发生了什么他们做了什么，
你依旧无法停止爱他的脚步，因为你发现，这种爱是本能，
它超越生死。

其实生活有的时候，它特别用心良苦，如果它能的话，它一
定会告诉你说：“嘿，宝贝儿，你知道吗？我给你的所有的
磨难、折磨，都是想在告诉你，你可以变的更好，要知道伤
害你的从来都不是事情本身，而是你对事情的看法。” 尽管
这个帅帅的男人离开了，但是，他其实依旧在，因为我妈妈
每天的九个电话当中有一半是在替他打的，就像我能够接受
妈妈这种肆无忌惮的爱一样。我也要给她，她缺失的爸爸的
爱。

朋友们，在这个世界上你要知道，也只有他们，是这个世界
上唯一到现在还会对你说：“过道看着点儿车啊！”他也是
这个世界上唯一一个还会对你时候：“记得吃饭喝水……”
他也是这个世界上唯一觉得你穿秋裤漂亮的人。

这就是他们，岁月很长，然而我们能够跟他们相处的时间太
短，请你们去理解他，最后我想去说觉察。光有爱还不够，
因为你必须觉察到他的创伤，他的那份痛，他的隐忍，他的
敏感；请你包容他，原谅他，就像现在一样我依旧感谢这个
巨帅无比的男人，谢谢他来到我的生命里，谢谢他给我这份
爱的力量，让我可以传递给更多的人。



最后我想跟你分享每一次看到妈妈给我送完饭，离开的背影，
我就想到龙应台《目送》当中的那一句话：“所谓父子，母
女一场，只不过意味着，你和他们的缘份就是今生今世不断
地在目送他的背影渐行渐远。你站在小路的这一端，看着他
逐渐消失在小路转弯的地方，他用背影默默的告诉你：不必
追。”，但我从来都没有想过：爸爸没有妈妈了是一种什么
样的感觉呢？我发现这个在我印象当中无比坚不可摧高大威
猛的男人，突然间老了。

爸爸没有妈妈了，表达的不是悲伤，也不是软弱，而是依赖。
父母其实是我们每个人最大的依赖，而当我们的父母失去了
他们的父母，他们还能依赖谁呢？所以在那一刻我才意识到，
父母比任何时候都需要我，而且他们后半辈子能依赖的只有
我。

我得养他陪他，把我所有的爱都给他，就像他一直对我那样，
我要让他知道，即使你没有妈妈了，你还有我。所以从那以
后，我愿意适当地推掉一些工作、聚会，我挤时间多回家，
我陪他们去旅行而不再是把钱交到旅行社，让别人带他们去
吧。因为我明白了一点，赡养父母，绝对不是把钱给父母让
他们独自去面对生活，而应该是我们参与他们的生活，我们
陪伴他们享受生活。

所以，我每次回家，就会带我妈去享受一把。有一次我正给
我妈吹头发，旁边一位阿姨说：“你女儿真孝顺。”我妈说：
“大家都说女儿是小棉袄，我女儿羽绒服！”幸亏没说军大
衣。那阿姨说：“我儿子也特孝顺，在美国，每年都回来带
我们去旅游。”说着吧阿姨还把手机掏出来了，给我妈看照
片，说你看我儿子多帅，一米八五大个，年薪也好几十万。

我当时有点觉得话锋不对，为什么呢？当一位阿姨向你的妈
妈展示他儿子的照片，并且报上了身高体重年薪的时候，笑
的都是相过亲的，你懂的。就在这个时候，阿姨说了一句让
我们全场人都傻了的话，她说，可惜不在了，不在了。原来



就在去年，阿姨唯一的儿子在拉着他们老两口在旅行的高速
公路上，车祸身亡。

在那一刻，我真的不知道说什么去安慰那位阿姨，我就想伸
出手去抱抱她。可当我伸出手的那一刻，阿姨的眼泪就开始
哗哗地往下流。我抱着她，我能感受到她那种身体的颤抖，
我也能够感受到她是多么希望有个孩子能抱一抱她。也就是
从那一刻我特别地害怕，我不是害怕父母离开我，我怕我会
离开他们。而且经过这件事，我对于一句话的理解有了更深
入的这样的感觉，叫做“身体发肤受之父母，不敢毁伤”，
原来我只觉得这句话应该是我应该珍惜自己的身体，珍惜自
己的生命，别让爸妈担心，对吧？但是现在我发现，不仅如
此，我们对待别人，也要这样。

因为每一个人，都意味着一个家！

所以我现在每一次在跟父母的时候，我都会紧紧地抱抱他们，
在他们脸上亲一下。可能像拥抱亲吻这种事，对于我们大多
数中国父母来讲都一开始是拒绝的，但是请大家相信我，只
要你坚持去做，你用力地把她搂过来，你狠狠地在她脸上亲
一下，慢慢地她就会习惯。像我现在走的时候，我妈就自然
地把脸送过来。这样他们就会知道，你在表达爱。

作为子女，我们要善于看穿父母的坚强，这件事越早越好，
不要等到来不及了，也不要等到没有机会了，就像所有的父
母都不愿意缺席子女的成长，我们也不应该缺席他们的衰老。

龙应台有一篇《目送》，她在结尾告诉我们，不必追。可是
今天我想告诉大家，我们就得追，而且我们要从今天开始追！
提早追！大步追！至亲至情，不应该是看着彼此渐行渐远的
背影，而应该是你养我长大，我陪你变老。



高中物理时间和时刻讲课稿篇五

大家好!

朦胧间睁开双眼，脑中依稀影着那个还没有被忘掉的梦境，
像是在明亮的玻璃上覆上了一层薄薄的雾气，大脑由模糊变
成清晰的瞬间，才突然发现，悄无声息的，又过了一夜。

寝室的人大多都已起床，仅有几个贪恋被窝的人板着一张张
不舍的脸，做着最终的生离死别。水房里传来哗哗的水声，
洗漱完毕，一天的生活又步入单调，仿佛亘古不变的固定程
序，教室，宿舍，食堂，三点像一个巨大的三角形，囚禁了
我们本应当嚣张跋扈的本性，浓抹重彩的青春被涂成了简单
的黑白电影。

我的童年生活平淡无奇，没有生活在大福大贵的显赫家庭，
却依然欢乐的度过了十几个年头。但今后的日子还需要打拼，
需要从此刻开始努力，好好学习……，一想到那里，头便涨
的生疼，昏昏噩噩的将头存桌子抬起，光线透过教室的窗帘
间的缝隙打在我的脸上，伴着走出教室的人群，一上午的时
间便从我的昏睡中流逝的不留一点痕迹。

走在熙熙攘攘的人群中，看着一张张麻木不仁，毫无表情的
脸，甚至觉得呼吸都有些困难。时光像一股巨大的洪流，我
淹没其中。在豆蔻年华的悄然离逝间，留下了一道道清晰的，
不可磨灭的划痕。

青春岁月里的点点滴滴，在生命的天空里拉出道道诡异的曲
线，像是一个笨拙的孩子手拿腊笔胡乱涂鸦于天地间。在欢
乐的笑声中将一切的悲喜遗忘的无声无息。

静静的听着自我的心跳声，像是在青春道路上听着独自远去
的脚步声。


