
最新英语十分钟演讲稿 一分钟的英语演
讲稿(优质6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮
大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

英语十分钟演讲稿篇一

同学们，大家好，我是xxx。今天我演讲的题目是《幸福其实
就在你身边》。

世界上有许多人在追寻幸福，可寻找到幸福的人却寥寥无

几，这是因为他们忘了两个最重要的问题： 第一，幸福是什
么？第二，幸福在哪里？现在，我有这样一个故事。

一个20出头的年轻小伙子急匆匆地走在路上，对路边的景

又是20年过去了，这个中年人已成了一个面色憔悴，老眼昏
花的老头，还在路上挣扎着向前挪。一个人拦住他：“老头
子，还在寻找你的幸福吗？”“是啊。”老头无力的说道。

当老头回答完别人的问话，猛地一惊醒，一行眼泪掉了下来。
原来刚才问他问题的那个人，就是幸福之神啊，他寻找了一
辈子，可幸福之神实际上就在他旁边。

有谁来说说这则故事阐述了一个什么样的道理？

是的，其实每一个人都可以寻找到幸福，只需不要给自己制
定一个虚无缥缈的终极目标，这样你就可以感觉到幸福与快



乐其实就在你手头上的每一件小事里，幸福其实就在你的身
边！

英语十分钟演讲稿篇二

大家早上好！

春天走了，夏天已经到来，俗语说：一年之计在于春，在这
万物竞生的时刻，不知同学们是否做好了迎春的准备？不管
过去是辉煌还是黯淡，同学们，春天来了，新的希望来了。

在这微寒的春风中，在这鲜艳的国旗下，我想送给大家一句
话：做学习的主人。

同学们，文化科学知识是人类最宝贵的精神财富。现在同学
们只有掌握好基础知识，将来才能掌握更深的专业知识。然
而，知识的海洋是那样的广阔无垠，大自然好象是一部永远
读不完的“巨著”，蕴藏着无穷无尽的奥秘。事实证明，如
果我们一直处在被动的学习状态下，我们将永远做不了学习
的主人，而只会产生厌倦心理。我们只有具备了勇于实践的
求知精神，多一份思考，多一份观察，勇于探索，才能主动
地去学习。

美国有一位著名探险家，名叫约翰·哥达德，他15岁就将自
己想干的大事列了一张表，题名为“一生的志愿”。他的目
标就像一盏航标灯，给茫茫大海中的航船指明了方向。我们
的学习也应该有一个目标。同学们，你有自己的目标吗？哥
达德之所以得成功，确立目标是其中的一个重要原因。目标
的力量是多么神奇啊！

古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这里的“预”就
是事先确定目标的意思。我们在总目标的前提之下，可以确
定一个一个的小目标，比如：要在一个月内养成先做作业，
再闲聊的习惯，要在每天抽出半小时阅读课外书籍等。一个



目标达到了，我们还可以确立下一个目标，这样逐步达到最
终目标。让我们尽早确立一个奋斗的目标，知难而进，百折
不回，去迎接求学路上一个又一个非凡的成功吧！

日本有一个流传千古的故事。大多同学可能知道，说有两个
渔民，一个叫阿呆，另一个叫阿土，梦想成为富翁。一天，
阿呆梦见一个人对他说：“对岸岛上的寺庙里有49株朱槿树，
开红花的一株下面埋了一坛黄金。”阿呆满心欢喜地驾船去
了小岛，岛上一切景象果然如梦中所说。春天一到，49株朱
槿树全都盛开，只不过开的都是淡黄花。阿呆便垂头丧气地
回家了。阿土知道后，也来到了寺庙里，从第一年秋天等到
第二年的春天，春风吹拂，朱槿花凌空开放，有一株盛开出
美丽绝伦的红花。阿土激动地在树下挖出了一坛黄金，成了
村里最富有的人。

同学们，为什么阿呆的梦想未能成真，而阿土实现了梦想？
因为阿呆做事没有恒心。而阿土“从秋天等到第二年春天”。
许多事情我们不可能一蹴而就的，要花很长时间，甚至要一
而再，再而三地反复努力。同学们，你们是否有过这样的体
验？假如你要在校运动会上夺得冠军，你要付出多少个日日
夜夜的汗水，我们确立了学习目标后，要实现它会遇到很多
的困难和挫折，如果你有了战胜困难的耐心，有了不达目的
决不罢休的执着精神，你在学习上会有更大的收获。

同学们，“无限风光在险峰”，攀登科学高峰也许需要你遍
洒辛勤的汗水，奋斗的泪泉，但只要你掌握了正确的方法，
成为学习的主人，那么你会发现这辛苦中无限的甜蜜，这付
出中有更多的收获！

同学们，真诚祝愿你们——做学习的主人！

最后我送给大家一副对联：

苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴



有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚

谢谢大家！

英语十分钟演讲稿篇三

老师们，同学们：

早上好!今天我讲话的题目是“想成功，就要坚持”。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学
家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容
易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范
了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗?”学
生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的!过了一个月，
苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了?”
有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，
这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一
次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同
学坚持了?”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个学
生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这个小故
事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研究
工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得成功，
坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中
外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，每天
奋笔疾书十六七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，也
不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。
他给我们的启示又是什么呢我想，他给我们每个人注入了一
股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功!
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是



因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在
考试中作弊，这种不合新海高中校风的做法，不仅让学校、
老师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而失去这次机会，就
相当于放弃了自己，最终一事无成。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好。

在现代社会中家家都富裕了，可有一些人他们为了自己的利
益，到处在污染水资源。

水是我们生化中不可缺少的东西之一，如果没有了水，人们
就会活活地被渴死，没有了水庄稼就会无法生长，人们就不
能做自己想做的事了，即使你多么有钱、有地位最后也只能



面临死亡。

据我的调查，中国现在各个地方都在缺水，只要能让他们喝
上一口水，他们就会多活一天，就会多一个希望。

，呼吸都很困难，地面上到处是鱼的残髂。

因此，我建议，我们生活中应该节约用水，每天洗澡洗完的
水可以用来冲马桶，洗衣服剩下的水可以用来浇花，最重要
的就是不能污染河流。

为了能让世界不再缺水，我们应该行动起来，节约用水保护
水资源。

英语十分钟演讲稿篇四

都说世界上最珍贵的都是免费的东西，而这些免费的东西又
都是看似细如灰尘的东西，所以极易让人忽视它们的存在。
鱼儿不能缺水，但就在这最需要的东西里面，它都没有细心
去感知水是清澈或浑浊。我们人也是一样，常常忽略身边最
不起眼的，最平凡的那些爱。要用心去感受爱，感谢爱。

有些爱摆在我们面前，我们却当那是理所当然，完全看不到
它对自己有多珍贵。我们学不会感受，学不会感谢，甚至常
常抱怨，常常恶语相向。

就拿父母的爱来说吧，都说“可怜天下父母心”。父母对子
女的爱是天下最无私的爱，是不讲条件的爱，是这个世界上
任何人都不能相提并论的爱。“浪子回头金不换”，无论我
们犯了多大的错误，无论我们做了多少伤害他们的事情，他
们都会无条件地原谅。父母的爱，如春天里的缕缕微风，抚
摸着我们稚嫩的脸颊;父母的爱，像夏天里的习习凉风，掠去
我们心中的燥热;父母的爱，似秋天的累累硕果，让我们解渴，



给我们的心田注入了甘泉;父母的爱，仿佛冬天的烈日，赶跑
我们心中的严寒。

记得那是上初中的时候，那次因为一点小事跟母亲拌了嘴，
于是赌气，晚饭也不吃就去上学了。下了晚自习开始饥肠辘
辘，后悔当初没把肚子填饱再出门。在出校门的那一刻我看
见一个熟悉的身影向我走来，是我的母亲她手里拿着一个大
大的冒着热气的鸡腿，说：“孩子，饿了吧，赶紧把它吃了。
”当时我的眼泪就夺眶而出，我一边流泪一边啃着鸡腿，反
思着这样的爱，是呀，他们用无声的爱呵护我们健康快乐地
成长，而我们却把这种爱当做一件理所当然的事，我们甚至
厌烦母亲的喋喋不休，憎恨父亲的严厉批评，殊不知这样的
亲情是需要我们怀着一颗感恩的心去铭记，去报答的。学会
感受父母那崇高无私的爱，学会感谢他们对我们无怨无悔的
付出。

没有朋友的人，没有友情的人，想必应该是这个世界上最孤
独的人吧!友情，是一把刀，将我们心中那坚硬的城墙敲碎;
友情，是一盏灯，照亮我们心中的彷徨与黑暗;友情，是一个
巨大无比的箱子，收获快乐，也分享快乐;友情是雨季里的小
伞，为我们撑起一片晴天;友情是寒夜里的一把火，为我们送
去片片温暖;友情是一阵温馨的风，抚慰我们受伤的心灵;友
情是一块洁白的手帕，拭干你腮边的泪痕。华盛顿曾说
过：“友谊是真正的一株成长缓慢的植物”，是啊，如果你
不用真心的水去浇灌它，不用诚意的阳光去照耀它，最终有
一天，它会调零、死亡，你便会失去友谊，失去更多，更多。
对待友谊，我们要用真心去感受，要用真情去感谢。当朋友
高兴时，我们和他一起分享快乐的喜悦;当朋友伤心难过时，
我们帮他分担忧愁痛苦;当朋友茫然失措时，我们鼓励他迷途
知返。伯牙与钟子期的友情故事想必是从古流传至今的，伯
牙每次弹琴想到什么，钟子期都能从琴声中领会到伯牙所想
之意境，这样的默契真是百世难求啊!是的，友情使人在黑暗
中看到光明，在邪恶中看到善良，在冷酷无情中看到人性的
光芒。要知道，这个世界上没有谁必须对我们好，我们要学



会感恩友情。

不仅是亲情，友情值得我们去感受，去感恩，这是一个平民
英雄辈出的时代，是一个人人都可以奉献爱的时代。社会上
大大小小的爱心人士层出不穷，他们的义举、壮举同样能让
我们为之动容。“最美司机”“最美女教师”他们关键时刻
的抉择，他们在危难时刻迸发出的美丽举动，不仅是人性的
真实体现，更是爱的完美诠释。对待这样的爱，我们要敬仰，
要感恩，没有谁必须为谁交出生命，这样壮大的爱是我们所
不能承受的，所以我们要学会感受，感受那生命垂危时想的
不是自己的伟大心理，感恩那危险来临是想的都是别人的伟
大行为。

我们需要爱去灌溉我们那干涸的心灵，我们需要爱来抚慰我
们那布满创伤的心灵，所以我们要学会感受身边的爱，哪怕
是一句小小的问候，一杯热气腾腾的开水，那都是满满的爱。
我们要学会感恩爱，不要把人间最美的爱忽略掉，否则你会
后悔没有抓住最简单的幸福。

英语十分钟演讲稿篇五

全体**村有良知的村民们大家好，我叫权(小名：)，为
了**村的美好未来，我站进来竞选本届**村村长。我生
在**年，出生寒门，但庆幸生在这个远近闻名的好村子，想
当初的**村集体企业、数个农场、酒场、养殖场样样齐全，
在全县少说事首屈一流，我为此自豪、为此沾沾自喜。

随改革开放的春风吹遍神川大地，全国人民的各项生活水平
整体迅速提高，而观望**村，哎，昔日的辉煌、往日的荣耀，
在**村几乎一扫而空。观现状，我痛心不已，所以我站出来
竞选本届村长，势必改变**村的现在状况。

现列举**村现状如下：



一、人性问题：现几乎群龙无首，散沙一片，大事小事无人
管。

二、农业问题：土地虽多，但无主体种植项目，无统筹规划。

三、住房问题：现在很多户都无住宅地，子女都到婚嫁时候，
住房不够占，而楼房买不起，耽误孩子们的谈婚论嫁。

四、数千人的大村子，到如今都未能全部解决南半村的夏季
吃水难的问题。

五、**村企业占地众多，并且现在国家的各项惠农政策众多，
而租凭费及国家的各项拨款却来无影、去无踪，村民豪不知
情，财务丝毫不公开。

六、各村对受苦老年人的问题都有不同程度的解决，而**村
却无人问事，置之不理。

一、首先组织一个团结一致的领导班子，组织一个能真正代
表民意的村民代表会，民主讨论**村的各项事务，集体解决
村中大小事务。

二、组建一支强有力的农业队伍，抽调有能力人选引进各种
种植项目和各项种植技术，统筹种植集体规划，统一销售，
大力提高农民的收入。

三、想法设法在政策允许范围内，解决急需住房的困难户。

四、南半村打吃水井，解决南半村吃水困难问题。

五、**村各单位企业的租凭费及各种收入款项全部用于村中，
财务公开造福百姓。

六、坚决杜绝、乱建乱占问题，解决村名实际问题。



七、老年人的养老问题，至少达到每位500元以上，让老年人
老有所养、老有所依。

八、村中德所有医疗保险，在本人当选后费用将全部免除，
运输业及有车人士，审验车的一切费用尽本村努力减免或免
除。还有本村修建大小情况，修建一个停车点，还有现在的
秋耕地都全部秋耕，费用全部免除。

以上就是本人竞选村长的承诺，我恳请各位有良知的**村村
民们投我一票，我会为**村的发展鞠躬精粹、死而后已、竭
尽所能。拜托了，亲爱的**村村民们!!!

英语十分钟演讲稿篇六

1、顶格写称谓语（如：亲爱的老师）。

2、下一行空两格写问候（如：大家好）。

3、正文。

4、结尾（如：谢谢大家）。

演讲稿的总体特征：

1、内容上的现实性。

演讲稿讨论的应该是现实生活中存在的并为人们所关心的问
题。它的观点要来自身边的生活或学习，材料也是如此。它
得是真实可信，是为了解决身边的问题而提出和讨论的。

2、情感上的说服性。

演讲的目的和作用就在于打动听众，使听者对讲话者的观点
或态度产生认可或同情。演讲稿作为这种具有特定目的的讲



话稿，一定要具有说服力和感染力。很多著名的政治家都是
很好的演讲者，他们往往借肋于自己出色的演讲，为自己的
政治斗争铺路。

3、特定情景性。

演讲稿是为演讲服务的，不同的演讲有不同的目的、情绪，
有不同的场合和不同的＇听众，这些构成演讲的情景，演讲
稿的写作要与这些特定情景相适应。

4、口语化。

演讲稿的最终目的是用于讲话，所以，它是有声语言，是书
面化的口语。因此，演讲稿要“上口”、“入耳”，它一方
面是把口头语言变为书面语言，即化声音为文字，起到规范
文字、有助演讲的作用；另一方面，演讲稿要把较为正规严
肃的书面语言转化为易听易明的口语，以便演讲。同时，演
讲稿的语言应适应演讲人的讲话习惯，同演讲者的自然讲话
节奏一致。


