
2023年购销合同样本(汇总10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

医者仁心演讲篇一

大家好！

一杯热茶，值得你回味其中淡淡的温暖；一颗糖果，值得你
回味其中浓浓的甜蜜；一张照片，值得你回味其中淡淡的欢
笑；而生活，值得你回味其中的酸甜苦辣、喜怒哀乐，感受
生活的乐趣。

依稀记得曾经和朋友们在海边的欢声笑语；依稀记得第一次
和父母分离时辛酸的泪水；依稀记得和朋友吵架后尴尬的神
情……曾经的曾经，刻骨铭心，却也让我学会了微笑着坦然
的面对生活。

时间回到三年前。妈妈要求我回到威海读书，我却因为不愿
回来而与妈妈大吵一架的情景慢慢浮现在我面前。那时泪眼
婆娑的我知道，妈妈是为了我好；我也知道，她其实也不想
我离开，但是为了以后的生活，一定要这样做。在刚回来时，
也许是为了把心中的委屈都发泄出来，我每天都哭哭啼啼的。
常常一个人走在街上，擦身而过的是同龄孩子有父母陪伴的
笑脸。我常会感觉陌生，会感觉孤单。泪水顺着脸颊悄悄滑
落。妈妈告诉我，在没有父母陪伴的日子里，我一定要学会
坚强，一定要不服输，一定要坚持，要学会在阳光下微笑。
我开始慢慢适应了现在的生活。



画面转换，两年前。那时的我，做事马虎，粗心大意，遇到
困难就退缩常是家常便饭。为了锻炼我的能力，老师让我当
了班长。“很繁重的任务。”这是我当时的第一想法。刚开
始，我努力的告诉自己，不管遇到多大的困难，也要一直坚
持下去。但久而久之，做事半途而废的我，又开始打起了退
堂鼓，一次次的找到老师，说我不想再做班长了。“你这是
在逃避。”在一次老师找我谈话时，老师告诉我，“在生活
中，难免会遇到一些困难，你不应该选择逃避，你要学会坦
然的面对，不管遇到多大的难题，你也要告诉自己，我一定
可以做到的！”从那以后，我学会了坦然的面对生活。

不管我走到哪，微笑着坦然的面对生活，是我在生活中学到
的最深刻的哲理。回味着曾经的这句话，我相信，他会陪伴
我很久的。

阳光下，花坛边，我静静地坐着。回味着曾经的点点滴滴，
一缕温暖的阳光洒下来，也温暖了我的心！

医者仁心演讲篇二

大家下午好!

我是来自南苑八九班的贾佳，今天我演讲的题目是《为祖国
的美好明天而奋斗》。

祖国，五千年的蕴涵和积淀，六十二年的扬弃和继承，一一
个东方巨人阔步在新世纪的黎明!是啊，当祖国贫穷的时候，
她的人民就挨饿受冻;当祖国弱小的时候，她的人民就备受凌
辱;当祖国强大富裕的时候，她的人民就昂首挺胸!历史早已
证明了这一点。

当侵略者的铁蹄践踏祖国身躯之时，上海公园的门口就竖起
了”华人与狗不得入内“的招牌;当帝国主义的大炮轰开了祖
国的大门，无数人民群众就惨遭杀戮;当祖国女排登上世界冠



军宝座的时候，海外侨胞也就扬眉吐气;而当新中国的旗帜高
高升起的时候，中华儿女就站起来了!我想说又不愿说，我也
曾看到祖国的孱弱，在圆明园烧焦的废墟之上，我看祖国是
一滩血;在邓世昌勇猛的”致远舰“上，我看祖国是一团火。
但是，我们的祖国没有沉没，在亚细亚的东部，用宽厚的臂
膀挽起高山大海，将炎黄子孙揽于怀中，用茅草和土砖修复
残缺的岁月，用野菜和稀粥喂养饥饿的生活。中山先生，在
黑夜里开始规划治国方略;毛泽东，在贫瘠的土地上，支撑民
族的血肉和骨骼;邓小平，把饱经沧桑的瞳仁放大，指引多灾
多难的祖国，从世纪的风雨中神奇地走过!

从古至今，中国出现了无数的爱国者，他们把祖国、民族的
利益看得高于一切，把个人命运和国家的命运紧紧地联系在
一起。收复台湾的郑成功、品德楷模雷锋、中国革命的先驱
者孙中山······无数仁人志士以铁的事实叙述了一首
又一首的爱国长歌，他们甚至用生命来呼吁人们心中的爱国
精神。

2008年5月12日下午2：28，四川发生了8.0级以上的地震，地
震造成的损失我们无法计算，但我们的祖国不怕灾难带来的
恐惧，面对灾难，我们万众一心，众志成城，挽救了一个个
生命，在最紧要的关头展示了”谁是最可爱的人“!是我们的
中国军人，他们不怕流血流汗，还冒着生命危险拯救压在已
破碎墙壁下奄奄一息的生命。一方有难，八方支援。中国人
有强大的凝聚力。我感动了，中国人感动了，世界上所有的
人都感动了!我们的祖国是永远坚强的。

2008年8月8日世人瞩目的北京奥运会开幕了，中国健儿在运
动赛场上展示了中国人敢于拼搏的精神风采，同时也表现了
中国强大的经济实力，让全世界了解中国，中国发生了日新
月异的变化。让我们大家大声呼喊：”中国，加油!“我们的
祖国是永远奋进的。

2003年10月15日，中国”神舟五号“发射成功后，2008年9



月25日，”神舟七号“载人飞船实现了航天员的出舱活动，
中国的航天技术又迈入了新的里程碑，航天载人技术排在世
界的前列，我们的祖国是多么的神奇，多么的有智慧!

少年行则国兴，少年强则国强。我要做一块砖去构建祖国那
繁荣昌盛的大厦;我要做一颗螺丝钉去铺设民族走向光辉的路
轨;我要做一棵小草为祖国的春天奉献自己的生命之绿;我要
做一支画笔，在建设新中国的蓝图上画下精彩的一笔!

医者仁心演讲篇三

大家好

我演讲的题目是：追逐青春，放飞梦想

青春，充满激情的年代;梦想，包容无数的未知。拥有青春我
们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看
到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的利
剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的青
春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的.时光经不起时
间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在极速发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼
搏的资历;在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，梦
想是我们奋斗的动力!

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!



也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。

让我们一起追逐青春，放飞梦想吧!

谢谢大家。

医者仁心演讲篇四

大家好！

从青春到青春，我的成长轨迹一直伴随着欢笑和泪水。有时
候觉得难过，有时候觉得开心。在成长的过程中，我们会遇
到一些困难。屡败屡败，在我们快要失去信心的时候，只要
能咬紧牙关，定下自己的目标，我们就会快乐的成长。

学习的进度就是我们上课听讲，课后吸收知识，复习总结和
前一期的对比。每当看到语文和数学作业“优秀”的时候，
我总是很兴奋，想着下次再考个“优秀”。当英语作业出
现“好”的时候，我总会思考英语考试得高分的情况。一次
又一次考砸了，想想自己为什么考砸了，反思一下自己的学
习状态，下次努力吧。这个时候，我的学习进步了，我长大
了，我在成长的过程中很快乐。

阅读理解是我们灵魂的净化。从小到大，我们读书长大，也
读了一些书。之前只看了书里的故事，后来慢慢就懂了。这
不就是一个成长的过程吗？我在阅读中获得快乐，《钢铁是
怎样炼成的》和罗曼在奥斯特罗夫斯基。罗兰的《名人传》，
老舍的《骆驼祥子》。一本书被我吸收了。进入初中，学习
越来越差，没有空余时间看书。但是时间就像海绵里的水。
如果你愿意挤，总会有。我用零碎的时间去理解书中的知识，
这让我很开心。

生活中，他们总是在我身后默默为我加油。他们是我的亲戚。
正是因为他们，我才会坚强勇敢。我的亲戚是最了解我的人。



他们陪伴我走在成长的道路上。当我失败时，他们为我欢呼，
激励我。等我成功了，告诉我不要骄傲，继续努力。在我成
长的过程中，有一些默默无闻帮助过我的人，就是教我的老
师。人们把老师比作园丁。多么好的比喻，因为他们给我们
带来了知识。受到这份爱的激励，我努力成长，享受快乐。

从小到大，有风平浪静，有惊涛骇浪，但正是因为有了他们，
我才能拥有幸福。

医者仁心演讲篇五

大家好!

《书香，伴我成长》这是我演讲的主题。

书籍是宝贵的财富。圣贤圣贤把自己的思想和原则编成书，
长史记载在书页上。作家写关于他们想描述给人们阅读的想
法的书。读书就是让我们听听先贤的演讲，看着时间的流逝，
感受一个作者的感受。

有些作品刚开始看不懂，再看就流眼泪，不经意间就长大了。
很多人在年轻和成年的时候读同样的作品，感受是不一样的。
值得一读的书，可以陪伴我们成长，经得起时间的打磨。

小时候，我曾经很爱看绘本。像爱丽丝，看到没有插图的书，
就觉得无聊。然而，她那会读满是文字的书的姐姐，却止不
住地感受着身边的动静。她长大后还是她自己。她接触到了
名著，作家的思维吸引读者追随。她的写作和充满感情成为
她长大后读书的重点。那些故事会萦绕很久，让我回想很久。
那些字很细微，写的时候不经意间流露出来，很自然。

书籍可以让我们找到彼此亲近的朋友，在茫茫人海中不感到
孤独。海伦汉夫是一个贫穷而自由的剧作家，他热爱旧书。
畅销书大行其道的时候，她受不了书架上书的沉闷，就把第



一封信寄给了英国的一家二手书店，这家书店开了20年的传
奇书。她与二手书店老板弗兰克建立的友谊，是他们对二手
书的同样热爱，跨越地域和空间。他们甚至从来没有见过面，
只是信件连接彼此欣赏的灵魂。这就是“查林十字路84号”
的真实故事。

没有人是一座孤岛，每本书都是一个世界。

汪曾祺轻快的文笔，有着雅致的天地；老舍书中的北平，小
洋卷街区里的是非，两代茶馆里进进出出的茶客；狄更斯对
时代的同情，仁慈的救赎；《岛》是一个家庭的起起落落和
重生。

我深深感到，没有书香书籍的陪伴，我无法成长。书是忠诚
而沉默的伙伴。我发现自己在书里，能感受到所有的情绪，
悲伤或快乐。阅读让我感受到文字中的一切。

我很自豪，也很高兴我是带着一本好书长大的！

医者仁心演讲篇六

大家好

我们试想一下，如果动物，植物不知道回报自然，那么我们
的世界会变成什么样?变得毫无生机，毫无色彩，所以感恩之
心不可缺少。

大家都知道袁隆平吧!他是“杂交水稻之父”，他为中国做了
极大的贡献。但他不被外国的优越条件所诱惑，坚决回到自
己的祖国，这是为什么呢?因为他对祖国怀有一颗感恩之
心。“两弹一星”物理学家钱学森，当年他争取回归祖国，
而当时美国海军次长金布尔声称：“钱学森无论走到哪里，
都抵得上5个师的兵力，我宁可把他击毙在美国，也不能让他
离开。”钱学森因此受到美国政府迫害，遭到软禁，失去自



由。但他丝毫没有屈服，毅然决然排除万难回到了祖国，为
我国的航天事业做出了杰出贡献。

由此可见，感恩之心不可缺少。

其实世界上许多东西值得我们感恩。没有母亲十月怀胎的痛
苦，哪有我们鲜活的生命?没有老师的循序善诱的引导，哪有
我们光明的未来?没有祖国博大胸怀的哺育，哪有我们健康快
乐的成长?是的，世间上许许多多的东西都需要我们去感恩，
感恩之心不可缺少!


