
最新扬起生命的风帆演讲稿(模板8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

扬起生命的风帆演讲稿篇一

“岁月无情增中减，人生有味苦后甜！”诚如我常常跟孩子
们讲的这话一样，任何人都有尝到成功的机会，然而成功的
背后总要伴随一定程度的辛酸与苦楚，而决定人生中吃多少
苦水，受多少挫败的，正是一个人对于人生的规划程度，也
就是理想的树立及追求理想的执著程度。

每个人对于未来都有过或多或少的向往与追求，然而往往也
会有迷失自我的时候，这就好比大海中一条没有方向的小船
随波而流一样，最痛苦不过了！如此现象说到底就是人生目
标不明确，以致于病急乱投医，结果到头来导致失败，甚至
成为祸国殃民之社会败类的比比皆是。相反，一个真正有理
想、有抱负又肯付诸行动的人，不但自己能最终取得成功，
还能成就周边更多的人也一起成功，无形中也就为国家为社
会做出巨大贡献了。

有句话说：“人生并非尽是乐事。”的确很有道理！人生之
中难免会遇到挫折与失败，而如何克服挫折与失败，从而踏
进理想之门？这不是三两句话能说得清楚的，然而唯一肯定
的是，有理想有目标的人比较容易经受得住这种挫败，尤其
是从小萌发而起的志向，会让他的内心深处存在着一股足以
将一个人的潜能发挥得淋漓尽致的力量。

现实一点讲，理想也是个人职业发展的指明灯。读书也好，



打工也罢，最终其实都是职业生涯追求的一种形式，也就是
说，确定你将来从事什么职业，确定如何先养活自己、养活
家人，而后更好地为社会做贡献。在这漫长过程中总不可能
一帆风顺的，而理想正是在你快克服不下去时，激励你再克
服那么一点点，努力那么一点点的动力。因此，只要从一开
始带着理想出发，就能有了无限期望，就能不至于被生活的
巨浪拍入水中，而一个没有理想人，匆匆踏上生命之路漫无
目地的乱撞，一旦遇到点困难，最终只能消失在风浪中。

俗话说：“计划赶不上变化”。是的，影响变化的因素诸多。
有的变化因素是可以预测的，而有的变化因素难以预测。但
不论如何，只要心中的那把火没灭掉，只要有远大的理想，
便有了无穷的动力。

正所谓“心有多大，舞台就有多大”！真正有理想的人，是
不会随随便便满足于现状的，他会为了更高的目标去拼搏，
会时常端正自己的行为，克服自己的堕性，更不会被社会上
的不良风气轻易迷惑而违背做人的准则。达到这样的境界，
离成功之门也就不远了。

记得我曾给孩子们举过一个例子，说有人对某校大学生毕业
生做了调查，84％没有目标，13％有目标没写下来，3％明确
写下目标，经过数年追踪发现，13％有目标的人挣的钱是没
目标的2倍，3％明确写下目标的则是没目标的10倍以上……
可见目标的力量有多大，所以说孩子们的目标意识激发是很
重要的。

同样，实现学习目标并不是那么高不可攀的大难题，关健在
于怎么把大目标分化成小目标，逐步地实现，因为小目标定
制与实现正是实现大理想的必经之路，哪有可能一口吃成胖
子的，所以说刚开始制定学习目标时，一定要根据自身实际
情况而定：如成绩本来就不大好的只要先以及格或良为目标，
老是犯错的同学只要一星期内少被批评几次也是一种目
标……然后慢慢地找到自信，从小目标到大目标的不断实现



就是必然的趋势。

家长们，孩子们，现实是此岸，理想是彼岸！想要到达成功
的彼岸，就从现在开始行动起来吧，让我们放飞理想的风帆
一起出发吧！

扬起生命的风帆演讲稿篇二

扬起理想的风帆，是驶向成功的第一步。

理想，始终是激励我们不断向前的精神动力。如果说在中学
里我们将上大学作为自己的理想，那么只能说这个目标是单
一、简明的，大学里的目标应该更深刻、长远，应该更好地
把个人愿望与社会需要统一起来。大学阶段确立的目标会对
今后发展产生不可估量的影响，与人基本素质的完善有着密
切的联系。

大学生活仿佛是一幅美丽的画卷，需要我们用心去描绘。４
年的时光转瞬即逝，真心地希望同学们“且行、且思、且珍
惜”，拥有一个无悔的大学生活。

相信每一个年轻人都有着自己的理想，也正是怀着实现理想
的愿望使我们走进了大学校园。来到大学，我们不仅肩负着
家人殷切的希望，同时也载着自己沉甸甸的理想，我认为，
来到大学的目的不外乎六个字：学知识，长能力。作到了这
两点，你的大学之路便是成功的。

说到底，自我的约束力差还是我们的最大的弱点、是影响我
们前进的最大的障碍。学校就是针对我们的弱点——实行强
制性的早晚自习便是措施之一，这毕竟是治标不治本，因为
这个问题是个人的认识问题，转变观念态度才是根本。

说这些只是谈到我个人的一点看法，我只是想说：扬起理想
风帆不是一句空话，它是建立在良好的学风，端正的态度和



个人的努力之上的。而这些需要靠我们共同的努力来建立的。

真的希望大家都能够扬起自己理想风帆，到达梦的彼岸！

我们从祖国的五湖四海走到一起，为了一个目标求学，会聚
在我们长江大学工程技术学院。

在这里我开始了人生的一个新起点，竖立起新的人生目标，
扬起理想的风帆，拼搏这来之不易的四年。

大学是人生走向成熟，初步选定职业为整个人生发展奠定基
础的重要阶段，把握好了，将为将来的事业上飞黄腾达提供
的保证，终身受益。

为了在大学不虚度光阴，严格要求自己，我制订学业规划：

一、在学习上、认真学好课本知识以及与其有关的课外知识，
抓紧一切可以利用的时间来补习自己的弱项，争取专业知识
扎实，动手能力强。为将来就业打下基础，提供保障。

二、在人际交往中要以和为贵、注意团结、广交益友，提高
自己的交际能力。为以后在工作中的交际积累经验。

三、在生活上，费用一切从简，尽可能的少花父母的血汗钱
钱，养成勤俭节约的好习惯。

四、在体育锻炼方面要高强度的锻炼自己的体力、耐力，练
就强壮健康的体魄。

五、在社会实践方面，要充分利用寒暑假勤工俭学。培养我
的社会适应能力和吃苦耐劳精神以上五条，我将尽全力贯彻
执行，决不让自己在大学里留下遗憾。我们每个人都有自己
的理想，并且为其实现做不懈的努力。我的理想是支援西部
大开发，献身西部建设。我将用我实际的行动来我的理想奋



斗，好好的利用大学的四年宝贵的时间，掌握过硬的科学文
化知识，实现我美好的人生梦！

扬起生命的风帆演讲稿篇三

老师、同学们，大家好!

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆 。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害;明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，永
不气馁;明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取以及
对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不馁!

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“!

李白曾说过：“天生我材必有用!”唐寅说过：“今科解元舍
我唐寅，更有何人?”被不少人误认为是口出狂言，其实不然，
他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸;自负者做了小草，只
会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大地
装点绿色;即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保护身
旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己;

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己;



因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己;

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

扬起生命的风帆演讲稿篇四

在我演讲的开篇，想向大家提一个问题：人，为什么而活着？
每当夜深人静时，听着桌上闹钟嚓嚓的运转声，我知道，时
间正悄悄地流逝，生命正一步步走向另一个永恒的终点。这
时，心中便涌起一阵阵感动。是啊，朋友们，人生是短促的，
生命是无价的，青春是易逝的。伟大的思想家孔子，面对着
一去不复返的流水，曾发出“逝者如斯，不舍昼夜”的感叹；
大文豪苏轼对人生也有过形象的比喻：“人生到处知何似？
应似飞鸿踏雪泥，泥上偶然留指爪，鸿飞哪复计东西。”现
代大散文家朱自清朱老先生在散文《匆匆》中更是以一
句“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候，
桃花谢了，有再开的时候；但是，聪明的，你告诉我，我们
的日子为什么一去不复返呢？”的问话，难倒了天下苍生，
也警醒了天下书生。的确，同滚滚历史长河相比，同浩瀚宇
宙太空相比，我们的生命显得渺小而短暂，这种紧迫感和失
落感在使我们这些“万物之灵”感到沮丧的同时，也促使我
们苦苦思索、探寻：人生到底怎样渡过才是最有意义的，才
能不枉此旅、不虚此行。我的一位师长曾告诉我一段话，他
说：“人生于天地之间，有四种境界：其一，为生计而奔忙，
解决温饱；其二，为物质而奔忙，已到小康；其三，为精神
而存在，追求完美；其四，为人民而奉献，共产党人”。一
席话，发人深省，尤其是谈到人生的最高境界是奉献，是共
产党人的人生追求，引起了我强烈的共鸣。我曾读过一名共
产党员的一首言志诗：“矢誓胸怀天下事，壮志不言家与身，
愿洒满腔英雄血，点缀神州大地春。”这首诗，我非常喜欢，
它表明了一种以天下事为已任，为自己所忠诚的事业奉献一
切的崇高理想，气撼云天，势壮山岳。



朋友们，我们共产党人，就是以天下兴亡为已任，为人民幸
福而奉献的优秀中华儿女的代表。只有共产党才能救中国，
只有共产党才能发展中国！这句真理在我们齐聚一堂共庆祖
国六十华诞的今天，显得格外庄重而深沉。

朋友们，岁月铭刻着奋斗的艰辛，历史映射着真理的光芒。
新中国成立以来，特别是改革开放以来，在中国共产党领导
下，昔日积贫积弱的中国发生了翻天覆地的历史巨变。勤劳
勇敢的中国人民在古老的华夏大地上创造了震古烁今的人间
奇迹，谱写了中华民族自强不息、顽强奋进的壮丽诗篇。

今天，我们在这里欢聚一堂，带着胜利的豪情回望过去。60
年风雨兼程，我们和党不离不弃，我们和祖国荣辱相依；60
年患难与共，我们和党共创奇迹，我们和祖国一同奋起。我
们取得的成绩，让祖国欣喜，我们建立的伟业，让华夏铭记。
站在新的起点上展望未来，我们面前还有更长的路要走，也
许会更加艰难和崎岖。亲爱的朋友们，还记得我开篇所提的
问题吗？人为什么而活着？人生应当怎样渡过才最有意义？
现在是来回答这一问题的时候了，我的答案就是：人是为了
奉献而活着，人生只有将自己奉献给祖国腾飞和人民幸福这
一伟大事业才最有意义。

亲爱的朋友们，我们的事业崇高而神圣，祖国的前景光明而
美好，让我们带着锋芒毕露的理想之剑，在风生水起之际登
舟，看大潮涌起，好风凭借，乘风破浪，扬帆远航！

我的演讲结束，谢谢大家。

扬起生命的风帆演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



船需风帆，才能在大海上呼啸;人需自信，方可在人生中沧桑。
几千年，逝者如斯，不变亘古的，是那自信的真理。

为什么只有人才进化成了高级动物?因为古猿相信自己能成为
人。于是，“它”自信地进化成了“他”。

苍莽幽翠，浩浩茫茫。积土成岩，可以阻江，但它阻挡不住
自信的辉煌。巍峨的高山，绝望的峰巅上，有一位自信的老
人领着子孙在挖土——他自信他能挖山。然后，高高在上的
山神害怕了，搬走了大山。从此，一马平川。

自信，简短的两字，两个极端：做到了，就是简短的'成功;
做不到，就是简短的失败。两个极端之间的差距，其实就两
个字。

项羽自信，他自信他能将暴秦取而代之。钜鹿的九次血战：
五万自信的楚军对四十万不自信的秦军。毫无悬念，也毫无
疑问：兵贵精，不贵多。千年后，有了一个名联：百二秦关
终属楚。

而刘邦也是自信的。他自信地出现在鸿门。之后，他又自信
的出现在彭城，之后就是垓下，再之后，就是长安而帝。相
反，项羽越来越不自信了：范增的离去，让他失去了自信的
支柱;虞姬的自杀，让他失去了自信的依托。于是，乌江畔绽
开了一朵血花。“力拔山兮”俨然成了绝唱。

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”水花的朵朵，是一片
李花的白;沧浪的叠叠，更是一抹永恒的自信!

快挂上那自信的风帆，趁着海风，向那绚丽的地平线驶去吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



扬起生命的风帆演讲稿篇六

大家好！

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害；明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，
永不气馁；明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取
以及对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不
馁！

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“！

李白曾说过：“天生我材必有用！”唐寅说过：“今科解元
舍我唐寅，更有何人？”被不少人误认为是口出狂言，其实
不然，他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自
己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸；自负者做了小草，
只会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大
地装点绿色；即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保
护身旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己；

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己；

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己；



因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

扬起生命的风帆演讲稿篇七

生命如船，风浪难测。在我的生命的航程中，虽然只是过去
了短短十六年，但我已经经历了不少死里逃生的惊涛骇浪。
而我的母亲，给了我多次的生命，开启我的人生之路。

快四岁时我生了场大病——胃痉挛，严重得吃什么吐什么，
无法进食，还高烧不止。其实这种病本不会这么严重，但问
题是我对药过敏，再加上我年纪小，体质差，导致病情加重。
医生们也束手无策。

此时，一位医生想出一个大胆的方法，就是让我服食“阿托
品”——一种有毒的药，毒性不强，但我年纪小，也足以致
命，药量必须分配得极其小心和准确才有可能没事。这种方
法以前从没有人试过，医生也很担心，严肃地跟我母亲
说：“坦白说，如果你儿子吃了这种药，我没有把握会没事，
也不清楚会有什么结果，甚至可能他会死去。你愿意搏一下
吗？不过你得先签字。”接着是一片沉默。看者病床上辛苦
的我，母亲含着泪，点头了。

吃了药，整整一晚母亲搂住我，搂得很紧、很紧，害怕死神
从身边夺走我。时间在吊瓶里一滴一滴地滴走，很慢、很慢。
那吊瓶仿佛就是我的生命沙漏，正一点点、一点点地流走。
可能是母亲对我的爱感动了上天，没有让死神夺走我，又有
可能是母亲的爱赐予我无比强大的力量，第二天的太阳升起
来了，我看见阳光，我没死，我熬过来了。我辛苦地轻轻笑
了一下，母亲却哭了，第一次我看见她哭了。

不幸再次降临。十二岁那年，我被车撞了。整个人不能动弹。
所谓“伤筋动骨一百天”，躺在病床上，我觉得很可怕，再



次感到医院里的那份恐怖，感到沮丧，觉得未来是一个黑洞，
黑暗得无法摆脱。我仿佛在一个弥漫阴霾的三林里独自行走，
迷失了方向。我甚至没有信心睁开眼睛来看这个世界。

母亲还像以前一样照顾我，每天守在我的身边，安慰我，鼓
励我，教我用微笑面对困难。母亲的笑容如阳光般驱散弥漫
在我心中的阴霾，唤醒我的勇气，走出彷徨的迷雾。从住院
开始的五天之内，我因伤不能吃任何东西，只能喝水，靠打
吊针维持。而在这五天内母亲竟然也很少吃东西，即使吃也
只是吃一点。我问她为什么。她说她不饿。

出院是，看到母亲疲倦的笑容，我却哭了。

不幸还没有结束，担惊受怕的日子又来了。在一年的定期体
检中我被诊断得了“乙肝”，母亲在那一刻崩溃了。哭着对
我说：“不管花多少钱我也要把你治好。”那一晚母亲是搂
着我睡的，我明白他委身们不怕染上乙肝！幸好，最后复查
结果竟是误诊。

母亲哭了，我也哭了。在母亲的哭声中我第一次变得无比坚
强！

母亲，我该用怎样的语言来表达对您的爱呢？该怎样来感谢
您的恩情呢？是您，给了我生的希望；是您，给了我与命运
抗争的勇气；是您，让我懂得了什么是爱，什么是坚强。我
的生命之帆一定回不断地驶向新的天地，带着母亲您的爱和
希望。

扬起生命的风帆演讲稿篇八

大家早上好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》



自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，只有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自信面
对生活，困难和挫折真的很困难吗?答案是否定的，因为自信
本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽的
外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自强
的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难的
事，而在于自己是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的文明，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，朱自清在接济美国粮食时，宁可饿
死也不要外国人的帮助，这种精神足以展现民族的自信，所
以我们要发扬自信。

青春的光芒是永不衰竭的，自信的风采便是个人精神魅力的
体现，更是民族和国家的精神体现，拥有自信，才拥有勇气;
拥有自信，才能拥有美好的明天!扬起自信的风帆，便能拥有
美好的未来!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


