
2023年大学生讲宪法学宪法演讲稿 学宪
法讲宪法演讲稿(实用8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

大学生讲宪法学宪法演讲稿篇一

早上好，我是xx班xxx。

每年12月4日为国家宪法日，这是我们政治生活中的大事。中
央号召要在全社会普遍开展宪法宣传教育，引导各级组织和
全体公民牢固树立宪法认识，增强宪法观念，维护宪法尊严，
保障宪法实施。

宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，具有的法律地
位、法律权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治
国，坚持依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，
都不得有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行
为，都必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生；一些公职人员滥用
职权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法
制权威。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件；其次，要遵纪守法，养成良好



的行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武
器来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家
的利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的
尊严！

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日！法的精神深
入我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的
社会才会变得更加有序和谐。

我的讲话到此结束，谢谢大家！

大学生讲宪法学宪法演讲稿篇二

大家早上好，今天我演讲的题目是"学宪法讲宪法"。宪法规
定，中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。国家培
养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。
儿童受国家的保护。1991年制定通过了未成年人保护法，对
未成年人的健康成长的保障进行了完善。宪法的意义在于它
是国家的根本大法，规定了国家的根本制度和根本任务，是
治国安邦的总章程，是保持国家统一、民族团结、经济发展、
社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴国、
团结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法制保证。
宪法集中反映了我国各族人民长期奋斗的成果，规定了国家
的根本制度和根本任务、公民的基本权利和义务以及国家生
活中最重要的原则，具有至高无上的权威和法律效力，在中
国特色社会主义法律体系中居核心地位宪法是制定普通法律
的依据，普通法律的内容都必须符合宪法的规定，与宪法内
容相抵触的法律无效。宪法是规定公民基本权利和国家根本
制度，具有最高法律效力的根本大法。宪法规定了公民的基
本权利和义务，使我们的人格、人生、财产受到保护。

学习贯彻实施宪法，要把握和深刻领会宪法的精神实质。我
们学习宪法，要全面掌握宪法的基本内容，领会精神实质，



准确把握我国的国体、政体和基本社会制度，准确把握国家
的根本任务，准确把握公民享有的基本权利和应尽的基本义
务，准确把握国家机构设置及其组织与原则等，并将宪法各
项规定作为互相联系的有机整体，深刻认识宪法是从根本上
保证人民当家作主的权力，是从根本上保证国家的社会主义
本质属性，是从根本上保证我国改革开放和社会主义现代化
建设的顺利进行，体现了中国共产党执政兴国的基本主张和
人民的共同意志，是建设富强、民主、文明的社会主义国家
的法律基础，从而增强贯彻实施宪法的自觉性和坚定性。

"国的家住在心里，家的国以和矗立。"我们的国家因为和平，
因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一位炎
黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名教书育
人的教师，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪
法》。

我们心中最神圣的法典是宪法,宪法在我心中,只因为我爱我
的国家,而宪法是国家的根本大法。依法治国是社会主义法治
的核心内容,宪法是社会和谐安定的法律保障,其核心价值在
于实现并维护社会的公平正义。宪法的解释结果具有唯一性,
这并不意味着宪法的内容是一成不变的;相反,宪法内容是会
随着时代发展而变迁。宪法根植心中的方式不是机械的,而是
出于内心的真正渴望,出于对宪法中公平、正义、自由、民主
等精神内核的向往,出于对宪法权威性的敬仰,出于对个人民
主权利的追求,出于对国家、社会制度的疑惑,出于对宪政的
民主程度的期待。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。



让我们共同为祖国现代化建设、构建和谐社会贡献自己的一
份力量!

大学生讲宪法学宪法演讲稿篇三

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《法制教育》，很高
兴能够有这样一次机会和大家一起共同学习法律知识。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律
我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那
么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知
道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重要，
那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能称其为一个国家呢?所
以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是非
常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理的
运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，我们国家一直朝着建设民主法治国家的方
向在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律



武器维护自己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于
能促使执法者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职
能，惩治违法犯罪份子/，维护国家和人民的利益。

“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在心
呢?这虽然是一件小事，但也能充分体现我们的素质和修养。

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请学法用法，从我做起”!

我的讲话完了，谢谢大家!

大学生讲宪法学宪法演讲稿篇四

大家晚上好!我叫xx，来自经济与管理学院xx心理系。我今天
演讲的主题是"学习宪法，弘扬宪法精神".生活中，时常会有
同学说，感觉宪法离我们很远。但是，你是否知道，我们时
时刻刻受着宪法的保护。今天我们能出现在这里，是因为宪
法给了我们受教育的权利，给了我们了解民主法律的机会，
给了我们一个和平稳定的社会环境。可以说，宪法是我们如
今一切成就的根本。

那么什么是宪法呢?宪法是国家的根本大法，它规定了国家的
根本制度和根本任务，是一切组织和公民个人的根本活动准
则和行动指南，具有最大的法律权威性和最高的法律效力。
因此，它在国家的政治、经济、社会生活等方面具有重大的
作用。

4、把我国建设成为富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化
强国，实现中华民族伟大复兴的奋斗目标写进宪法，使得宪
法具有鲜明的时代特征，确保全国人民团结一心、拼搏奋斗
完成这一目标。

总的来说，宪法修正案体现了我国宪法与时俱进、不断适应



新时代发展要求的特点。

1、首先，我们应当认真学习宪法，了解宪法的性质和基本内
容。

2、其次，我们要在日常生活中养成遵守和维护宪法的习惯。

3、再次，我们要以各种形式向群众宣传宪法，并同违反宪法
的行为作斗争，时时处处用实际行动捍卫宪法的尊严。

亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法，遵守宪法，弘
扬宪法精神，以宪法为纲，知法守法，做一名新时代的合格
大学生。

大学生讲宪法学宪法演讲稿篇五

大家早上好!12月4日是我国的法制宣传日。今年的主题
是“”。今天我国旗下讲话的题目是《遵纪守法，做一个勤
奋好学的好学生》。

我们知道，我们所处的时代是一个信息时代，同学们可以通
过多种途径接收到各种新鲜的事物，其中有健康的，也有一
些不健康的东西，你们是否能分辨得清楚?同学们是否想过你
们日常的一言一行都必须受到法律约束，法律是至高无上的，
是不可侵犯的，谁违犯了法律就必定受到法律的惩罚。要保
护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂法、守法，
只有遵纪守法了，才能保护好自己。

这里给同学们讲一个关于遵守《道路交通安全法》的事例，
题目是走路也要有“规矩”。听到这个题目，有的同学一定
会感到可笑，“别逗了，走路谁不会呀!”这里讲的“走路”
是讲过交通路口时应该何时走，如何走。有的同学在马路上
玩耍、游戏，甚至在马路上相互追逐打闹，这正说明他们没
有意识到危险性。南京某小学二年级学生王诚就是因为没有



这样的意识，失去了一条腿，留下惨痛的教训。一天傍晚，
王诚瞒着爸爸妈妈溜出家门找同学一起玩捉迷藏。一个同学
在前逃，王诚在后追，不知不觉中跑到了一个交叉路口。被
追的小朋友怕被捉住当“俘虏“，就飞快奔到了马路对面。
王诚一心想追上他，也急急地冲过马路。就在这时，一辆货
车驶来，司机发现了他们，虽然马上猛踩刹车，但由于距离
太近，货车右后轮仍然碰到了王诚的双腿，他倒下了，鲜血
流了一地。后来王诚虽被及时送到了医院，但由于伤势太重，
当天夜里，医生们作出了截除他右腿的决定，如不这样做，
一旦伤口恶化，性命也难保。王诚虽然活了下来，但右腿却
失去了，从此，再也不能和小伙伴一块蹦蹦跳跳地玩啦!可见，
遵守交通法规是多么重要啊!

有的同学其实很聪明，但他不用在学习上，而是用在调皮捣
蛋上，喜欢逞强好胜，有事没事惹一下其他同学，比如别人
走路时他突然伸出一只脚将别人绊倒;有些同学喜欢打架，将
别的同学打伤;有些同学不爱护公物，故意毁坏公共场所的物
品;有些同学以大欺小，没有钱买东西吃、没有钱进游戏室、
网吧就强行向弱小同学索要等等行为都是法律不允许的，如
果情节严重的话就要受到法律的制裁。所以在这里我要告诉
同学们平时一定要听老师和家长的话，遵纪守法。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，
从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护法，做一
个勤奋好学的好学生吧!

大学生讲宪法学宪法演讲稿篇六

大家好！

宪法就好像我们的母亲，我们要尊守宪法的一切规定，而宪
法同时也保护着我们，让我们不受外界的一切伤害。宪法，
也仿佛是我们的信仰，宪法高高在上，每一个人都不得侵犯，



必须遵守。宪法具有最高的法律效力，它好像一颗种子，播
种出了许多法律、法规，这一切法律、法规都不得和宪法相
抵触。

记得有一次，正在读小学六年级的表姐哭着跑来了我家，一
问才得知舅舅想让表姐读完六年级的这个学期就辍学出去打
工，没读过几年书的舅舅认为女孩儿家读书没用，应该早点
儿出去打工赚钱，妈妈一听表姐的讲述，急得像热锅上的蚂
蚁——团团转，连忙跑去了舅舅家，跟他讲起了我国的宪法。
宪法规定：中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务，
孩子必须要有九年义务教育，否则那名孩子的监护人就是违
法的。听了妈妈的讲解，原本不以为然的舅舅立即改变了他
原先那不合法的想法，决定供表姐上完大学。终于，表姐破
涕为笑，脸颊上绽放出了灿烂的笑容。

通过这件事，我这才明白了宪法对我们的重要性，它甚至可
以改变一个人一生的命运。我们虽生活在“宪法”这把大伞
底下，但对于宪法的了解远远不够，我们应该积极学习宪法，
才能更好的在生活中处处依法行事，心中时时有法。在后来
的主动学习中，我心中神秘的“宪法”渐渐地展露出来，宪
法是民主制度的律法，资产阶级宪法体现资产阶级民主，社
会主义宪法体现社会主义民主。从阶级实质来看，现代宪法
基本上分为资产阶级宪法和社会主义宪法两大类型。

啊！宪法！你时时刻刻都在我的心中！你仿佛一把大伞，让
所有人民在大伞下享受宪法的保护！啊！宪法！你真伟大！

大学生讲宪法学宪法演讲稿篇七

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《法制教育》，很高
兴能够有这样一次机会和大家一起共同学习法律知识。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律



的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律
我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那
么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知
道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重要，
那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能称其为一个国家呢?所
以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是非
常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理的
运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，我们国家一直朝着建设民主法治国家的方
向在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律
武器维护自己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于
能促使执法者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职
能，惩治违法犯罪份子/，维护国家和人民的利益。

“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在心
呢?这虽然是一件小事，但也能充分体现我们的素质和修养。

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请学法用法，从我做起”!



大学生讲宪法学宪法演讲稿篇八

大家好!

今天我演讲的题目是《精彩人生路，法治伴我行》。

梦想，是一对翅膀;梦想是一种前进的力量，是通向未来的桥
梁。但梦想也需要法律的约束，才会多彩多姿。那么在追求
梦想的路上该如何与法同行呢?有人可能会说：你多虑了，我
们还是未成年人，只要不杀人不放火，法律就不会约束我们。
我说：不!法律离我们很近。法律在我们的一生中是维护自己
权利的武器，同时又是规范自己行为的社会准则。

同学们，当你头脑发热，准备行动时，想一想自己的行为是
否触犯了法律;当你受到不良行为侵犯时，能否运用法律武器
保护自己。但在我们的身边，有一小部分人却根本没有这种
意识，如：大坪小学二年级学生刘颖用扎头发的橡皮筋做了
一副弹弓。一天课间休息时，他用弹弓上的橡皮夹住小石子，
对着不远处的一个矿泉水瓶不停地射击。刘颖在射击时，射
出的小石子竟击中一个同学的右眼。这个同学受伤后，在医
院住院治疗26天，花医疗费2万多元。经鉴定，构成七级伤残，
法院判决被告刘颖父母承担主要责任。另外，在20xx年12
月，xx市区接连发生多起中小学校被盗案件，很快，两名犯罪
嫌疑人被抓获归案。经查明，系列校园失窃案属于团伙所为，
他们成员一共6人，其中一名22岁男青年是组织者，另外5人
均是未成年人，据交代，这伙人一周时间共偷了8所学校。这
些事例多么令人震惊啊!

各位同学想必有过下面这样的经历：顶撞父母师长，会和自
己的同学好朋友突然闹别扭，看问题片面，这正说明我们的
性格、情绪极不稳定、极不成熟，我们现在可以在良好的教
育下走上品学兼优、健康向上的道路，也可能在不良的环境
影响下走上犯罪的道路。因此我们现在如果多学一点法律知
识，懂得什么行为是违法的，什么行为是合法的，就能够及



时调整自己的行为，养成遵纪守法的习惯。在此，我倡议，
我们每个同学都应该认真学好学校开设的思想政治课，从遵
守校规校纪和理解父母师长做起，从生活的经验教训中悟出
实实在在的道理和做人的理想价值。

常言道：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。我
们是国家的希望、是民族的未来，只有遵循法律，学法守法，
才能在追梦的路上走得更远，才能撑起祖国的大厦，使它更
加繁荣富强!


