
2023年五分钟演讲稿内容不限 五分钟演
讲稿(精选9篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

五分钟演讲稿内容不限篇一

大家好!

生活像个万花筒，每天都有许多的故事呈现。这些故事或趣
味横生，或平淡乏味，或发人深省，或……下面我就和大家
分享几个我们身边的小故事吧!

镜头一

川流不息的马路，一个繁华的路口，大家都在等着过马路，
人们脸上都是焦急的神态。忽然一位年轻的男子不顾前面是
红灯就冲了出去，却被一个戴红领巾的小男孩拉住了，小男
孩说：“叔叔，你这样做是不对的，你不能因为你着急，而
违反交通法则，所以请你站到后面去，绿灯亮了你再走。”
那个男子红着脸挠了挠头，说：“不好意思，小朋友，我下
次再也不会这样了。谢谢你的提醒!”说着，他退到了最后。
绿灯一亮，只见那位男子牵着小男孩一起走了过去。

镜头二

在热热闹闹的肯德基店里，大家正一个接一个的点餐。这时，
一个叔叔插进了队伍里，边插还边说：“让开!”大家都用鄙
视的眼神望着他，他却满不在乎甚至还带点得意。这时一个



小姑娘对她妈妈说：“妈妈，你平常不总说要遵守公共秩序
吗?那这个叔叔为什么可以不遵守呢?”听完小朋友的话，大
家你一言我一语地讨论开了，那个叔叔脸上终于挂不住了，
只好站到最后面等待点餐。

镜头三

有一回，我们一家子去参加朋友聚餐。大家聊得开心，也吃
得开心。爸爸他们一桌聊到兴起，有人提议来点小酒。服务
员拿来了酒和酒杯。我一见可急了，连忙跑去抢了爸爸的酒
杯，说：“爸爸，你等会儿还要开车呢，不能喝!”爸爸笑了，
说：“好，听你的，不喝!

”大家听了我的话，尴尬地笑了笑，说：“远远说得对，我
们以后开车都不喝酒了!”说完，大家都放下了酒杯，我得意
地笑了笑。

今天，我就跟大家分享了这几个故事，相信这些故事会给大
家带来感触。是呀，在生活中，如果我们大家能随时提醒自
己遵章守纪，有一颗敬畏法律的心，那我们的生活一定会更
加精彩，更加美好!

五分钟演讲稿内容不限篇二

妈妈总是冲我微微一笑，回答道：“还有一段路程呢。”这
时，我总是撇撇嘴，很不满地看向窗外。看着飞快闪过的风
景，我又浮想联翩起来……窗外，温暖的阳光通过树叶的缝
隙照向大地，叶子们挨挨挤挤，随风舞蹈，发出“沙沙”的
声音，我坐在大树下，微笑地闭上了眼睛感受着乡村的美好，
我深吸一口气，闻见了大自然的气息，天然、清新。那照在
树荫下的阳光，我好像似曾相识——那奇妙的微光……和印
象模糊的光点中的一样温暖，却又有些不同。“我们到
了。”妈妈轻轻地把我从幻想世界中呼喊回来。



我们从车上下来，果然，我闻到了清新的气息。把什么事都
想好了的妈妈把事先租好的两辆单车推了过来，拍拍车座，
对我说：“骑上来吧!”我点点头，骑上了一辆红色的自行车。
我在田野间奔驰，把体质本来就不怎么好的妈妈甩在了身后。
“小心点……别骑那么快……妈妈跟不上了……”妈妈在我
身后气喘吁吁地说。我装作没有听见，继续向前骑着，骑
着……可是原本心情很愉悦的我，渐渐不再那么开心，心里
有了几丝说不清的感觉。我依旧飞快地骑着，可却无心感受
乡村的气息，只是一直都在看着前面。

我听不见了妈妈的声音，我的心中多了担心。

妈妈万一没有追上了，或者看不到我担心怎么办呢?我还是等
一会儿妈妈吧……可是，我刚才没有理会妈妈，现在要是转
过去看她是不是会她让生气?还是继续骑吧……我还在犹豫着
要不要等等妈妈，或者转过头去看看她的时候，我的好像脚
步变得很沉重，骑车的速度也慢了许多。一瞬间，我好像又
看到了那田野的光亮……我愣了一会儿。过了一会儿，我干
脆不骑了，直接停下来，转过头去看着妈妈。

五分钟演讲稿内容不限篇三

大家好!

青春，如花似火，灿烂热烈，是我们人生交响曲的序曲。就
算遇到再多的困难，遇到再多的曲折，但对于我们来说，也
是有益的经历。因为它能使我们得到宝贵的经验。青春是全
盛的，它蕴含着人生中最大的创造力。但它需要开发;青春是
美好的，它凝聚着人生中最动人的活力，但它需要释放;青春
是短暂的，它拥有着人生中最迅速的旋律，但它需要把握，
青春是我们的，它是我们人生中最美好的时光，但它需要珍
惜。

青春，是该珍惜。它给了我们动力，让我们继续向前。青春，



是该珍惜。它给了我们希望，让我们更加努力。如果你拥有
了青春，那你就拥有了前进的动力;如果你拥有了青春，那你
就拥有了最迅速的旋律;如果你拥有了青春，那你也就拥有了
最美好的时光。

青春，是该把握。青春是非常短暂的，它不仅需要我们珍惜，
同时也需要我们把握。李大钊曾这样说过：“青年之字典，无
‘困难’之字，青年这口头，无‘障碍’之语;惟知跃进，惟
知雄飞，惟知本其自由之精神，奇僻之思想，锐敏之直觉，
活泼之生命，以创造环境征服历史”。而我也要说：“青年
之字，无‘退缩’之意，青年之口头，无‘放弃’之字。青
年之字，应有‘把握’之字。”青春是美妙的，如果挥霍，
那就是犯罪。青春是我们人生中的黄金阶段，如果不能把握，
那就太可惜了。

青春，是该清点。清点青春，放飞青春。有时，青春上会拥
有一根厚厚的绳索，但是我们要毫不犹豫地解开束缚在我们
青春上的绳索，这样，我们的青春才会释放。只有清点我们
的青春，我们的人生才会是多姿多彩的。

看!青春，它已向我们伸开了翅膀，只要我们愿意，它随时都
可以带着我们展翅翱翔。

听!青春，它正向我们呼喊着，只要我们准备好，它随时都可
以带着我们策马奔腾。

瞧!青春，它已张开了热情的怀抱，我们应该投入青春的怀抱，
把握住这一刻。

每个人都渴望青春，憧憬自己的未来，让我们从现在做起珍
惜所拥有的青春。来吧!让我们把握青春，清点青春，为这火
红的青春鼓鼓劲，加加油吧!



五分钟演讲稿内容不限篇四

保护环境是人类应尽的职责，我们不能随地乱扔垃圾。人们
喝完的饮料瓶子不能乱扔，还要正确投入进可回收的垃圾桶。
吃完东西的包装袋，应当投进不可回收的垃圾桶。

一次性筷子虽然用了一次就扔掉，非常的方便，可是有没有
谁想过十双一次性筷子就相当于一棵小树呀!以此类推人们一
年要砍伐多少棵小树。

我们日常生活中的白纸、餐巾纸都是要一棵棵大树倒下做成
的。

大树既是我们的“森树水库”，因为森林的树冠就像一把把
绿色的大伞，可以挡住一部分雨水，不让它们直接冲刷地面。
树干上的苔藓和树下的枯枝败叶也可以吸收一部分雨水。森
林里土壤的蓄水能力就更大了，剩下的雨水渗进土壤，大都
能够被储存起来。森林也是一个巨大的空调器。夏天林子里
枝林茂密，挡住了强烈的太阳光，自然就比站在太阳底下凉
快许多，冬天，由于树木遮挡，林子里的热量不容易消散，
所以也就比外面暖和些。

每天不管什么时候，总能看见车来车往的在马路上奔驰。汽
车也随着越来越多，城市污染也就严重了。

我们现在随意的破坏地球，将来痛苦的还不是我们吗?善待地
球也就是善待我们自己。拯救地球了就是拯救未来。让我们
行动起来为欠的家园而努力、奋斗!

五分钟演讲稿内容不限篇五

大家下午好!

都说09年是一个寒冬，不光是经济冷，天气更冷，刚发生在



海地的大地震又让我们再次看见生命脆弱的一面，但是我看
今天我们这里确是格外的温暖，房务口的兄弟姐妹们能共同
坐在一起分享09年的收获与成长，展望来年的美好愿景，真
是一次难得的机会。

今天站在这里我最想说是感谢台下的各位同事们，因为在这
一年中我们岗位住客率高，人手不足，大家能齐心协力，互
帮互助，顺利圆满地完成各项接待任务。8月份，柯林公司的
加盟，通过这几个月来的配合，卫生和服务质量得到一致的
好评，在这里也要感谢他们。在日常工作中能注重与班组员
工沟通，通过各种团队活动的开展，使得我们的工作氛围越
来越融洽，团队凝聚力得到了提升。全员销售意识强，超额
完成月饼销售指标，房餐收达25万。

在09年我们的服务质量得到稳步提升，宾客问卷得分呈现明
显上升趋势，在总经理密函和网评中也经常看见我们的优秀
服务案例。9.8的接待工作也得到了众多宾客的好评和赞誉，
收到的密函和表扬信达63封。甚至还有宾客向我们询问谁是
客房掌门人，能够带领如此出色的团队。“会议管家”的设
立，是今年的一个新亮点，管家们起早摸黑，竭尽全力的为
客人服务，在接待中做好沟通协调，完成会议接待的同时自
身也得到了锻炼和提升。岗位的个性化服务已成为一种常态
化的工作，一杯水，一张写着有温馨话语的留言条虽然简单，
但是却能代表我们的一片真心和热情。

在09年我们同样还存在很多的遗憾，暗访成绩虽有达标，但
是还存在很多不足，比如服务意识方面，我们的对客礼节礼
貌，规范化操作，流程的执行，以及对商务客人的关注还很
欠缺，这也给我们敲响了警钟，这与酒店的专业，职业，敬
业的目标还有一定的差距。管理者的检查和控制的标准还要
加强，现场督导能力有待提高。

俗话说“不进则退”，在新的一年我们将会以酒店20__年的
大纲为要求，全面培训和提升自己，适应宾馆的不断发展，



为宾客提供满意加惊喜的服务。不久8号楼就要改造装修了，
让我们一起期盼它的一个全新模样，也一起期盼酒店的美好
明天!

最后在这里祝大家新年快乐，家庭幸福!

谢谢大家!

五分钟演讲稿内容不限篇六

大家早上好!

我是高三(__)班的__，今天我演讲的题目是《挑战自己，超
越自己》。

每个人来到这个世界上，都希望能演绎出辉煌的人生，希望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是
每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自己，超越自己，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

我们都是九零后出生的青年，没有经过_的洗礼，也没有经过
艰苦奋斗的岁月，而是成长在蜜汁与鲜花中，拥有着被父母
的宠爱。但是，我们却有极强的自尊心，我们的心中常常流
露出不为人知的脆弱与孤独。

挑战自己是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程、探月工程、青藏铁路，无不体现挑战自己，超越自己的
精神。然而，在挑战自己的征程上也会遇到挫折与艰险，这
就需要我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只
要我们拥有勤劳的双手、智慧的头脑，就一定能在挑战中超
越自己，铸就辉煌!



浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越平常树才能
四季常青。挑战自己，超越自己是我们别无选择的生存方式，
是我们走向康庄大道的利器。挑战自己也充满着激情与惊喜，
苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌人生的
回馈，得到社会的认可。

同学们，让我们在有限的人生旅途中书写挑战自己，超越自
己的美妙乐章吧!

谢谢大家!

五分钟演讲稿内容不限篇七

战国末期，七国争雄。七国之中，唯秦最强。

秦国向赵国下了战书，扬言出兵三十万，一月之内灭掉赵国。
当赵国国王接到战书时，秦军已站在秦王宫广场上接受秦王
赢政的训话。

秦王宫广场

西北的大风，三分阴寒七分凌厉，风吹在赢政身上，显现的
是一种不可一世的王者霸气;风吹进黑压压一片的军阵中，散
发出的是那股攻必破、战必胜的无敌杀气。

将士们举戈高喊：“大王英明，大王万岁!”

赢政从腰间擎出太阿宝剑望东一指：“出发!”

浩浩荡荡的秦军潮水般涌出王宫，乘着西北凌厉的大风杀奔
赵国。

赵王宫内



赵王气得全身发抖：“你们......你们真把寡人气死啊!”

突然一阵雷鸣打断了大臣们的议论声：“不准投降!”

赵王心中大喜：“好!只有在危难之时，寡人才知道谁是真正
的英雄。”立即拨了一万五千精兵给飞龙将军，还将劝降的
大臣统统斩首示众。赵国百姓人人积极应征，同仇敌忾，以
迎战西来的豺狼。

金平关迎敌

这天，三十万秦军摆起一字长蛇阵向赵国边塞第一关金平关
进发。秦军身着黑色军服，关前十里的白沙霎时间变成了黑
色的海洋，黑色的潮水乘着西北的狂风向关上涌来。守关的
士兵见秦军杀到，立即飞报将军，将军抖擞精神冲上城楼一
望，只见前军是举盾如山的盾牌军，中军是举戈如林的长戈
军，后军是不计其数的弓弩军，黑色的军旗上绣着一个大大的
“秦”字。黑色的潮水在怒号的秋风中翻滚着，汹涌着。

秦军统帅突然令旗一举，全军停住，然后挥动令旗，弓弩军
立即变作前军，一时间弩车、脚弩、手拉弩各就各位，只等
统帅一声令下。肃杀的秋风冲进箭阵中，也准备与秦箭一同
建功立业，开拓大秦江山。

将军望见秦军大摆箭阵，右手一挥，大喝一声：“防御!”一
排排铜盾在城楼上立起，如同一面铜墙铁壁。雄壮的号角声
吹起，雄浑的秋风将地上的白沙卷起，犹如一条玉龙平地而
起，怒视着三十万秦国虎狼之师，在阳光的照耀下，杀气冲
天。

“射!!!”

“风!风!风!!”



秦军统帅一声怒喝，千万支弩箭驾着秋风从秦军阵中杀出，
弩箭如飞蝗般杀进关内，巧妙地飞过了城楼，绕过了铜墙铁
壁，把来不及躲避的百姓统统射杀，弩箭穿进木屋，将在屋
里躲箭的百姓杀了个干净。飞蝗一波一轮地从秦军阵中密密
麻麻的杀出，一些狡猾的飞蝗绕过铜盾，狠狠地叮在士兵的
肩膀、手臂、大腿上，士兵痛得靠着墙坐在地上。将军见此
情形大喝一声：“起来，都给我站起来!你们都是大赵最强的
勇士。国家正需要我们，我们又怎能倒下?!”受伤的士兵听
了将军斩钉截铁的话，士气大振，个个忘了伤痛，英勇地从
地上爬起，继续高举盾牌，保护着赵国的百姓——尽管关内
的百姓都死了个精光。

进城

城门极其容易地攻破了——没有一个赵军阻挡，城里百姓都
死于乱箭之下，尸横遍地，血流成河，城里阴风阵阵，寒气
彻骨，活似一座人间森罗殿。

秦军统帅率军攻上城楼，他要看看到底是什么力量让赵军打
破了秦军箭阵无敌的神话。上到城楼，看到的景象令他大吃
一惊——守城的将士们身上插满了箭，却依旧保持着举盾的
姿势，没有一个人倒下，特别是飞龙将军。他双目怒视前方，
双手撑着一支金枪，威武地立在那里，宁死不倒。血，从他
额头流至喉处，铠甲的领子染成了红色，为保护赵国的百姓，
他用自己的身躯挡住了秦军的百万弩箭，始终没有倒下，他
与所有士兵一样——都是站着死的。

秦军统帅摘下头盔，对这些赤胆忠心的赵国将士们深深地鞠
了三个躬，并下令厚葬。

忠烈墓前

肃杀的西风，迷茫的长空，凄厉的雁鸣，军号声沉重地被凛
冽的秋风所切割和撕裂，断断续续，慷慨悲壮，似乎在哭祭。



五分钟演讲稿内容不限篇八

大家好!

上个学期，我们学校组织看了《小学生日常安全》的片子，
看了之后，我感触到：安全是多么的重要!是呀，安全教育对
我们十分重要，十分必要。到现在我对那部影片还过目不忘，
那一幅幅场景依旧浮现在我脑海里，使我在日常生活中时时
注意安全。

生命，是多么重要，我们只有一次生命，所以我们应该注意
安全，珍爱生命，生命的逝去会带给家人，同学，老师，朋
友多大的痛楚啊。

7月1日，是我一辈子不可能忘怀的。那天烈日炎炎，同学们
都在家里待着，我想出门，可是小其和其他年级的同学一起，
来到小兵家叫小兵游泳，小兵被动来到沱江河，第一个脱下
衣服跳下去，不料这一跳使他送去了生命，小兵的父母，朋
友在岸上呼喊，听不到回音，在岸上眺望，看不见身影，请
了许多人，才在6小时后捞上来，可捞上来一具尸体，我震撼
了，才和我们相处过，一天之后，居然离开了我们。

生命如同蜡烛，经不主风吹雨打，生命是多么脆弱，千万别
拿生命当玩笑。尽管校长，老师，家长天天念，天天叨，我
们都听烦了，但有些人还是一点也听不进去，如果听了，小
兵就不会离开我们了。

请珍爱生命，注意安全吧!

五分钟演讲稿内容不限篇九

大家早上好!

很荣幸能站在这里代表全体新生致辞。



三年拼搏过后，我们终于亲手推开梦想的大门，步入大学的
殿堂。于是，在这个秋高气爽的时节，我们光荣地站在这里，
成为x大学x级一名新生，怀揣着期待迎接崭新的大学生活，
预备着用自己未来的努力为育明再续辉煌。

佛曰，红尘滚滚，芸芸众生，缘分缘散，处处皆缘。我们相
识并相聚于此是一种缘分，用张爱玲的话说，我们于千万人
中遇见自己所要遇见的人，于千万年之中，时间的无涯的荒
野里，没有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上了。而步入校
门的那一刻，更是注定我们与这所学校结下了不解之缘。高
中三年的拼搏让我们追随梦想的脚步来到这里，来到这座我
们曾在心底无数次描摹过的学府，走进未知但闪烁着美好的
大学生活。此时此刻，我们心中充盈着喜悦与幸运感，当然
还有感激，感谢身边所有悉心关怀并默默支持我们的人，也
感谢自己，没有辜负这一段青春。

光阴易老，却也见证了我们的成长。岁月目送我们由懵懂走
向成熟，由单纯走向深沉，由肤浅走向高远。在这里，我们
还将学会心系民族，胸怀理想，追求荣誉。

然而我们的奋斗需要明确的目标，这便是理想。苏格拉底曾
说，世上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。由此可见，远
大的理想为我们指引人生的航向，如同提灯的引路人，在我
们迷惘的时候导向，在我们退缩的时候鞭策。胸怀理想，让
我们更加坚定地走上通往成功的坎坷小径，进而实现个人与
民族的双重价值。

荣誉感则是这一过程的推动力，当我们为荣誉而不懈奋斗之
时，便会在不知不觉中向着理想迈出坚实的步伐。那取得的
一项项荣誉正如同我们在人生之路上留下的足迹，每一个都
预示着成功的靠近。在某种意义上，为理想而奋斗的过程就
是追求荣誉的过程。追求理想的道路上，我们和民族荣辱与
共。



未来的无限魅力，恰恰来自于它的不可确定性，也是我们唯
一有能力改变的光阴。大学四年正是最明艳的青春年华，理
应留给梦想。明确目标，坚定信念，执着前进，我们相信，
一切皆有可能。四年时光可以改变很多，而它最重要的意义，
在于我们需要在这时确定人生的航向。昨日的荣辱都已成为
历史，我们的面前还有值得探索的远方，还有需要描绘的未
来。军训是对品性的磨砺，更是对人格的提升。我们相信自
己能保持军训时的优良作风，尽快适应新的环境，迅速进入
学习状态，不负父母的期盼，恩师的厚望，用行动书写自己
的传奇。人生而独特，每个人都有能力创造奇迹。希望在四
年之后，当我们回首往事的时候，就像保尔·柯察金说的那
样，"不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧"，
而是对自己说，我没有辜负这段最好的岁月。成败又如何，
搏一无怨无悔，足矣。

站在这个崭新的起点，让我们携手向理想进发，为民族，为
学校，也为我们自己摘得前所未有的荣誉。既然缘分让我们
相聚在这里，我们便永远在一起，同荣辱，共进退，期冀在
未来的一日，破浪远航!

谢谢大家。


