
以闯为话题写 沟通为话题的演讲稿(大
全8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

以闯为话题写篇一

一、要加强协调工作历史证明：团结，是我们消除一切困难
的有力武器。关于提高沟通能力工作也一样，各级领导要加
强协调工作，要把上下，左右，各方面，各环节有机结合起
来，步调一致地推进提高沟通能力工作的开展。目前，有些
部门，遇事推倭、互相扯皮，这种官僚作风，十分要不得!这
种作风，轻则导致工作效率降低，重则影响我们的威信。我
们要坚决铲除这种官僚作风。

二、要在实践中探索提高沟通能力工作与市场经济有机结合
的新路子。提高沟通能力工作与市场经济有没有关系，我看
是大有关系。市场经济是一场深刻的社会变革，它的影响将
波及社会生活的每一个领域，提高沟通能力工作也不例外，
它必然会受市场经济的影响。因此，如何适应市场经济的要
求，如何和市场经济有机结合起来，希望大家认真地思考一
下，去探索一下，这是十分有意义的。

三、做是根本，要勤于实践!临渊而羡鱼，不若退而结网，你
跟着一个钓鱼高手学习，他的什么流程你都烂熟于心，但是
你如果不做，那还是没有一条鱼，学是前提，悟是核心，做
这两样工作是干什么的?做这两样工作是为了，更好更快的做
好工作，学是为了更好，悟是为了更快，做才是最终落脚点，
一切的一切，最终要落实在行动上，落实到实践中，必须勤



于实践，实践出经验，实践出技巧，实践出真知，学、悟、
做是做好一切工作的三部曲，它们相互融合促进，呈螺旋式
上升，相互联系，不可分裂，学中有悟，悟中有学，做中有
学有悟，三者相互作用，才能做好自己本身工作。

四、加强学习。向书本学习，向实践学习，向身边的人学习，
学习提高沟通能力工作理论，研究提高沟通能力规律，借鉴
先进管理经验，更新理念，转变观念，做到谦虚谨慎，勤于
思考。

五、对于提高沟通能力工作，我们要从思想上提高认识，充
分领会提高沟通能力工作的重要性和必要性。目前，提高沟
通能力工作已经开创了很好的局面，获得了很大的成绩，这
是有目共睹的。但是，还是要从深度和广度上更加推进提高
沟通能力工作。我看，最重要的一点是：提高认识!各级领导
要充分领会提高沟通能力工作的重要性和必要性，各级组.织
要加强关于提高沟通能力工作的宣传力度，形成上下“齐抓
共管”的局面，只有这样，提高沟通能力工作才能更上层楼。
大家少说空话，多干实事，努力开创提高沟通能力工作的新
局面。

同志们，提高沟通能力工作面临诸多困难和挑战，任务艰巨，
意义重大。在未来的提高沟通能力工作中，我们一定要振奋
精神，迎难而上，克服困难，开拓进取，为全面建设小康社
会和我县改革、发展、稳定做出新的更大的贡献!谢谢大家!

以闯为话题写篇二

大家好!我叫xxx，是xx学校的一名小学生，能够参加市里的演
讲比赛，感到十分兴奋，无比激动。今天，我作"爱我家乡，
与美同行"的演讲，激励我们小学生共同行动起来，从自己做
起，从身边小事做起，把我们的家乡装扮得更加美丽可爱。

回到家里，我把小朋友种树的事告诉爸爸，爸爸笑着说："你



也可以去美化家乡?"我想了想说："对，小河边有许多垃圾，
我把它捡起来，让小河流水更加清澈，家乡更加美丽。"爸爸
很是赞成我的想法，就说星期天一块去小河边捡垃圾。到了
星期天，迎着灿烂的阳光，呼吸着清新的空气，我和爸爸一
起去河边捡垃圾，把垃圾捡起来装进塑料袋中。

整整一个上午，我和爸爸捡了十几袋垃圾，小河的两边清洁
了不少，人站在河边感到十分的舒适。临近中午了，爸爸看
见我脸红红的，有些疲劳，想轻松一下气氛，笑着说咱们也
为今天捡垃圾的事朗诵一个童谣，爸爸想了想，替我朗诵起
来："小朋友，爱家园，捡起垃圾袋里装。小河见了嘻嘻笑，
一路奔腾歌欢畅。"我听了哈哈大笑，觉得今天的星期日过得
特别有意义。

各位领导、各位老师、亲爱的同学们，爱我家乡，与美同行，
让我们大家行动起来，群策群力，积极行动，持之以恒，为
建设美丽家乡出一份力，流一滴汗，让我们家乡的天空湛蓝
湛蓝，空气清新清新，山野翠绿翠绿，流水清澈清澈，每个
人都过上快乐幸福的生活。

我的演讲完了，谢谢大家!

以闯为话题写篇三

有人说青春是一道美丽的风景，有人说是一串跳动的音符。
每个人都有一段青春，青春躁动，青春青涩，青春也温暖而
生动。而我们，正处于青春期和青年时期，是时代的精英，
是事业的精兵，是宏伟蓝图的起草者，是为国奉献的普通士
兵。在普通岗位的基础上，我们遇到了更多的挑战和机遇，
我们尽情展示了自己的才华和激情。

诗人艾青说：“为什么我的眼里总是有泪水，因为我深爱这
片土地？”是的，我们也爱这片土地。正是我们脚下的沃土
孕育了我们生机勃勃的生活。年轻人选择了将自己的青春无



怨无悔地奉献给这片充满爱的土地。

工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的抉择;勤奋忘我，是我
们的工作准则。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。

因为年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟;也正
因为年轻，我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧
劲”，业务面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的
我们，认真而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实
而不虚伪。面对时代的挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，
我们决不推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构
想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉
搏，去体现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们!
拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙;聚在一起，我
们就是整个星空，就是一轮金光四射的太阳!这太阳......就
是我们青春的力量!就让我们将青春的力量聚集起来，朝着更
高的蓝天去展翅飞翔吧。

以闯为话题写篇四

那是一个对于我来说很重要的日子，你们猜是什么日子哈哈，
猜不出来吧!那就是我的生日，这是幸福的一天。其实幸福很
简单。

这一上午过的就像过了一年一样漫长。最终，还有一节课就
要放学了，我已经饿得饥肠辘辘了。那种想立刻放学的急迫
感在我心里油然而生。时间就像跟我作对一样，我越想快呢



它就越不走，急的我一向在下头掰手指头。一秒、两秒、三
秒······最终我期待已久的放学铃声“叮叮叮”简便
快活地响起来。我飞一般地跑出教室，立刻被外面温暖的阳
光和清新的空气所包围，一解我内心的不快。

当我飞快跑到家迫不及待地推开门，一股浓浓香味就迎面飘
来，看着满脸笑容的父母和满满一桌子特地为我准备的精致
的饭菜，我突然感觉所有的烦恼一下子都烟消云散了。迎面
而来的满满都是幸福和爸爸妈妈对我的爱，那时我感觉我就
是天下最最幸福的孩子。真的，幸福很简单。

幸福，它就像冬天里的火焰一样温暖。只要用心认真地去体
会，你会很容易的发现自我每时每刻都生活在幸福之中。

以闯为话题写篇五

尊敬的各位评委，在座的各位观众你们好！

今天我演讲的题目是青春的誓言！

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情！

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的
理由，也绝不是我们就此 沉沦的原因，青春应该充满朝气，
记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中 有 这么一段话:
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春:充
满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志向,充满着希望



和信心的青春!"的确如 此,青，是绿色，是生命的颜色，春，
是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节,青春是人
生最铿锵的篇章,青春是摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升力
量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人先,青春的我们斗
志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

谢谢大家！

以闯为话题写篇六

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩更是中华民
族的传统美德。“饮水思源”的古训家喻户晓，“滴水之恩
当以涌泉相报”的思想老少皆知。千古绝唱“谁言寸草心，
报得三春晖”，表达了儿女对母亲的恩惠报答不尽的感情。

学会感恩，应该是对待他人的一种积极态度；学会感恩，本
质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，做出回报，而
不是漠视，而不是淡然处之；学会感恩，是用放大镜去看别
人的优点；学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮；学
会感恩，是感情的粘合剂。只有学会感恩，我们的社会才能
更加和谐；只有学会感恩，人与人之间的关系，才能向良好
的方向发展。

我们沐浴着爱的阳光长大

我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡



多少回含着感动的泪花畅想未来

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。

常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激——感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力
量

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间

不要忘记说声——“谢谢”

在我们的成长道路上，要感激的人太多太多，你最想感谢谁，
就把感激的话写在感恩卡上。

有一个词语最亲切，

有一声呼唤最动听

有一个人最要感谢

有一个人最应感恩

它就是——“妈妈”

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我



妈妈的手粗了，她把温暖的阳光给了我

妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我

妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我

面对妈妈深沉的感情

聆听妈妈殷切的心愿

我们应该学会感恩，应该学会感激

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。

妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细品味。请欣赏小品《一
袋饺子》

一袋饺子是微不足道的，但妈妈的爱却是感人肺腑的。

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望；

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。

拿什么来感谢你，我的父母！

父母的爱说不完、道不尽

所有的恩情我们铭记于心。



以闯为话题写篇七

我是xxx，首先感谢各位领导给我这次机会，能够站在这个讲
台上意味着领导给予我充分的肯定以及同事对我的信任，对
此，我表示非常的荣幸，再次感谢大家。

x年x月我来到xxx公司，怀揣一颗好奇心来到这个陌生的环境，
接触陌生的人群，公司的领导和同事都特别的随和，大家兄
弟姐妹相称，格外亲切，于我而言，在外漂泊数年忽然在这
里找到“家”的感觉，“归属感”油然而生，我决心要把自
己的全部精力投入到xx工作中。

在这一年多的`时间里，身为市场部的员工，出差洽谈业务是
我的本职工作，每一份合同的顺利签订，每一个项目的成功
完成，都是对我个人能力的肯定，更是对我的鞭策，时刻提
醒我戒骄戒躁，鼓励我更加努力工作。当然，每一个项目从
开始到结束都会遇到些许困难，没有大家对我的帮助，我也
不会在这里如此迅速的成长，在此，感谢领导对我的悉心指
点，感谢同事对我的热心帮助，让我在工作中不断积累成功
的经验，逐渐成熟。

三十岁前跟对人，三十岁后做对事，与其说决定人一生的是
能力，不如说改变人一生的是机遇，一个公司兴旺与否取决
于领导的正确指引和员工的凝聚力，我庆幸自己来到xxx公司，
庆幸自己来到这个团结的大家庭，庆幸能够遇到在座这些精
明干练的领导和任劳任怨、踏实肯干的同事，偌大的世界，
天外有天，人外有人，不管我拥有什么，拥有多少，其实对
于整个xxx而言，我都是渺小的一份子，不过，我会努力发挥
螺丝钉的作用，我会保持积极的工作热情，挖掘更多的环评
项目，为公司创造更大的利益。

喜迎xx十年庆，众员工齐心欢唱，借此机会，请容许我代表
全体员工向公司送上祝福，祝愿我们的“xxx”蓬勃发展，蒸蒸



日上!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以闯为话题写篇八

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩，很
多很多的人…… 我要感恩我的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到
今天信息时代的来临，教师的作用时时刻刻贯穿于人类文明
发展史的整个过程。正像人们所共识的那样:社会的发展依靠
教育，教育的发展依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文
明的勃勃生机。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题
而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的眼
神，使我万分开心;一句温暖的问候，使我感受到第二种亲情。

有一位教师曾经说过这样的话:我们不需要太多的荣誉和赞美，
我们只喜欢"老师"这两个字……这些质朴的言语无疑是教师
们共同的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感
谢老师们辛勤的教育，感恩于他们的谆谆教诲，然而，再多
赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩
老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。

当我怀着疑惑的心面对一道难题时，您耐心细致的给我讲解



解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心理带到了题中，带
进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天地
里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我做
人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理
中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从错误
走向正确的生活中。

当我怀着失落的心面对失败时，您天使般的来到我身边给我
以勇气与希望。您将我那颗受伤，气馁的心带进了"自信"的"
天空"中，带进了浩瀚的"海洋"里，也带进了以后成功的大门
里。

俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，也是现代社会成功
人士健康性格的表现，一个连感恩都不知晓的人必定是拥有
一颗冷酷绝情的心。也绝对不会成为一个对社会做出贡献的
人。"感恩"是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘他
人恩情的人萦绕心间的情感。学会感恩，是为了擦亮蒙尘的
心灵而不致麻木，学会感恩，是为了将无以为报的点滴付出
永铭于心。


