
防癌抗癌的演讲比赛策划案(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

防癌抗癌的演讲比赛策划案篇一

应该会有人知道，喝茶也是可以防癌抗癌的!下面大家可以跟
着本站小编看看到底喝什么茶可以防癌抗癌，希望大家喜欢。

1、姜苏茶

此茶有疏风散寒、理气和胃之功，适用于风寒感冒、头痛发
热，或有恶心、呕吐、胃痛腹胀等肠胃不适型感冒。此方以
药代茶，味少而精，实用简便。

准备生姜、苏叶各3克，把生姜切成细丝，苏叶洗净，用开水
冲泡10分钟代茶饮用。每日2剂，上下午各温服1剂。

2、桔红茶

此茶有润肺消痰;理气止咳之功，适用于咳嗽痰多、粘而咳痰
不爽之症。此茶以桔红宣中理气，消痰止咳。茶叶有抗菌消
炎作用，以此二味配制，对咳嗽痰多、粘而难以咯出者疗效
较好。

3、铁观音茶

此茶具有清心明目，杀菌消炎，减肥美容和延缓衰老，防癌
症、消血脂、降低胆固醇，减少心血管疾病及糖尿病等功效。



此茶具有清心明目，杀菌消炎，减肥美容和延缓衰老

4、萝卜茶

萝卜茶能清热解毒、化痰湿，我们饮用的时候还可以加入少
许食盐，这样既可调味，又可清肺消炎。

5、银耳茶

此茶有滋阴降火，润肺止咳的功效，特别适用于阴虚咳嗽。

6、桂花茶

此茶具有温补阳气的功效，主治阳气虚弱型高血压病。

7、苦瓜茶

苦瓜茶，此茶有利尿等功效。

乌梅茶

乌梅茶,清血解毒,生津止渴，调养脾胃，防癌抗疲劳

通常我们都只在夏天将乌梅煮成酸梅汤。用来消暑开胃。其
实这真是太委屈它了。用乌梅泡成的茶疗效多着呢，能调养
脾胃、清血抗疲劳。甚至连现代人谈之色变的癌症，乌梅茶
也能够预防。

炎炎夏日，如果能喝上一碗酸梅汤就是再好不过的事情了。
酸酸甜甜，闻一下都满口生津，喝了不但能降温解渴，还可
以开胃助消化。而用来做酸梅汤的就是乌梅。乌梅又叫酸梅、
黄仔、合汉梅，是蔷薇科落叶乔木梅的果实，与桃、李、杏
是近亲。青梅味道很酸，在快要成熟时将它采摘下来，用烟
火熏得黑乎乎的，就是入药的乌梅了。



在中医里，乌梅味酸、涩，性平，归肝、脾、肺、大肠四经，
能敛肺、涩肠、生津、安蛔，用于治疗肺虚久咳、久痢久泻、
虚热消渴、呕吐腹痛、蛔虫症等。平常我们都只在夏天将乌
梅煮成酸梅汤，用来消暑开胃，其实这真是太委屈它了。乌
梅茶的功效多着呢，甚至连现代人谈之色变的癌症，它也能
够预防。

乌梅茶之所以能抗癌防癌，主要是依据我们人体器官的运行
机制进行多方位的调节。首先，乌梅茶走脾经，能调理脾胃，
增进食欲，促进消化。许多人长期性的食欲欠佳，不爱吃东
西，主要是因为肠胃功能不好。饮用乌梅茶能恢复食欲，吃
得多了，就能补充更多身体需要的能量，增强体质。乌梅茶
还有很强的清血功能。现代人喜欢吃的食物都是精加工的，
免不了会吃下去不少添加剂、激素等非自然的东西，久而久
之会导致血液里的毒素剧增，血液循环恶化而产生酸素，严
重时就恶化成癌症。如果每天喝一杯乌梅茶，可帮助清扫血
液，排除过量的酸素，当血液得到净化时，新陈代谢就会增
强，身体自然会恢复能量，提高免疫力。

乌梅茶还是护肝佳饮，如果酒喝多了，肝脏一时无法分解酒
精，就容易酒精中毒，喝酒之后再饮用一杯乌梅茶，能护肝、
解酒、去毒。乌梅茶里的苹果酸还可把适量的水分导引到大
肠，形成粪便而排出体外，所以排毒的功效一流。所谓无毒
一身轻，身体没有积压的毒素，癌症肿瘤自然不会找上门了。
不仅如此，乌梅茶还会刺激腮腺荷尔蒙的分泌，而这种荷尔
蒙恰好能预防肌体老化。所以常饮乌梅茶，能抗癌抗衰老，
延年益寿。

话说当年曹操用假想中的青梅激励将士们熬过了干渴，“望
梅止渴”的成语由此而来。望梅止渴虽然只是个虚拟的心理
暗示，但喝乌梅茶防癌却是实实在在的。所以从今天开始，
每天喝杯乌梅茶吧!

医师忠告



感冒发热、咳嗽多痰、胃酸过多者和处于痢疾、肠炎初期的
患者不宜饮用。

孕妇可以吃乌梅,但要注意少量食用.

茶疗功效

敛肺止咳，涩肠止泻、生津止渴、清血防癌，适用于肺虚久
咳、久痢久泻、虚热消渴、呕吐腹痛、蛔虫症。

养生茶谱

乌梅五味子茶

材料：乌梅10克、五昧子5克、红枣3颗、绿茶2克。

做法：将乌梅、五味子、红枣洗净，与绿茶一起放入杯中.
用300毫升沸水冲泡10分钟后即可饮用。

茶疗功效：生津止渴、清煤保健.润肺止咳、益气安眠。

乌梅金银花茶

材料：金银花、乌梅各15克.白砂糖或冰糖100克。

做法：将乌梅和金银花用沸水冲泡15分钟后.加入白糖即可饮
用.冰镇后口感更佳。

茶疗功效：祛暑生津、涩肠止泻。

乌梅茶

材料：乌梅15克、白糖适量。

做法：将乌梅洗净放入茶壶内用开水冲泡，加盖焖15 分钟后



加白糖拌匀即可饮用。

茶疗功效：治疗虚热烦渴、防癌抗衰老。

防癌抗癌的演讲比赛策划案篇二

杜仲雄花茶生长于世界上最大最完整的首个以现代技术种植
的有机杜仲生产基地，有研究表明它是最防癌抗癌的茶!下面
就跟着本站小编一起来看看吧!

1、日常保健，每次0.5~1克;针对某些疾病，建议每次1.5~3
克。

2、开水冲泡，2分钟后即可品饮。

3、每天两次最佳，上午一次下午一次。

杜仲雄花茶贮存方法

1、3~5度冷藏贮存

2、避免高温、暴晒和潮湿

3、开封后避光密闭保存

美国加州大学教授leighton等人为，槲皮素是已知的最强的抗
癌剂之一，能在毫摩尔浓度下直接阻滞癌细胞增殖，能直接
抑制癌细胞生长，具有抗始发致癌机制。天然化合物槲皮素
具有拮抗多种致癌物的作用。文献报道，槲皮素在动物实验
中有抑制杂环胺、芳香烃、黄曲霉素等致癌物的致癌作用，
促进致癌物的排出和解毒反应。国外已将其作为抗癌药物应
用于临床。



槲皮素可抑制多种白血病(血癌)细胞的增殖，诱导白血病细
胞的凋亡和分化。其抗白血病作用已得到医学界的普遍肯定。
相信不久的将来，槲皮素将作为一种新的临床抗白血病药物
展现在世人面前。

根据杜仲研究会理事长张康健的研究显示，在杜仲的皮、叶、
雄花中，都有较高含量的杜仲黄酮，其中以雄花含量最高，
竟达到了皮的5倍。而杜仲黄酮的主要类型就是槲皮素。

杜仲雄花茶具有镇静、改善睡眠、减肥、调节雌激素、美容
养颜的功效。杜仲雄花茶与一般茶叶有一个最明显的区别就
是一般茶叶含茶多酚，具有使人兴奋的作用，影响睡眠，而
杜仲雄花茶基本不含茶多酚，相反它所含的活性物质具有安
神、镇静、镇痛的作用，长期服用可以明显改善睡眠，这对
因失眠而不能喝茶的人尤为适宜。日本高桥周七教授通过对
白鼠、鸡及兔的动物实验证实，连续服用杜仲一个月以上，
可明显降低人体皮下及内脏周围的中性脂肪含量，起到不运
动、不改变饮食生活、防止肥胖及减肥作用。这主要是由于
杜仲能促进具有连结细胞与细胞功能的胶原蛋白质的新陈代
谢，并加快其他蛋白质的合成，消耗体内能量，从而自然减
少积蓄在体内的中性脂肪，连续服用杜仲一个月可减肥1.5公
斤—2.0公斤。

杜仲雄花茶所含丰富的黄酮类化合物对女性雌激素具有双向
调节作用，可明显改善女性更年期综合征。皮肤的老化主要
是皮肤下真皮细胞间的胶原蛋白质失去弹性所致，杜仲可延
缓胶原蛋白质的衰老，加速胶原蛋白质的新陈代谢，提高胶
原蛋白质的合成能力，从而防止或推迟皮肤起皱及老化，增
加皮肤光泽。头发的主要成分为角质蛋白质，根植于内皮
层(由70%胶原蛋白质组成)，杜仲可起到活化角质蛋白，改善
毛发质地的作用，从而使头发变得光亮且减少脱发。日本人
体试验证明，杜仲可使白发变黑，还可以使指甲变得柔韧而
富有光泽，该项研究已获得日本专利。脂褐素及老年斑与人
体皮肤受日光、紫外光线照射产生oh有关，杜仲中富含多种



可清除自由基的活性成分。实验证明，它能消除老人脸上的
老年斑及青年人脸上的色斑。在20xx年北京国际茶叶博览会
上，中国食品专家对杜仲雄花茶给予了高度评价，说它是21
世纪的绿色保健品。20xx年7月，在西北农林科技大学召开的
第二届国际杜仲学术研讨会上，该公司杜仲雄花茶得到与会
代表和各国专家的肯定，所带样品也被抢购一空。会后该公
司与日本绿黄金生物技术株式会社(ggbs公司)签订了“仲尔
康”牌杜仲雄花茶和杜仲a-亚麻酸胶囊日本国总代理协议书。
杜仲雄花茶作为一种纯天然的高档保健茶，具有汤色棕红透
亮、滋味浓郁爽口、香气悠长、回味甘甜的特点，是中秋馈
赠好友亲朋的最佳礼品。

防癌抗癌的演讲比赛策划案篇三

每个人都可能患上癌症，每个人身上都有一种“原癌基因”，
假如受到外因刺激，就有可能被激活。这种外因，往往来自
于我们的生活。那么，有什么果蔬可以防癌抗癌呢?下面由本
站小编为大家介绍一下。

据现代科学研究认为，苹果中含有大量的纤维素，经常食用，
可以使肠道内胆固醇含量减少，粪便量增多，减少直肠癌的
发生。同时，苹果中因含有丰富的果胶，果胶能破坏治癌污
染物——放射性气体，从而减少癌症的形成。

适宜鼻咽癌、喉癌、肺癌患者开水冲泡代茶饮，有清肺止咳、
润肺化痰、养阴生津、利咽开音的作用，对这几种癌症患者
放疗后出现的烟干、烦渴、干咳、低热亦有缓解效果。

据1967年日本《医学中央杂志》报道：发现菱角对抑制癌细
胞的变性及组织增生均有效果，在以腹水肝癌ah-13及艾氏腹
水癌作体内抗癌的筛选试验中，发现菱角有一定的抗癌作用。
可用菱角同粳米煮粥食用，也可用菱角加薏苡仁一同煮粥，
适宜食道癌、胃癌、直肠癌、幽门癌、宫颈癌、乳腺癌患者



经常食用。

具有良好的营养滋补功能，还含有一种特殊的有效成分——
秋水仙碱，具有较好的抗肿瘤效果，对多种癌症有效。适宜
肺癌、鼻咽癌、皮肤癌、恶性淋巴瘤等患者食用。同时也适
宜这些癌症患者经放射治疗后出现体虚乏力、干咳少痰或咯
血、心烦口干、体有低烧、心悸失眠时服食，可以收到止咳、
止血、安神、增强体质、抑制肿瘤细胞的生长、缓解放疗反
应的效果。也可以制成百合粥，或为百合羹，或煎百合汤均
为适宜。

又称胡桃，它既是一种营养丰富的滋补强身食品，同时也是
一味补肾固精、温肺定喘、润肠通便的中药。现代药理研究
表明，它所含的锌、镁及维生素a、b1、b2、c、e等，皆可防癌
抗癌。无论是健康人，或是癌症患者以及放疗化疗或手术后，
经常食之，都可强壮身体，防癌抗癌，益寿延年。

性寒、味甘，能清热、生津、化痰、消积。《本草备要》中
早有“荸荠治五种噎嗝”的记载。《本草汇编》还说：“荸
荠入药最消痞积，与鳖甲同用最佳，亦不耗真气。”近年来，
上海市肿瘤病防治研究协作组发现荸荠在动物体内均有抑瘤
效果。由于荸荠含抗癌物质，所以，有的医家用来作为癌症
患者的佐食。如对肺癌患者或乳腺癌患者，用鲜荸荠60克，
同海蜇30克，开水炖服。治疗食道癌时，配合用荸荠10个，
带皮放在铜锅内煮熟，每日服食。对于脑癌、鼻咽癌、喉癌、
淋巴肿瘤等患者，只要出现有痰热症状或癌症患者在化疗放
疗后出现津伤热渴时，皆宜食用，这对缓解病情、改善症状
都有益处。

性平、味甘，有养心、益肾、健脾作用。宋代《图经本草》
中记载：“莲子捣碎和米作粥饭食，轻身益气，令人强
健。”所以，凡癌症患者以及放疗化疗后体质衰弱时，均宜
常食莲子。近代药理发现，莲子所含的氧化黄心树宁碱有抑
制鼻咽癌的作用。对于妇女子宫癌赤白带下者，有人用莲



子(去心)、芡实(去壳)各60克，以适量糯米煮粥，再加红糖
服用。肺癌患者低热、干咳以及放疗化疗后体弱者，民间喜
用莲子同百合、山药、银耳、冰糖煮食。

俗称凉粉果、木馒头。性平、味甘酸，有活血、消肿、解毒、
利湿、通乳的功能。近代药理表明，它所含的b-谷留醇有一
定的抗肿瘤作用。薜荔果对宫颈癌、乳腺癌、大肠癌、食道
癌、恶性淋巴瘤等患者尤为适宜，可用薜荔果焙干研末，每
日2次，每次9克冲服。民间有用薜荔果2个，同猪蹄1只，同
煮食用并喝汤。

它含有丰富的不饱和脂肪酸和优良蛋白质，以及镁、磷、钙、
铁、钾、和维生素p、e、b1、a等。葵花籽仁中所含的氯原酸，
经动物实验表明，对大鼠肝癌癌前病变有良好的预防作用。
因此，葵花籽既是一种营养食品，又是一种抗癌防癌食物。

能生津、润燥、清热、化痰。古代医家多用之于食道癌、贲
门癌和胃癌。如《滇南本草》云：“治胃中痞块食积。”
《本草求原》也曾介绍：“治学业衰少，渐成噎嗝;梨汁同人
乳、蔗汁、芦根汁、童便、竹沥服之。”《圣济总录》中还
有一便方： “治反胃转食，药物不下;大雪梨1个，以丁香15
粒刺入梨内，湿纸包四五重，煨熟食之。”由于里所含的胡
萝卜素、维生素b2、维生素c等都具有一定的防癌抗癌作用，
所以梨还适宜鼻咽癌、喉癌、肺癌患者服食。

能活血化瘀、化滞消积、开胃消食，同时还含有丰富的维生
素c。中医认为，癌瘤为实性肿块，往往具有气滞血瘀征象，
由于山楂能活血化淤、善消肉积，又能抑制癌细胞的生长，
所以适宜多种癌瘤患者的治疗。尤其是对消化道和妇女生殖
系统恶性肿瘤患者兼有食欲不振时更为适宜。

：能补脾胃、益气血，还含有丰富的维生素b、c、p及胡萝卜素
等，尤其是维生素c、p的含量特别多，均居百果之冠。国外学



者分析出大枣中含有一组三萜类化合物，为抗癌的有效成分;
也有研究认为，大枣中含有丰富的环磷酸腺苷，具有抗癌作
用。所以，大枣又是一种抗癌果品。在民间，不少肿瘤患者
手术、放疗或化疗后，常食大枣粥，或用黄芪煨大枣，每日
用大枣10颗、生黄芪30克，共煨煮。这对提高免疫功能，增
强体质，预防肿瘤的复发、转移均有裨益。

性寒、味甘，能清热、通便，对大肠癌患者尤为适宜。据现
代医学研究，香蕉含有丰富的微量元素镁，而镁有预防癌症
的作用。1986年，中国医学科学院肿瘤研究所发现，香蕉的
提取液对三种致癌物——黄曲霉素b1,4-硝基喹啉-n-氧化物，
苯丙(a)芘，都有明显的抑制癌的作用。

适宜鼻咽癌、扁桃体癌、喉癌、肺癌患者以及这些癌症患者
在放疗期间食用，可以收到生津止渴、润肺止咳、利咽润喉
的效果，对缓解放疗反应、减轻病症、帮助康复也有益处。据
《商业周刊》报道，美国俄亥俄医学院病理学家加里。斯托
纳和农业研究所植物遗传学家约翰。马斯在研究中发现，草
莓中所含的鞣华酸能保护人体组织不受致癌物的伤害，从而
对防治癌症有利。

能消肿解毒，适宜大肠癌、食道癌、膀胱癌、胃癌、肺癌、
肝癌、乳腺癌、白血病、淋巴肉瘤等多种癌症患者食用，是
一种广谱抗癌果品。据现代药理研究表明，无花果的确有良
好的抗癌功效。据报道：干果的水提取物有抗艾氏肉瘤的作
用。从未成熟的果实中所得到的乳汁能抑制大鼠移植性肉瘤、
小鼠自发性乳癌，致使肿瘤坏死;又能延缓移植性腺癌、骨髓
性白血病、淋巴肉瘤之发展，使其退化。

防癌抗癌的演讲比赛策划案篇四

其实很多癌症如果发现的早，治疗及时，是可以治愈的，下



面由本站小编为大家整理了一些关于世界抗癌日演讲稿，欢
迎大家阅读。

各位朋友，各位园友，大家上午好!

今天，是一个值得纪念的好日子，我们“民生健康家园”正
式成立啦!

“民生健康家园”隶属于上海科学保健康复协会，是由已经
康复的肿瘤患者、上海无锡两地的医学专家、富有爱心的社
会各界人士自发组织成立的民间康复组织，并得到了上海民
生中医肿瘤诊疗中心、中华医学会心身医学分会、中国疑难
病防治研究中心等社会各界的大力支持和热心帮助下成立。

六年弹指一挥间，上海民生中医肿瘤诊疗临床基地在无锡的
知名度越来越高，美誉度越来越好，康复的病人也越来越多。
所以我们有必要成立属于我们自己的康复家园。回顾以往，
我们的工作可以用三句话来概括。

第一句话“医患结合，生存质量不断提高”

多数癌症病人在手术、放化疗出院后，并没有得到彻底治愈，
处于无助无望的境地。肿瘤作为目前全世界比较棘手的一种
疾病，患者最渴望得到的莫过于提高生存质量和延长生存期。
上海民生依托于全国中医类第一学府上海中医药大学雄厚的
名医资源，扛起中医药抗癌的大旗。上海中医药大学的何裕
民、许国源、蔡宝华等教授、无锡第四人民医院化疗科主任
徐爱乡定期在我们这里坐诊。

何裕民教授创立的“何氏零毒疗法”，成功解决了肿瘤治疗
过程中1.放化疗巨大毒副作用2.居高不下的转移复发率3.晚
期肿瘤和难治性肿瘤4.高龄肿瘤的治疗这四大难题。埃克信
加中药汤剂、中药外敷药的肿瘤治疗方式，是一种被临床实
践证明的、疗效明确的、手术、放化疗的补充替代疗法。在



无锡六年的临床实践证明，经过何氏零毒疗法的治疗，患者
的5年生存率达到75%以上，远远超过了25%的全国平均水平。

第二句话“笑对癌魔，文娱活动红红火火”

三分药治、七分心治，因此推崇快乐抗癌是一条成功之路。
民生的治疗有别于一般医院的治疗，倡导是的“心身同治，
综合治疗，快乐康复”。联欢会、郭林气功、插花、棋牌比
赛，我们的活动形式多样。这些活动的开展更有利于患者的
临床治疗和后期康复。在活动中，我们的病友展示了热爱生
活，笑对人生的积极的生活态度。为了让我们的活动更红火
更系统，为了让你们当中已经康复的有能力的病友不仅是活
动的参与者，而且要成为我们活动的组织者，这些都是我们
今天要成立民生健康家园的初衷。

第三句话“关注弱势，立足公益不求回报”

肿瘤患者是弱势群体中弱势群体，因病致贫现象时有发生，
加上病魔的折磨，有些病人甚至迫于生活压力而放弃治疗。
因此，肿瘤病人更离不开社会各界的关爱。上海民生作为一
个从事肿瘤行业的医药企业，感到的更多的是一种社会责任
感和使命感。每周的专家会诊，都是免挂号费和诊疗费。六
年来，我们义务服务的病人有数百人，具体数据从未做过详
细统计。20xx年春，我们还为乳腺癌母亲钮小凤、脑瘤患儿吴
广圻一家发起了大型社会公益活动，筹得善款数万元。每年
我们都要组织医务人员走访特困癌患家庭，慰问重危和住院
病友，给他们送上温暖。

台下在座的有很多是通过我们民生中医治疗的康复者，象王
喜琴、吕佩珍等等，面对癌魔，他们无所畏惧，气吞山河，
令我们非常敬佩。如今他们又自觉成为康复志愿活动者，义
务为其他病友提供康复指导服务。相信有了民生的这些老朋
友的参与，以后家园的建设一定会蒸蒸日上，我们园友的康
复活动会更为丰富。



展望未来，我们将致力于群体抗癌活动，引导园友走出“自
我封闭”的生活空间，帮助园友学习知识，锻炼身体，振奋
精神，结交朋友，提高生活质量，促进身心全面康复。为了
实现这一目标，实实在在的为园友办实事，我们家园以后将
着力打造好以下十大板块。

1. 体能锻炼 家园将通过开展多种形式的正确运动方式，帮
助患友促进康复。如郭林健身功、太极拳、八段锦、穴位按
摩等。

2. 爱心交流 由专业心理医生提供指导，开展会员之间的心
灵交流，释放不良情绪。定期开展同病种交流，组织肿瘤患
友之间的抗癌经验交流。

3. 康复讲堂 邀请专家举办讲座，为肿瘤患友提供康复计划、
康复咨询、饮食方案、心理咨询、肿瘤基础知识、体能锻炼
方案等。

4. 专家门诊 上海民生中医肿瘤诊疗临床基地拥有一大批知
名、专业、权威的医师教授，为患友提供最贴心的科学康复
知识，最有针对性的诊疗服务。

5. 远程诊疗 一根网线、一台电脑、一部传真，就可以通过
我们随时享受到上海中医药大学的博导、全国著名肿瘤专家
何裕民教授的远程诊疗服务。

6. 兴趣乐园 为丰富园友生活，让大家享受到生活的乐趣，
特邀专业人士指导，定期开展兴趣班，如制作手工艺花、书
法班、绘画班等。

7. 联谊活动 定期举办有利园友身心健康的娱乐活动，如唱
歌、跳舞、节日联谊、生日庆祝，丰富精神文化活动，并定
期评选抗癌明星。



8. 康复疗养 不定期举办“康复营”，组织园友到周边风景
区旅游、休养、观光、陶冶情操，组织园友与兄弟协会之间
的交流活动，走出自我“封闭”的生活空间。

9. 会员通讯 定期发送会刊、书籍等资料，介绍国内外最新
的抗癌动态。同时为园友打造创作平台，将园友的作品刊登
至会刊，提升大家创作的激情和生活的乐趣。

最后欢迎大家加入我们的家园!让我们一起，用爱与真心点燃
生命之光!让我们一起，咏唱美妙动听的生命之歌!让我们一
起，演绎永不落幕的生命之剧!

在我们的家园，我们相互扶持，用共同的信念挑战自我、直
面人生;在我们的家园，我们用真挚的感情，呵护彼此的心灵，
调试豁达的人生态度;在我们的家园，我们用科学之墙、合理
之窗、综合之门，筑起抵御厄难的钢铁城堡!

谢谢大家!祝我们伟大的康复事业圆满成功!

各位领导、各位来宾、各位会员：

xx新区癌症康复协会就要成立了，这是新区癌症康复事业发
展史上的一件大事。xx市癌症康复协会王会长邀请我代表社区
参加今天的会议。在此，我向到会的领导以及新区癌症康复
会员并通过你们向所辖的癌症患者表示最亲切的慰问。

癌症康复协会的成立意义重大，因为癌症患者最需要康复的
指导和帮助，最需要社会的关爱、帮助和鼓励。做好这项工
作，无论对个人还是对家庭，对社会，对国家都是十分有益
的，是十分受欢迎的。因为，癌症严重威胁人类健康和生命，
目前已经成为多发病、常见病。xx市的发病率、死亡率和全国、
全省一样，呈上升趋势。

随着癌症治疗水平的不断提高，癌症康复期的患者也日益增



加，他们在社会上已经形成了一个特殊的群体，癌症患者的
心理、生理遭受了重大打击，生命健康受到严重威胁，家庭
的亲情受到影响，经济负担也在加重。所以，他们需要科学
的康复指导和帮助，使他们早日恢复正常生活、工作和学习;
他们需要社会的关爱、理解、支持和帮助，使他们真正融入
社会的大家庭。新区癌症康复协会的成立正是适应了广大癌
症康复者的需要，顺应了社会发展的潮流。

患者通过癌症康复协会，在肿瘤医生、已有康复经验的人指
导和帮助下，开展有组织的康复活动，采取心理康复、饮食
调理、体能锻炼等措施，实行集体抗癌，医患结合，科学康
复。患者之间互相激励，互相鼓舞，创造一个有利于患者康
复的良好的氛围，使众多的癌症康复者的分散的个人抗争转
化为有组织的集体抗癌力量，使个体的悲观转化为自强不息
积极乐观，提高生存质量。

一个病友受益，就是一个家庭受益;一个单位受益，更是整个
社会的收获。所以做好癌症康复工作，小而言之，是为患者
排忧解难;大而言之，是为政府、为社会分忧，做好这项工作，
有益于建设和谐稳定的社会。这是造福于广大癌症患者，造
福于社会的崇高事业，是社会进步和文明的闪光点，希望社
会各界支持癌症康复事业，多给癌症康复者一份关爱，一份
温暖，共同关心支持新区癌症康复协会的工作，帮助他们解
决工作中的困难和问题。

xx社区有各类癌症病患者 40余人，并且癌症患者正向着中青
年群体蔓延的趋势，社区居民谈癌色变。我在今年春节走访
中，有的家庭为了给亲人治病，癌友家庭卖房卖车，耗光了
一个家庭的财力、 心力。 我想作为社区层面，我们要想尽
办法帮助这些家庭，除了在经济上给予一定的帮助，我们还
要在心理上、精神上给予更大的帮助。今年，xx社区积极与所
辖医院、社区卫生服务中心联系，每月二期定期举办各类健
康知识讲座，从心理和生活习惯上积极引导社区居民正确看
待癌症。



xx年，通过市、区、街道领导多次磋商，我们在率先在新区
成立了社区癌症康复工作站。在社区本身就很紧张的办公用
房内，专门腾出一个癌症康复俱乐部(在社区卫生服务站二
楼)。通过癌症康复俱乐部自治组织，举行各类活动，相互鼓
励相互沟通交流，共同抗击癌魔。我们xx社区的经费是政府
所拨的行政经费和办公经费，在这笔经费里，xx社区每年要省
出一定的费用用以支持社区癌症康复俱乐部正常运作。

在社区的日常管理中，癌友的生活也成为了我们关注的焦点。
自 xx年，我们社区实行了扁平化管理，设置78名小组长作为
管理服务节点，将片区内的癌友、重症病患者登记在册，作
为社区民政工作的重点关注对象，凡是有困难的癌友都能及
时得到我们的帮助，并且启用了社区党员“爱心基金”，在
任何一个时间段，只要癌症病友有需求，我们就会送上关怀。
在今后的工作中，xx社区还会一如既往的帮助新区癌症康复协
会、社区癌症康复站，帮助癌友抗击癌症，积极开展各类健
康知识讲座，尽最大可能去争取救助资金，解决一部分癌友
的实际困难。同时，也希望各位癌友可以加入到社区的癌症
康复俱乐部来，用积极的心态对待癌症，加强锻炼，开怀身
心，乐观的过好每一天!

各位领导、各位来宾、各位会员：在这里，我也真诚地希望
新区将来成立的癌症康复协会，为千万个癌症康复者的家庭
幸福不懈努力，努力推动新区癌症康复事业的发展，为创造
和谐的社会，建设和谐的社会，作出自己的贡献。

最后祝新区癌症康复协会早日成立!

祝癌症病友身体健康、万事如意!

谢谢大家!

尊敬的各位领导、各位来宾、各位朋友：



大家下午好!虽是隆冬的季节，但今天室外冬日的太阳特别的
温暖，我们联谊会场弥漫着更多的温情。在这美好的日子里，
我们齐聚在美丽的长航总医院，举行这场欢欣鼓舞的联谊会。
在此我谨代表医院全体员工向莅临本次会议的各位领导、各
位来宾、各位朋友表示热烈的欢迎!对联谊会的顺利召开表示
热烈的祝贺!并对多年以来关心支持我院建设和发展的各位领
导、各位来宾、各位朋友表示衷心的感谢!

我院是有建院60年历史的三级优秀医院，医院始终秉承“共
克疾病、同享健康”办院理念，坚持医院的社会公益性，全
心全意服务为患者。我院经历了60年的风风雨雨，近几年又
迎来了蓬勃生机和跨越式的发展，这得利于社会各界人士的
大力支持和广大人民的信任，我们一定不会辜负这份信任，
我们会以更饱满的热情、更精湛的技术、最优良的服务回报
社会。

目前已有大量的医学证明即使出现了骨转移的患者，只要有
积极乐观的生活态度和科学的防癌治癌措施， 生存20xx
年、30年的也大有人在。随着当代医学由单纯的生物医学模
式向生物——心理——社会医学模式的转变，群体抗癌日益
成为癌症康复的有效途径之一。我们有理由相信，有大家的
积极参与，有社会各界的广泛支持，我们的联谊会必将成
为“团结患者”、 “呼吁社会”“科学抗癌”、“群体抗
癌”纽带，成为广大癌症患者的心灵家园。我们要充分发挥
群体抗癌的优势,相互鼓励，相互扶持，共享康复信息，交流
抗癌经验，顽强拼搏、自强不息，共同谱写我们生命的华美
乐章。

只要人人都付出一点爱，世界将会更美好!作为一个有社会责
任感的长航总医院、作为一群有社会担当的医务工作者，我
们乐意给大家一个充满爱心的平台，乐意为大家伸出我们暖
暖的双手，让我们共筑群体抗癌的大家庭。

最后，祝愿大家新年快乐!万事如意!



谢谢大家!

防癌抗癌的演讲比赛策划案篇五

每个人都可能患上癌症，每个人身上都有一种“原癌基因”，
假如受到外因刺激，就有可能被激活。这种外因，往往来自
于我们的生活。那么，在生活上我们如何科学防癌抗癌呢?下
面由小编为大家介绍一下。

传统中医重视心理健康，认为“恬淡虚无，真气存之。精神
内守，病安从来”，提出情志不遂是引起肿瘤的原因之一。

现代医学也认为，性格孤僻古怪、沉闷忧郁、心胸狭窄、多
愁善感、厌世悲观、妒火旺盛、暴躁易怒、爱生闷气者，容
易为癌症所侵袭。

我们应有意识地调整自己个性中的某些不良因素，包括：性
格内向，不善交流，情绪稳定性差，自我压抑等。

即使在癌症确诊后，患者也要始终保持稳定、平和的心态。

有专家建议六种方法可以调节癌症患者的心理，即：聊天法、
兴趣法、回避法、忍让法、营造法与宣泄法。患者不妨选择
一试，体会一下效果。

例如，兴趣法，是让患者选择喜欢的文体项目，使患者在娱
乐活动中得到解脱和释放。

营造法，是指营造良好的诊疗与家庭环境，如摆置鲜花、听
放松的音乐等，使患者感到温馨与宁静、宽松与愉悦，能在
舒适的氛围中安心养病，有利于早日康复。

中医理论认为，癌症的发生是由于人体正气不足，外邪内侵，
加之情志不畅，致使机体阴阳失衡，脏腑失和，气血失调，



经络阻滞，而引发内邪，锻炼养生。

无论是外邪、内邪，客于人体，经久不去，积而成之，则为
肿瘤。锻炼能够有助于调和气血、通畅经络，培养和调动自
身的抗癌能力。

癌症患者适度的运动有利于身体的恢复，可以防止病情的恶
化;但癌症病人应定期复查。

根据自己的病情安排适当的运动，不可运动过度，若超过身
体的承受限度、使免疫功能已经下降的肌体超负荷，反而不
利于身体的康复。

古人云：“三分医药，七分调理。”虽然不是所有的癌都与
膳食有密切关系，但研究表明，有些癌可能与膳食有关，甚
至有明确的因果关系，合理膳食对养生有益。

喜食熏制食品、腌制蔬菜和干咸鱼的人易发胃癌;经常喝啤酒
或其他酒精饮料，摄入动物脂肪多、膳食纤维少的人，结肠
癌发病率高;食用发霉的食物或食物常常被霉菌污染可致肝癌。

为避免“癌从口入”，美国防癌协会推荐的防癌饮食指南中
提出：

(1)维持理想的体重。

(2)饮食多样化。

(3)每日饮食要包括多样蔬菜和水果。

(4)多食纤维含量高的食物。

(5)限制酒精的摄取。

(6)减少盐腌、烟熏及含硝酸盐食物的摄取。



(1)芦笋(龙须菜)。被发现有防止癌细胞扩散的功能，对淋巴
肉芽肿瘤、膀胱癌、肺癌、皮肤癌等均有特效。食用时必须
煮熟，每日3次，每次3~4汤匙。最好饭前食用。

(2)茄子。主含龙葵碱，以紫皮茄为多。此物质可抑制消化系
统癌症。

(3)萝卜。抗癌物吲哚和锌的含量较高。

(4)扁豆。用于脾气虚弱、湿浊内阻的胃肠道肿瘤。它可刺激
体内淋巴细胞转化为杀瘤细胞，能刺激免疫系统，增进消化
吸收功能。

(5)蘑菇。包括香菇、冬菇、猴头菇，主要含多糖类成分。科
学实验证明，其中的多糖有调节人体“抗癌系统”免疫功能，
从而抑制癌症生长和减轻癌症患者的症状。

(6)甘蓝(卷心菜)。能降低胃癌、结肠癌及直肠癌的发病机会。

(7)大蒜。是防治癌的常用食物，大蒜是很好的养生食品。


