
自由的演讲稿题目(精选6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

自由的演讲稿题目篇一

大家好!

小时候想过自由就是没有人管教，想做什么就做什么。但是
毕达哥拉斯曾经说过“不能制约自己的人，不能称他为自由
人。”直到现在自己也慢慢明白自由是在自己可以控制好自
己的情绪并且要学会制约自己这样我们才真正拥有自由。

我们常常说着渴望自由，坐在教室里的学生呐喊着作业真多，
老师管的真多，学不学又不是她的事情，去了学校就没有了
自由。呆在牢房里的人群呼喊着我虽然犯了错但是你们不能
限制我的自由啊，人生的自由你去哪里了?在工作的工人却不
想干活就在工作时间里休息了，老板的责骂，他却说自己没
了自由被老板管着。

自由啊!你是多么美好的东西，可我要怎样才能得到你呢?我
想要寻找自由了解自由到底是什么。于是我好奇学生为什么
要学习?读了七八年的书我们也懂了吧!读书学习就是我们走
向自由的一扇门，只有读书我们才可以学习到这个社会需要
什么从而我们就能找到生存的出路，有了生存我们才有自由。
读书学习也不仅仅是为了生存，还能让你在世界上更自由的
寻找生活的美妙世界的神奇。

这个世界是有制度的如果你犯了错误那么就必须受到惩罚，



在牢房里的人你可以说他失去了自由吗?如果说他失去了自由
那么这也是他自找的结果，开始他的自由并没有消失只要他
能悔改世界总愿意给人改正的机会，因为每个人都会有犯错
的时候，只要认真改正那么就并不恐怖，可怕的是知错不改
的人。所有要想得到自由那么我们就要能管住自己。有时候
我们犯错就是因为一时的情绪问题所以学会控制情绪，是可
以避免犯错的。

工作的人你可以说他没有了自由吗?就算是工作时间他的自由
同样存在，因为工作是你自己找的要做什么是你自己选择的，
这就是属于你的自由。既然自己已经选择了那条路那么就自
信的走下去，以前总不会太差的。我们的工作是自己的选择
所以我们是有自由的。

如何有自由?学生告诉我自由的一扇门是学习，犯错者告诉我
走向自由就要不断改正自己的错误，工作的人说自由就是你
选择的路你就要好好的走下去，如果错误那么就请不断改正
让我们更好的走向自由。

谢谢大家！

自由的演讲稿题目篇二

斜汉朦胧，数尽残钟。凉生露气，暗滴花梢。寻常风月，称
意即相宜，金钩璀璨，最是恼人时。

靺鞨余红，琉璃剩碧，非余心之所善，弃之又有何足惜?寄情
于山水，放浪于形骸。高歌于大漠低吟于青山。日观于宇宙，
夜游于星河。

你大可带上虚伪的面具，纵情声色。也可终日郁郁寡欢，羞
涩于情面，烦困于得失之间。但你无法摆脱心灵对于自由的
向往。



的却，现实可以消逝许多，但无法磨灭一颗感怀的心!

“冷处偏佳，别有根芽，不是人间富贵花”，纳兰成德是自
由的，二十二岁便步入仕途，三等侍卫。在康熙鞍前马后，
以他的才华，在康熙心血来潮时歌颂一番功德，便能平步青
云，一蹴而就。但他有着最纯正的儒生灵魂，不愿为奴的清
高与骨气在现实的强压下，终究无法同屈服调和，“古今幽
恨几时平”便映照的他的心。

如果心对于自由的向往是近的，再遥远的路也会是短的——
左拉

顿河上空的雾永远像纱似的笼罩在哥萨克坦荡的胸怀中，静
静地躺卧在顿河怀里。仿佛一切都在追忆中，格里高力失去
了阿克西妮亚，失去了他的娜塔莎，在他所跟随的“起义
军”首领佛明被红军击毙后，不顾同伙的劝阻，在鞑靼村对
岸于儿子米沙特卡重逢，这就是他一生仅剩的东西，他感到
这大地，感到这个广阔的，在寒冷的阳光下闪闪发光的世界
是亲切的。他的心也自由了。

“身处在壮阔的布达拉，我是雪域威赫的王，游荡在繁华的
拉萨，我是潇洒汉子宕桑”，这是仓央嘉措留下的诗句，十
五岁坐床为活佛的他，厌倦布达拉中平淡，枯燥的生活，偏
要追逐自己心驰神往的爱情。

“洁白的鹤啊请听我言

我想借你的翅膀，用用就还

我想去的地方并不遥远

那美丽的理塘，去看看就回还”

仓央嘉措向往的是同青梅竹马的情人达娃卓玛相会，享受那



酒馆里醇美的青稞酒。

你的人生可以被囚禁在苍白的现实中，但你心灵所向往的，
如皓月当空，柔和似秋来色暗，漠然无魂。浮世嬗变，生命
如云烟过眼。一叶菩提，依旧回廊新月明!

自由的演讲稿题目篇三

冬天快要来临了，燕子们排好了队伍，准备向南方出发了。

在队伍的最后面有一只最小的燕子，它叫莉儿。它想:“每年
都是春天来北方，秋天去南方，飞来飞去多累多无聊啊!”于
是，莉儿悄悄地离开了队伍。

莉儿飞到了森林上方，但是不幸的事发生了，一只箭朝它飞
来，莉儿躲闪不及，翅膀被射中了。莉儿努力地用另一只翅
膀扑腾着，可是没用，它落进了森林深处。趁着猎人没注意，
莉儿费尽艰险，躲进了旁边的一个树洞中。

正好有两个小孩路过，他们发现了瑟瑟发抖的莉儿。女孩说，
好可怜啊，我们把它带回家吧!男孩点头同意了。于是，两个
小孩子带着莉儿一起回家了。

孩子们天天给莉儿喂水、喂食物，不久后，莉儿的伤好了。
看到莉儿仍旧是一副沮丧的表情，孩子们把它放走了，可莉
儿一点也高兴不起来，因为它失去了亲人。

蓝蓝的天空中，一只孤独的鸟儿飞翔着……

自由的演讲稿题目篇四

在同学们眼中，我似乎是最快乐的、最自由的！没有父母的
管束，我想在外面野多久就野多久；没有父母的唠叨，我想
怎么犯错就怎么犯错；没有父母的打骂，我可以一直堕落；



没有父母的照顾我可以每天吃快餐；没有父母的监督，我可
以考试交白卷、不做作业依旧相安无事！这些事在同学们眼
中代表着自由，是啊！这的确很自由！可是这种自由来得太
过于廉价了，也太悲哀了！如果，晚归后，家中漆黑一片；
犯了错不改正，引来更多的麻烦；堕落后没人拯救；吃快餐
吃出胃炎；考试交白卷、不做作业引来别人异样的眼光??这
些都算自由的话，我宁可不要！我一点都不稀罕！

天知道，像我这样的留守儿童的内心有多么渴望有父母在身
边吗？至少，回家不是冷冷清清；至少，受了欺负也不必忍
气吞声；至少，心里的苦水有地方倒！很显然，家中冷冷清
清；万事忍气吞声；心事放心里埋着，这些都是所谓“自
由”带来的后果！这种后果，好可怕，好可恶！

偶尔，一个人晚饭后去马路上游荡，看见同学和他的父母一
家三口，其乐融融的散步。和他们打招呼时，和他们擦肩而
过时，我的心脏中跳动着羡慕，血液中流动着羡慕，呼吸散
发着羡慕。那一霎那，我觉得我是一个被遗弃的孩子，对于
现状只能默认，不能反抗。可是，我又该怎么做呢？我只能
够远远地看着那三个幸福的背影，默默叹气和流泪。和他们
相比，我的形单影只，是那么的孤独，是那么单薄，更显得
一丝狼别和落魄。或许，孤独、落魄以及狼狈都是自由给我
的代价吧！这个代价好沉重，我稚嫩的双肩早已被它压变了
形，仿佛我的呼吸也变成了微弱的气息。

自由！我真是越来越讨厌这一个词语了！要不是因为太过自
由，我永远不会觉得自己的人生如此凄凉、悲惨！

对于生活我并没有奢求太多，我只希望父母都可以在我身边
看着我长大就可以了！对于自由，我只要它离我越远越好，
它离我的幸福越远越好！ 自由不重要，重要的是不自由！



自由的演讲稿题目篇五

 

让我们从一个初一新生的角度来谈谈怎样做好一名合格的中
学生。

作为中学生，我们应该把学习抓好。

到了中学，我觉得学习压力明显地比小学大了。

因此，我们的学习方法也要改变一下。

我们不仅要在课堂上认真听讲，也要利用好课余时间，可以
适当地做些练习题、看些课外书，以增长我们的见识，开拓
我们的思维，使我们的大脑活跃起来。

另外，我们不能靠人推一步才走一步，要靠自己自觉努力、
学习。

每当老师讲完一课，对其内容、例题，我们都要复习几遍。

我们还要做好预习工作，先看几遍课文，并进行思考。

有不懂的问题，在第二天老师讲课时提出来，及时解决，什
么都要比老师快一步。

以前的成绩只代表过去，现在，我们都站在同一个起跑线上，
看谁跑得快，我们要争做第一个冲线者。

另外，仪表也很重要，自己身上整洁，别人看了也舒服。

老师曾给我们讲过:“要穿戴整洁，朴素大方;头发干净整齐，



不烫发、化妆、佩戴手饰。”因此，我们要听老师的话，把
老师的话记在心里，时刻提醒自己。

全校的学生都穿着整齐的校服，面貌一新。

这样，才体现出我们市一级学校的精神风貌。

从卫生习惯可以看出一个人的精神风貌，因此，我们要特别
注意卫生，养成良好的卫生习惯，我们不能乱扔垃圾，随地
吐痰。

要定时更换衣服，勤洗勤换，不要一星期才换一次，弄得全身
“臭哄哄”的。

我们还要守纪律，在课堂上认真听讲，一切听从老师指挥，
不能在课间大吵大闹，要营造一个安静的学习环境。

身体是学习、生活的本钱，如果身体不好，就什么事也做不
了。

因此我们要踊跃参加各种体育活动，锻炼身体，增强体质。

让我们从一个初一新生的角度来谈谈怎样做好一名合格的中
学生。

作为中学生，我们应该把学习抓好。

到了中学，我觉得学习压力明显地比小学大了。

因此，我们的学习方法也要改变一下。

我们不仅要在课堂上认真听讲，也要利用好课余时间，可以
适当地做些练习题、看些课外书，以增长我们的见识，开拓
我们的'思维，使我们的大脑活跃起来。



另外，我们不能靠人推一步才走一步，要靠自己自觉努力、
学习。

每当老师讲完一课，对其内容、例题，我们都要复习几遍。

我们还要做好预习工作，先看几遍课文，并进行思考。

有不懂的问题，在第二天老师讲课时提出来，及时解决，什
么都要比老师快一步。

以前的成绩只代表过去，现在，我们都站在同一个起跑线上，
看谁跑得快，我们要争做第一个冲线者。

另外，仪表也很重要，自己身上整洁，别人看了也舒服。

老师曾给我们讲过:“要穿戴整洁，朴素大方;头发干净整齐，
不烫发、化妆、佩戴手饰。

”因此，我们要听老师的话，把老师的话记在心里，时刻提
醒自己。

全校的学生都穿着整齐的校服，面貌一新。

这样，才体现出我们市一级学校的精神风貌。

从卫生习惯可以看出一个人的精神风貌，因此，我们要特别
注意卫生，养成良好的卫生习惯，我们不能乱扔垃圾，随地
吐痰。

要定时更换衣服，勤洗勤换，不要一星期才换一次，弄得全身
“臭哄哄”的。

我们还要守纪律，在课堂上认真听讲，一切听从老师指挥，
不能在课间大吵大闹，要营造一个安静的学习环境。



身体是学习、生活的本钱，如果身体不好，就什么事也做不
了。

因此我们要踊跃参加各种体育活动，锻炼身体，增强体质。

让我们以《中学生守则》为准则，努力把自己培养成一
个“有理想，有文化，有道德，守纪律”的“四有”新人。

各位同学们:

大家早上好!我演讲的题目是“决不轻言放弃”。

作为即将参加高考的高三学子，我们正前行在人生奋斗的征
途中，万里长征，我们刚刚起步。

就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。

面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对失败，我们则
要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕•林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精
神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。

或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。

最终，他成为了美国第十六任总统。

正是因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的
理想。



如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。

比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功进行富有
挑战性的活动。

同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种积极的人生态
度。

我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变命运，我们
可以向命运中的艰难困苦挑战。

不被困难所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精
彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦•凯勒的生命中没有
光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。

正是不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。

在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不懈地
奋斗，最终实现自己的理想。

这，才是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人
生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

励志演讲稿--决不轻言放弃

各位同学们:



大家早上好!我演讲的题目是“决不轻言放弃”。

作为即将参加高考的高三学子，我们正前行在人生奋斗的征
途中，万里长征，我们刚刚起步。

就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。

面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对失败，我们则
要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕•林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精
神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。

或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。

最终，他成为了美国第十六任总统。

正是因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的
理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。

比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功进行富有
挑战性的活动。

同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种积极的人生态
度。

我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变命运，我们



可以向命运中的艰难困苦挑战。

不被困难所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精
彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦•凯勒的生命中没有
光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。

正是不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。

在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不懈地
奋斗，最终实现自己的理想。

这，才是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人
生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

1.安全演讲稿题目

2.演讲稿题目大全

3.演讲稿的题目

4.八一演讲稿题目

5.五四演讲稿题目

6.励志演讲稿题目



7.迎国庆演讲稿题目

8.用心工作演讲稿题目

自由的演讲稿题目篇六

大家好!

“人生而自由，却无往不在枷锁中”这响彻欧洲的声音来自
卢梭。这句话有两层意思：第一，人在自然状态中是自由的;
第二，自由人一旦进入了社会状态，自然的自由就被社会的
枷锁所约束。简而言之，当今社会，我们都是自由人，但必
须在道德、制度、法律等秩序规则下行使自由的权利。

最初的规则是在自然界中产生的，自然界中的规则使万事万
物都在自己的轨道上运行着。弱肉强食的丛林法则，帮助生
物们优胜劣汰，使物种在规则中变得更适应环境，变得更快
更强，不适应规则的生物会被自然法则无情的淘汰。

当然，社会生活中绝非只有“死板”的法律，在科学发明、
商业竞争等活动中也有许许多多的规则，面对这些，我们首
先要用正确的世界观、道德观加以辨别，同时必须灵活运用，
甚至主动修改完善规则，绝对不能被条条规则框住了大脑，
做了井底之蛙。从古至今，这样的例子数不胜数，早在春秋
时期，墨子就提出了“兼相爱、交相利”的思想，主张通过
人们之间互动的相爱来改善人际关系，创造良好的社会环境，
建立良好的规则使每个人的利益都能得到满足，打破旧有规
则，创造新的更适用的规则，让每个人获得更大的自由。科
学界更是如此，每一次技术革命，都是对旧有技术规则的挑
战。正是有了牛顿这样不为“苹果总是掉在地上”思维所束
缚的大科学家，正是有了爱迪生这样敢于实现一切想象的大
发明家，人类才能突破地心引力，拥有了如此美好丰富的生
活。大家熟悉的马云，这个在20年前别人眼中的骗子，正是



运用了创新将原来的实体商业模式打破，建立了自己
的“云”规则。这些人类世界的佼佼者都用自己的方式创造
了规则。


