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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优
质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

少年当自强演讲稿篇一

大家好!

天行健，君子以自强不息。挫折，这个词大家一定不陌生。
挫折，对于人们来说，是绊脚石，是人生旅程中的障
碍。“世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。
苦难对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对
于弱者是万丈深渊。”巴尔扎克说过。

爱迪生经历挫折发明了电灯，居里夫人经历了一个又一个挫
折才找到了镭元素，他们之所以成功是因为他们敢于面对挫
折，敢于向挫折挑战。英国杰出科学家霍金一生经历的挫折
数不胜数。命运对霍金是非常残酷的，但面对挫折，霍金以
顽强的毅力战胜了挫折。21岁时，年轻的霍金患上了罕见的
萎缩性脊髓侧索硬化症，即卢伽雷氏症。医生说他最起码只
能活上2、3年，面对挫折，如果它对命运说，“算了，反正
只能活一年了”也许他可能就这样碌碌无为地死去。但面对
挫折，他没有自暴自弃。面对疾病，他顽强地拼搏着，与疾
病做着斗争。可他依然坚强地活着，而且他还发表了科学著作
《时间简史—从大爆炸到黑洞》，发行量达到1000万册，他
成为了大教授，科学家。医生称这是医学史上的奇迹，其实
这靠的是他的勇气，面对挫折不退缩的勇气和自强不息的精
神，如若他不是意志坚定，他早就死了。受挫折的过程往往



就是获得真知的过程。

走过崎岖小路，才能真正体味生活的欢乐;穿过茫茫迷雾，才
能深切感受阳光的明媚。不经风雨，怎见彩虹;不吃一堑，难
长一智!屈原曾作《九问》，我今天写的《挫折九问》为我的
人生指明了方向。我明白了什么是挫折，我再也不会害怕挫
折，我知道了挫折的真正内涵——获得真知。最后我还要说
一句：道路是曲折的，但前途是光明的。一个人在挫折面前
绝对不能退缩，面对挫折，要敢于与挫折作斗争。面对挫折，
不能害怕，要从挫折背后找到战胜挫折的勇气和自强不息的
精神。

我的演讲完毕，谢谢大家！

少年当自强演讲稿篇二

各位老师、同学、大家好，我是来自高一（8）班的xx，很荣
幸能与大家齐聚在这里，接下来，我演讲的题目是《少年当
自强》。

怀揣着三年的梦想，承载着父母的期望，我们一同走进人生
的新阶段——高中，到高中面临的第一课，就是军事训练，
几天锻炼下来，同学们已适应了紧张而忙碌的军营生活，我
想和大家谈谈这几天的感受。

炎炎烈日中，我们穿着厚长的衣服，站在绿茵场上，按照教
官的严格要求，一遍遍地重复做动作，有时一个立下就能站
上半小时，同学们额头上豆粒般大小的汗珠滴滴滚落，有些
男生的外套、裤子都被汗水浸透，还有些同学头晕中暑，站
立的时间太久，腿已麻木了，等等等等，同学们确实很辛苦，
也很累，但是，我发现，没有一个同学选择放弃和退缩，出
汗了，用手背一擦，继续练习，头晕了，休息一会，继续上
场，我们咬牙坚持，我们永不言弃，我们不惧烈日，因为我
们心中有信念，我们深知：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不



掉队！”（同学们，是不是？请大声说出来，是不是？）

是的，少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，坚守十日，绿茵
场上显锋芒，我想，如果我们是一块铁，一定会跳入最炽热
的火海，把自己打造成一把最具锋芒的剑，如果我们是一只
雄鹰，一定会翱翔在最高峰，向世人展示自己的英姿，如果
我们是一块石，一定会祈求海浪把我们割得棱角分明，而不
是圆滑无比。

同学们，我们举目望苍穹，并不是为了摘星取月，而是为了
一个永不屈服，坚持到底的姿态，所有的挑战我们全盘接受！

坚持十天，让五彩的梦插上八月的翅膀，奋飞，奋战十天，
让青春的舞裙缀上智慧的宝石，灵动，辛苦十天，让成长的
船扬起坚强的白帆，起航！

请相信，我们的汗水不会白流，我们的坚持与勇敢，我们的
自信和自强，一定会在青春的夜空中划过一道最美丽的流星。

（我的演讲完毕，谢谢大家！[起立，鞠躬]）

少年当自强演讲稿篇三

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于
是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他脱光衣服到市集去走一趟。少年听后大
吃一惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人
赏给他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的
叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，
小年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。



自尊是健康人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“yes .i can doit(我能行)”的大报纸。
佛雷基说：“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，
便会产生一种奇妙的力量。”从而打败对手。大家熟悉霍金
吧，这也是一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝
症而树立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，
战胜了许多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的演讲。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，
她动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢?
便公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领
域取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚
了两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。



让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧!

谢谢大家!

少年当自强演讲稿篇四

大家好！

中国古代思想家孔子曾断言“唯女子与小人难养也！”中华
文化源远流长，纵使过去了几千年，在今天，虽然倡导
着“男女平等”，但我们也能发现现实生活中存在的不平等。

在古代，女子恪守三纲五常，三从四德，无法掌握自己的命
运，无法规划自己的人生；被父母包办的婚姻，不能学习；
将自己的一生奉献给家庭，日夜操劳，没有自己的空间……
无怨无悔的付出，服从，换来的却是家人的冷眼，讽刺，不
满与怨恨。才女唐婉与一代词宗陆游本是天作之合，却因陆
母反对，造成夫妻分离，陆母固然可恶，但唐婉若有反抗之
决心，未必会造成人生的悲剧。

女子柔弱似水却波澜壮惊，压迫久了终有一天会奋起反抗，
祝英台冲破封建礼教的束缚，进入书院学习，反抗父母包办
的婚姻，即使是递时势而行，终上演唯美化蝶故事，万古流
芳谢道韫努力致学，成为古代中国第一位走进书院讲学的女
子。

武则天，创造中国奇迹的女子，她掌握自己的命运，不被别
人生杀予夺，她要成为强者，改变男尊女悲的局面，花木兰，
余塞君一介女流，却能行军打仗，保家卫国，花木兰代父参
军，承担了一个男子应履行的义务，余塞君在失去丈夫、儿
子的悲痛中挂帅出兵，抗击辽人，保卫宋朝江山，谁说女子
不如儿郎，闪烁出自己的光芒，创造属于自己的天地。



前有古人，后有来者，生活在当代的我们更应该自立自强，
正如《寒夜》的解说词，红颜不是祸水，女人更不是弱者。
前一段时间，中国教育电视台根据巴金老人认为最成功的小
说而改编的《寒夜》揭示了五四运动后的青年思想不断成熟、
理智，揭示了女主角曾树生从一个先进的知识份子到一个任
劳任怨的家庭主妇，到再次为自己的梦想、人生而反抗的历
程，她不想被压抑，不甘心放弃自己的才华，她离开那个充
满猜疑的家，实现自己，虽不知最终命运如何，但自己努力
过，抗争过，无怨无悔。

王室成员戴安娜，为穷困和受苦的人奔波，奥黛丽赫本为非
洲儿童忙碌，后半生，宛如降落人间的天使，居里夫人在丈
夫去世后，独自完成对镭的放射性物质的提炼，任长霞责任
之心重于泰山，诠释了一个女警察的本色。

女子的本色没有随着时间的推移而被人们淡忘，现今后的社
会，我们要想主宰自己的命运，必须自强，不要因为是女儿
身就甘为弱者，命运本来就是平等的，我们要自立自强，完
善自己。

少年当自强演讲稿篇五

尊敬繁荣各位老师，亲爱的同学们：

此时此刻，站在十佳学生竞选的舞台上，我的心情是十分紧
张和复杂的。一来，在台下的同学以及竞选的选手中我不是
最优秀的;二来，能够参加这次竞选，是对我的一次鼓励。当
然对于自己来说，也是勇于面对了竞争和挑战自我的表现。
谢谢老师们，感谢您在我沮丧时的帮助和鼓励，让我能够骄
傲的站在这讲台上;感谢亲爱的同学们，谢谢你们平时的关怀
和帮助，静静的坐在台下为我欢呼和鼓掌!

此时此刻，站在这里，我在想应该说些什么?搜索脑海里的记



忆细胞，我发现自己不是最勤奋、最聪明、成绩最出色的学
生;我也发现自己，表现不是最突出、最乖巧、最听话的孩
子;我更不是能力最强，不是老师最得力的助手……那我为什
么会有勇气站在这里呢?我想说，同学们，我虽然不是最聪明
的，但是我是最勤奋的;我不是最出色的，但是我是最努力
的;我不是最优秀的，但是我是永不放弃的那个!

刚进入学校的时候，我的成绩很糟糕，那些鲜红的分数实在
是令人汗颜。老师开导我说，坚持、努力，你的人生会不一
样。我相信了，坚持、努力，但是令人欣喜的成绩并没有如
愿到来。虽然略有增加，但是依然有些拿不出手。老师说，
有进步，请再努力、再坚持。我相信了，再努力、再坚持，
终于在考试中取得了较大的.进步。那些牺牲了的玩耍时间，
那些陪伴我写字的灯光，那些一本一本工工整整的作业，那
喜羊羊和灰太狼……，都可以作证!

同学们，刚才我讲了那么多，只是想说：

1、 一分耕耘，可能会有一分收获;但是不去努力，绝无收
获!

的一下子。

我想等完成作业之后再去看，《喜羊羊与灰太狼》还是会播
放的;等我们初中的时候，他还会播放;等我们上大学，他也
还是会播放……但是你现在因为看动画片而耽误学习，不完
成作业的话，就会在同龄人中掉队。这是得不偿失的!一句话，
我们要学会控制自己，抵制诱惑。不仅仅学习如此，很多事
情也是如此。

“金无赤足，人无完人。”过去的我并不是十全十美的，我
要走的路还有很长。但是“高山仰止，景行行止;虽曰不能，
心向往之”。心中没有阳光的人，势必难以发现阳光的灿烂;
心中没有花香的人，也一定不能发现花朵的芬芳!今天，我勇



敢的自我推荐，勇敢的与大家分享我成长的经历，无论最后
的结果如何，无论我成功与否，我都会去追求阳光，追求花
香，因为在我的心中，有阳光，也有花香!

我的演讲完毕，谢谢大家!”

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好!扬起风帆，希望启航，正如李白所说：“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海。”我就是来自六年级四班的秦晓菲。
我是一个热情开朗、乐观向上的女孩。因为这份热情，使我
拥有了许许多多的好朋友;因为这份乐观，让我勇于面对各种
困难，积极进取，奋勇争先。

在学校里，我始终做到勤奋努力，上进好学，学习成绩一直
排在班级的前列。热爱学习是我的天职，学习是我生活的主
旋律，老师的鼓励和表扬是我的开心果，坚定执着是我的名
片。在老师眼中，我是他们的小助手;在同学眼中，我是他们
的好伙伴。在爸爸妈妈的眼中，我是他们的好女儿。

在老师的谆谆教导下，在同学们的热心帮助下，我每学期都
是技能竞赛“小能手”，每年度都是“全面发展星”。曾才
先后获得：学校第三届“红领巾杯”读报读刊知识竞赛一等
奖、科幻画一等奖和 “小演奏家”“小画家”、“小书法
家”、“文明标兵”、“四个好少年”“文明少年”等荣誉
称号。并在2012年“中华少年迎春书画会邀请赛”中获一等
奖。

既然是花，就要开放;既然是树，就要长成栋梁，如果我当选
十佳少年，就要在各方面成为一名出色的领航员!我知道，再
多华丽的语言也只不过是一瞬间的智慧和激情，朴实的行动
才是开在成功之路上的鲜花。今天我努力争取这份荣誉，不
是为了在他人面前炫耀，而是希望能在这个位置上为学校，
为同学多献出一份自己的力量，我将在这片天空下尽情挥洒



汗水，为我们共同的明天绘出一幅美好的蓝图。

我的演讲完毕，谢谢大家!

少年当自强演讲稿篇六

大家好！

我是来自高一（8）班的xx，很荣幸能与大家齐聚在这里，接
下来，我演讲的题目是《少年当自强》。

怀揣着三年的梦想，承载着父母的期望，我们一同走进人生
的新阶段——高中，到高中面临的第一课，就是军事训练，
几天锻炼下来，同学们已适应了紧张而忙碌的军营生活，我
想和大家谈谈这几天的感受。

炎炎烈日中，我们穿着厚长的衣服，站在绿茵场上，按照教
官的严格要求，一遍遍地重复做动作，有时一个立下就能站
上半小时，同学们额头上豆粒般大小的汗珠滴滴滚落，有些
男生的外套、裤子都被汗水浸透，还有些同学头晕中暑，站
立的时间太久，腿已麻木了，等等等等，同学们确实很辛苦，
也很累，但是，我发现，没有一个同学选择放弃和退缩，出
汗了，用手背一擦，继续练习，头晕了，休息一会，继续上
场，我们咬牙坚持，我们永不言弃，我们不惧烈日，因为我
们心中有信念，我们深知：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不
掉队！”（同学们，是不是？请大声说出来，是不是？）

是的，少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，坚守十日，绿茵
场上显锋芒，我想，如果我们是一块铁，一定会跳入最炽热
的火海，把自己打造成一把最具锋芒的剑，如果我们是一只
雄鹰，一定会翱翔在最高峰，向世人展示自己的英姿，如果
我们是一块石，一定会祈求海浪把我们割得棱角分明，而不
是圆滑无比。



同学们，我们举目望苍穹，并不是为了摘星取月，而是为了
一个永不屈服，坚持到底的姿态，所有的挑战我们全盘接受！

坚持十天，让五彩的梦插上八月的翅膀，奋飞，奋战十天，
让青春的舞裙缀上智慧的宝石，灵动，辛苦十天，让成长的
船扬起坚强的白帆，起航！

请相信，我们的汗水不会白流，我们的坚持与勇敢，我们的
自信和自强，一定会在青春的夜空中划过一道最美丽的流星。

（我的演讲完毕，谢谢大家！[起立，鞠躬]）

少年当自强演讲稿篇七

大家好!

在这漫漫的人生道路中，总是会有蜿蜒曲折，总是会结出苦
涩的瓜，正因为如此，我们才应该倍加努力，更加为之奋斗，
来战胜自我，用自己勤劳的双手来改变我们的命运，做一个
自强不息的人。

在我上小学二年纪的时候，我得了一场病，当时我每天无精
打采，灰心丧气，看不到生活的希望，上课时候不专心听讲，
下课的时候，不与同学交往，只是孤独地伫立在一旁，渐渐
地，我远离了群众，远离了我至爱的同学，远离了我尊敬的
老师!记得那学期期末我考了班级的倒数第一名，往后更是如
此，常常排在班级末尾，经常拉班级的后腿便成了我的家常
便饭。

后来，老师和同学们知道了我的情况后，大家便都积极地帮
助我，老师找我谈话，同学和我一起玩，就这样，在同学和
老师的帮助下，我又渐渐地融入到班级集体中，在他们身上，
我又找到了应该属于我的那份天真，我的病好了起来，学习
成绩也有了显著提高，我每天都在知识的海洋里遨游，每天



都和同学在一起探讨，在我的努力下，在三年级的期末考试
中，我考了第六名，这个成绩我很吃惊，老师也很吃惊，同
学们也很吃惊，当时我高兴极了，激动地流下了眼泪。

从那件事中，我领悟到了人生的哲理——人要自强不息，人
要有上进心，千万不能有消极的想法，否则你将会一事无成。

自强不息，会像蜡烛一样打开人生的大门，自强不息，会像
一杯浓浓的香茶一样，让你的人生回味无穷。

自强不息，告诉我们需要信心，它是人生的动力。


