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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

养成良好的生活习惯演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们，早上好。

今天我演讲的题目是《养成良好习惯，从小事做起》。

前不久我读了一篇文章，题目是《走遍全世界，最让中国人
脸红的三句话》。

第一句话是出现在法国巴黎圣母院，那里用中文写着“请保
持安静“，第二句话出现在美国珍珠港，那里也是用中文写着
“垃圾桶在此”，第三句话出现在泰国皇宫，还是用中文写着
“请先排队”。而且，这三句话并没有使用法语、英语或泰
国语来标志，都不约而同地使用了中文!

在这些汇集了来自世界各地的旅游者的旅游胜地，为什么这
三句话却偏偏要使用中文呢?原来，这些警告性质的语言是专
门写给中国人看的，因为在这些外国人看来，中国人经常喜
欢在公共场合大声喧哗吵闹，喜欢随地乱扔垃圾，喜欢不排
队等。毫无疑问，这是对全体中国人的嘲笑和侮辱。因为，
这只能代表那些素质低下，文明意识不好的中国人，而不能
代表全体中国人民，这让所有的中国人愤慨不已。



可是，这些人为什么文明素质和公共意识道德那样低?我们还
经常听说，在国外，最喜欢在公共场合大声喧哗的是中国人，
最喜欢开车闯红灯的是中国人，最喜欢插队的还是中国人!

我们还从书上看到，1994年亚运会在日本广岛举行，闭幕式
结束后，几万人的场地上竟然没有一片纸片，没有一点垃圾。
很多外国记者惊呼“可怕的大和民族，可怕的民族精神”，
原来，日本人早就养成了这样一个非常小而非常重要的习惯，
那就是在大集会后，会把自己个人带来的垃圾全部收拾干净，
然后才离开集会地点。

行为养成习惯，习惯形成性格，性格改变命运!好的习惯造就
好的人生，而不良习惯将毁灭一种人生。

尊敬的老师们，亲爱的同学们，让我们从身边小事做起，真
正养成良好的行为习惯吧!

当你走在校园的每一处地方，都请你安静而文雅，不要大声
吵闹。校园需要安静，需要良好的秩序，只有菜市场才会热
闹非常。

当你见到客人、家长和老师，请你鞠躬行礼，用英语热情地
问好。一声清脆热情的问好，就是一种高雅的风度，一种虔
诚的心灵。

当你手中有了垃圾，请将它们丢在垃圾桶内，那里才是它们
的归宿，我们的校园像花园一样，地上的垃圾会让校园变得
丑陋难看。

当你走过校园的花坛和草坪，请你只是认真地观赏和爱惜，
而不要去采摘或践踏，因为，它们也是一道美丽的生命，它
们也是我们学校的一员，我们要爱护它们。

总而言之，让我们一起行动起来吧，从身边小事做起，认认



真真地做好每一件事情，认认真真地养成我们良好的习惯，
创造我们美好的人生!

谢谢!

养成良好的生活习惯演讲稿篇二

大家好

今天我在国旗下讲话的主题是：养成良好习惯

我们每个人都有自己的习惯，他伴随着我们的一生，也会影
响到我们的一生，所以拥有好的习惯对我们是很重要的。

行为心理学研究表明：21天以上的重复会形成习惯;90天的重
复会形成稳定的习惯。即同一个动作，重复21天就会变成习
惯性的动作;同样道理，任何一个想法，重复21天，或者重复
验证21次，就会变成习惯性想法。所以，一个观念如果被别
人或者自己验证了21次以上，他已经形成了习惯，90天的重
复会形成稳定的习惯，它一定已经变成了自己的信念。

改掉自己的老毛病，养成好习惯很难，但只要坚持，就一定
能战胜自己。

比如每天站在镜子前告诉自己，我是最棒的，慢慢的你的潜
意识里会觉得自己是很棒的，你也会慢慢的自信起来;提前预
习书本，作业做错了及时改错;作业做完后学会自己检查;当
天晚上就整理好第二天要准备的东西;好记性不如烂笔头，记
不住的事情，拿本子记下来;养成每天自我反省的习惯，今天
我做了什么事，做的对不对，不对的话应该要怎么做;养成诚
实守信的习惯，不说谎，勇于认错;学会设立目标和计划，协
调好游戏与学习的时间安排;每天早睡早起，勤剪指甲，积极
锻炼身体等等。



为了未来的成功，从小开始培养我们的好习惯，相信一定会
受益匪浅。

谢谢大家。

养成良好的生活习惯演讲稿篇三

好习惯，谁都有，而我也不例外，这个好习惯是一年前才开
始的，这个好习惯可是十分的管用哦！

这得从我三年级的时候开始讲，那时我写作文时总是理屈词
穷，不能自信地写，头脑里总没词儿，总不知写什么好，还
要想很久才想得出来，而且写出来的文章没有上过23分以上
的。妈妈开始有些焦急，已经都上三年级了，还不能写出一
篇好文章，有够糟糕的，我刚开始满不在乎的，可是后来，
我也感到确实挺糟的。

后来，经过朋友介绍，妈妈把我送进了一个作文班里，我也
开始慢慢的学习新技巧，使我学会了怎样写好一篇文章。我
还参考了别人的文章，还学会了怎样词汇运用，使别人更加
欣赏你的文章。

慢慢地，时间一眨眼就过去了，过了一年半载的，能写出一
篇好文章，但想出一个优美的成语要想很久，我把这件事告
诉了爸爸。爸爸对我说：“没关系，要不这样吧，我们来一
个规定，每天早上写一篇日记，晚上写作文，如有抄袭，罚
两篇日记和两篇作文，同意吗？”我点了点头。

刚开始，写日记的时候，总要构思很久，慢慢地，作文和日
记越写越轻松，而写日记和作文也成了我的一种习惯，我现
在不用家人提醒，我就会自觉去写作文是一件轻松的事，每
当别人问我成功的秘诀是什么？我便会说，将经常练习当成
一种习惯。



养成良好的生活习惯演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《从小事做起，培养良好的习
惯》。

《三字经》中说：“人之初，性本善。性相近，习相远。”
意思是说，人刚出生下来本性没有什么太大区别，是后天的
习惯养成，使人与人之间性格品质产生了差异。可见从小养
成良好习惯将对我们的一生产生深远而重大的影响，好习惯
会让我们终生受益。

古今中外，凡是有所作为的人，都有自己的好习惯，鲁迅先
生爱惜时间，撰写无数著作，留下绚丽的文学瑰宝。齐白石
是我国著名的书画家。他非常珍惜时间，他每天要挥笔作画，
一天至少要画五幅。这不难看出，良好的习惯，是为人、做
事成功的基础。那么好的习惯从何而来呢?这就需要我们在日
常生活中处处严格要求自己，努力做好身边的一点一滴。

当你走在校园的每一处地方，都请你安静、文雅，不要吵闹;
当你见到客人、家长和老师，请你鞠躬行礼，热情地问好;当
你手中有了垃圾，请一定将它们丢在垃圾桶内;当你走过果园
和花坛，请留住它的美丽„„一句问候、一个眼神、一个动作
都能反映出一个人的品质和修养，这些小细节也是你的良好
习惯是否养成的重要标志。

“播下一个行为，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运”。同学们，昨日的习惯，
造就了今日的我们;今日的习惯决定着未来的人生，让我们从
现在做起，从身边的点滴小事做起，养成良好的行为习惯。
做个文明的小学生，管住自己的口，不随地吐痰，管住自己
的手，不乱扔垃圾；管住自己的脚，不践踏花草。我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个更加宁静，



有序，有着良好学习环境的文明校园，鱼岳四小将会在我们
全体师生手中变得更加美丽。

谢谢大家。

养成良好的生活习惯演讲稿篇五

大家上午好！我今天国旗下讲话的主题是：让自主学习成为
一种素质。

有句话说：“未来的文盲不再是不识字的人，而是那些不会
学习的人。”的确，在倡导终身教育、终身学习的今天，自
主学习显得尤为重要。

什么是自主学习呢？简单地讲就是不依赖于别人的独立自主
的学习，它强调的是积极进取、主动发展的精神。是学习者
在学习活动中表现出来的一种综合能力。有了一定的自主学
习的能力，学生就不再是被动接受知识的机器，而是能用科
学的方法主动探求知识，敢于质疑问题，个性充分发展的学
习的主人。

那么如何做到自主学习，我认为必须从以下四点做起：

很多同学都认为学习是为家长学、为老师学，孰不知学习是
为了自己有个好的未来，家长和老师只是为你的学习给予关
心和支持，其实学习还要靠自己。学校给大家提供自主学习
的良好平台，希望大家及时的改变观念，变“要我学习”
为“我要学习”。

同学们在上星期都学习了《目标的威力》，都知道了目标的
重要性，我们每个人都有远大的理想，但我们如何去实现呢，
还得从一个个的近期目标开始。所以，现在我们每天都要有
自己的近期目标，而且要利用好时间去努力实现自己的目标，
争取做到今日事今日毕，用小成功积累大成功。



同学们，我们除了正常的课堂学习时间外，每天的零散时间
加起来也是非常可观的。但是在这些零散时间中，有很多同
学只是一味追逐嬉闹，还有许多学生坐在教室里静坐，不知
该干什么……等等一些与自主学习不相符合的举动。同学们
要想真正的实现自主学习，必须从现在做起，充分利用好课
余零碎时间，要做到入楼即静，入室即学。

要想达到好的学习效果，我们不但要课堂效率高，而且还要
利用晚自习和周末查漏补缺，利用课余时间，结合自身不足，
有针对性地进行自我检测，找出自己的弱点，狠抓易错点，
易混点不放松，反复练，练反复，直到练会、练准为止，另
外，做题后要善于总结、反思，让技巧、方法烂熟于心。不
久之后，你就会更上一层楼。

同学们，如果说分数在一定程度上反映的是应试能力的话，
那么自主学习则反映的是一个人的综合素质，一个能够自主
学习的人，注定是将来的成功者，因为他们有修养，因为他
们有定力，因为他们自己掌握着命运！

最后，送给大家一句话：我自主，我精彩，我努力，我成功！
我的讲话完毕，谢谢大家！

养成良好的生活习惯演讲稿篇六

你们好！

钟吾大地物华天宝、第一中学人杰地灵。在这饱含着丰收喜
悦的金秋时节，我们又迎来新的学年、新的学期。今天，我
们在这里隆重举行开学典礼。首先，我代表学校，对为一中
作出贡献的教职工致以崇高的敬意，并预祝全体教师第31个
教师节快乐！对在高考和上学期期末统考中取得优异成绩的
班级和个人表示热烈祝贺，并希望大家再接再厉、更上一层
楼！向新高一903名优秀学子走进一中学习和生活，表示热烈
欢迎。



过去一学年，是顽强拼搏的一学年，也是硕果累累的一学年。
学校被评为“z市基础教育课程改革先进单位”、团委荣获z
省“五四红旗团委”称号、工会荣获江苏省“模范教工之
家”称号、高一英语组荣获z市“教工先锋号”称号、高二、
高三英语组分别荣获市总工会、教育系统“五一巾帼标兵
岗”荣誉称号；朱蕴老师在全国中学物理青年教师教学大赛
中获得一等奖，曹艳如老师在江苏省中学物理名师赛中获得
一等奖，彭龙升老师在z市数学优质课评比中获得一等奖第一
名并与本月中旬代表徐州参加江苏省数学优质课评比。更有
张同洋等10位教师通过徐州市名优教师申报。还有曾佳等7位
同学在全国生物学联赛中获奖。更为可喜可贺的是：20xx届高
考本科上线人数取得重大突破，达491人。高二学业水平测试
过关率100%，高一、高二年级期末考试跃居徐州大市前列，
尤其是高二年级语数外三科均分均居徐州市第二名。其中，
高二文科进入徐州市前100名9人，理科进入徐州市前100名12
人，王朝同学以三科总成绩384分，名列徐州市第一名，葛畅
同学379分居徐州市第九名。高一进入徐州市前200名21人。
陆洋洋、王志东、赵墨涵、任筱寒、于跃等五位同学进入徐
州市前50名。这些成绩的取得，预兆着我们“一年打基础、
两年见成效、三年上台阶、四年创辉煌、五年铸品牌”的宏
伟规划可以稳步实现。

1、加强自主学习、学会学习，提高学习能力、锻炼学习毅力、
挖掘学习潜力、增强学习竞争力。学会与时间赛跑，掀
起“比、学、赶、超、帮”的学习热潮。同时，以“校园文
化艺术节”、“阳光体育运动”、“扬帆文学社”、“学生
社团”等为平台，通过开展“必读篇目、必看影视、必练项
目、必做实践”的“四必”活动，全面展示我校师生风采和
素质教育成果。

2、加强自主管理，认真学习并严格遵守《沂新市第一中学学
习、生活常规》和校纪班规，树立远大的理想，学会做人、
学会求知，学会协作、学会健体、自律自强，养成良好的学



习习惯、生活习惯、健康习惯、卫生习惯。为书写“成功人
生、健康人生、才艺人生、快乐人生”，实现“幸福人生”
打好坚实基础！

同学们，良好的开端是成功的一半。学校和家长对你们有着
共同的期待：期待你们取得优异的成绩！期待你们在今后的
人生路上一片坦途！你们要用自己的臂膀担起生活的责任；
用睿智的头脑思考、设计自己的人生道路！希望你们不负众
望，从我做起，从现在做起，珍惜时间，争分夺秒，刻苦学
习，勇于拼搏，以优异成绩回报家长、老师和学校。

同学们，牢记一中神圣使命，创造一中光辉历史，我们责无
旁贷。只要我们团结协作，负重拼搏、锐意创新，一中定会
再创辉煌，一中的明天会更加璀灿夺目！

谢谢大家！

养成良好的生活习惯演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《好习惯伴我成长》

爱因斯坦有句名言：”一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。“而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好
习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。

是的，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自然
得到提升。

因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，比如：
习惯于主动打扫卫生，形成爱劳动的习惯；习惯于说声”谢谢
“、”你好“、”对不起“，形成以礼待人的好习惯；习惯
于每天坚持锻炼，形成健美的体魄；人际交往中习惯于理解、



宽容，便能化干戈为玉帛；习惯于提前预习，课后复习，才
能形成高效的学习方法；当然，我们更应该习惯于用爱心去
面对周围的世界，升华我们的人性。正如的教育家叶圣陶所
说：只有用行动，才能让”习惯成自然“。

人们常说：行动养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运。
这是一切成功人士所具备的特质，所以，就让我们将好习惯
的种子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩。最后
送给大家一个歌谣，希望大家都养成好习惯：小学生上学校，
好习惯要记牢。课堂发言要积极，认真听讲不能少。午间阅
读要安静，用心看书不吵闹。教学楼内不奔跑，上下楼梯往
右靠。只要大家齐努力，学校一定更美好。

谢谢大家，我们的演讲结束了。

养成良好的生活习惯演讲稿篇八

养成好习惯不是一件容易的事。我相信大家都有好习惯，比
如：爱读书、爱写字、懂礼貌、不懂就问、随时在书上做笔
记……这都是好习惯，这些习惯都给我们人生带来很大的帮
助。比如说：爱发言可以锻炼一个人的口语表达能力；爱读
书可以让一个人知识渊博；懂礼貌会惹得人人喜爱；乐于助
人可以帮助别人解决困难。所以，从现在起，我们要养成很
多良好的习惯。

一是：必须经常在课堂上发言，因为，这是锻炼口才的大好
时机。这对我们长大以后很有益处，将来如果你和哪个公司
谈合作。先把自己的公司介绍的条理清楚，使对方有一个很
深的印象，才有可能成为合作伙伴。反之，则会失去很多机
会。

二是：必须能写手好字，如果你出去跟别人签合同，你签的
乱七八糟，人家就会想你是一个没素质的人。



三是：必须懂礼貌、乐于助人，大家应该懂得礼貌是一个人
必须具备的品质，乐于助人即可以帮助别人解决困难，还能
使自己从中得到幸福感。

四是：必须学会“听”，因为倾听别人的意见是一种很好的
学习。可能有时“听”能让你学习到许多你平时疏忽的一些
很好的东西。

……

好习惯是需要一点一滴养成的，我们要学会吸取别人的优点，
补足自己的缺点，这样才能让我们变得更加出色！


