
2023年让热爱劳动成为时尚演讲稿(模
板6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

让热爱劳动成为时尚演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。

“民生在勤，勤则不匮”，劳动是财富的源泉，也是幸福的
源泉。宋范成大《四时田园杂兴》诗云“昼出耘田夜绩麻，
村庄儿女各当家。童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。”毛
泽东与毛岸英的谈话中也曾说过：“你在苏联的大学毕业了，
这很好，但学的是书本上的知识，可以说这只是知识的一半。
你还需要上一个大学，就是劳动大学。”可见，不管是古代
还是现在，不管是诗人还是政治家，都很重视劳动。

我们学习的是科学文化知识，而劳动也是科学文化的源泉。
古有鲁班造锯，现有杂交水稻。现代科技，再也不是“四体
不勤，五谷不分”的人闭门造车的产物，你看袁隆平，为了
研究杂交水稻，吃住在田间地头，才解决了几亿人的温饱问
题，现在又研究出了海水稻，离开一线劳动，这些都是不可
想象的。学习怎么能离得开劳动？劳动是最好的学校！

有的说：“科技进步这么快，劳动的事，以后可以交给人工
智能啊！”那现在呢？人工智能就不需要人工操作了吗？可
见，这种论调也是站不住脚的。霍金不能说话，要靠一个电
子设备发声，但也离不开两个指头的敲击。人工智能是机器
的高级阶段，但制造工具的是人，最终操作工具的也是人。
随着科技的进步，人类出现了两极分化的现象——制造工具



的越来越聪明，但使用工具的越来越“愚蠢”。后者往往容
易被工具“反制”，而一旦离开了所谓的高级工具，就会成
为一个“废人”，一定要警惕！

也有的说：“劳动这么苦，这么累，干吗非得自己干？花点
钱让别人去做好了！”这也是为自己的懒惰找借口！别人能
干，你为什么就不能干？今天你坐办公室，明天你就保证不
去送外卖？不要歧视劳动，更不要歧视劳动者。劳动者最光
荣！人类的进化，固然是出于大脑的发达，但也有赖于肢体
的完善。“头脑简单，四肢发达”固然偏颇，但“头脑发达，
四肢萎缩”也不可取，那跟一台座机有何分别？我想没有人
会要那样的人生，你看看那么多体育明星和他们的粉丝就知
道了。

当然，我们身边也还有着一些不尊重劳动的现象。既不尊重
劳动者，也不尊重别人的劳动成果，特别是破坏公共卫生。
这是认识问题，更是品质问题。我们要切实改变观念，从我
做起，从现在做起，做一个爱劳动的人，为社会创造财富，
为自己赢得幸福！

让热爱劳动成为时尚演讲稿篇二

劳动是日常生活的必需品，热爱劳动也是中华民族的优秀传
统。但随着科技有所进步，社会有了分工，许多同学就不理
解劳动，不愿意劳动。

劳动可以给人带来快乐

西塞果曾说：“劳动使人忘忧。”这句话不无道理。如今社
会竞争越来越大，人们的生活压力也越来越大。如果一整天
只知道埋头于工作，为生活而生活，一天下来，拖着疲惫的
身心倒床就睡，第二天仍拖着疲惫的身心继续工作，这样的
休息并非真正的休息，不论身体还是灵魂都没有得到放松。
日复一日，年复一年，内心都是郁闷不堪的。



而如果在工作之余能够全身心的去做一点家务，收拾一下自
己的房间，这样即使身体很累，但内心却是无比快乐，压抑
了一天的不愉快的情绪也全然释放。精神在劳动上有所寄托，
才能活出自我，收获独特的快乐。

劳动可以锻炼意志

维特根斯坦说过：“体力劳动意味着对灵魂的拯救。”一个
心灵软弱的人，通过劳动可以使他的意志力更加坚强；一个
心理不健康的人，通过劳动可以使他体检到生活来之不易；
一个内心自卑的人，通过劳动可以使他变得开朗大方，充满
自信。所以劳动是人更加热爱生命，让生活变得有意义。

劳动使人严谨，更有责任感

古人云：“一屋不扫，何以扫天下。”劳动体现着人的方方
面面。一个人的成功与否，全在于他是否尊重劳动，热爱劳
动。“民生在勤，勤则不匮”，劳动能给人带来无尽的财富，
给人带来不一样的幸福。

李大钊说：“我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。
一切苦境，都可以由劳动解脱。”科技并不能代替劳动，人
类的发展离不开劳动。所以同学们一定要热爱劳动，尊重别
人的劳动，这样才能体味到劳动收获来的快乐与幸福！

我的演讲完毕，谢谢大家！

让热爱劳动成为时尚演讲稿篇三

大家好：

热爱劳动一向是我们中华民族的优良传统，经久不息，绵延
至今，在它背后是我们民族强大的根本。作为世界上少有的
农耕文明发源地之一，从我们的文明诞生之初就和劳动无法



分割，无数的劳动者的双手创造了我们璀璨的文明，无数的
事例向我们展示着。

在近现代更是如此，在清朝的末年，国门打开，中国的土地
上无数的强盗来了。然而中国革命的先辈们并没有屈服。自
林则徐开始，“师夷长技以制夷”“中体西用”的那个口号
相继喊出，没有西方的先进技术赫尔机器，他们就靠着一双
手在那个黑暗的年代前进。到了现代，仍然有无数的劳动者
成就了我们的幸福生活。1982年撤销的中华人民共和国铁道
兵部队，抛头颅洒热血，著名的青藏铁路就是他们的杰作。
从成立起，牺牲了8000多名官兵。正是因为像他们这样的劳
动者才有了我们现在幸福的生活。

无数的历史告诉我们，劳动使得我们奋发向上，而不劳动只
享受无疑只会摧残我们的精神，一事无成。幸福都是奋斗出
来的，在新时代，我们不一定要去受苦，但是劳动者的精神
是我们必须要学习的。同学们，让我在劳动中升华，热爱劳
动，从我做起！

让热爱劳动成为时尚演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《热爱劳动》。

劳动是日常生活的必需品，热爱劳动也是中华民族的优秀传
统。但随着科技有所进步，社会有了分工，许多同学就不理
解劳动，不愿意劳动。

劳动可以给人带来快乐

西塞果曾说：“劳动使人忘忧。”这句话不无道理。如今社
会竞争越来越大，人们的生活压力也越来越大。如果一整天
只知道埋头于工作，为生活而生活，一天下来，拖着疲惫的
身心倒床就睡，第二天仍拖着疲惫的身心继续工作，这样的
休息并非真正的休息，不论身体还是灵魂都没有得到放松。



日复一日，年复一年，内心都是郁闷不堪的。

而如果在工作之余能够全身心的去做一点家务，收拾一下自
己的房间，这样即使身体很累，但内心却是无比快乐，压抑
了一天的不愉快的情绪也全然释放。精神在劳动上有所寄托，
才能活出自我，收获独特的快乐。

劳动可以锻炼意志

维特根斯坦说过：“体力劳动意味着对灵魂的拯救。”一个
心灵软弱的人，通过劳动可以使他的意志力更加坚强；一个
心理不健康的人，通过劳动可以使他体检到生活来之不易；
一个内心自卑的人，通过劳动可以使他变得开朗大方，充满
自信。所以劳动是人更加热爱生命，让生活变得有意义。

劳动使人严谨，更有责任感

古人云：“一屋不扫，何以扫天下。”劳动体现着人的方方
面面。一个人的成功与否，全在于他是否尊重劳动，热爱劳
动。“民生在勤，勤则不匮”，劳动能给人带来无尽的财富，
给人带来不一样的幸福。

李大钊说：“我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。
一切苦境，都可以由劳动解脱。”科技并不能代替劳动，人
类的发展离不开劳动。所以同学们一定要热爱劳动，尊重别
人的劳动，这样才能体味到劳动收获来的快乐与幸福！

我的演讲完毕，谢谢大家！

让热爱劳动成为时尚演讲稿篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。



我们学习的是科学文化知识，而劳动也是科学文化的源泉。
古有鲁班造锯，现有杂交水稻。现代科技，再也不是“四体
不勤，五谷不分”的人闭门造车的产物，你看袁隆平，为了
研究杂交水稻，吃住在田间地头，才解决了几亿人的温饱问
题，离开一线劳动，这些都是不可想象的。学习怎么能离得
开劳动?劳动是最好的学校!

有的说：“科技进步这么快，劳动的事，以后可以交给人工
智能啊!”那现在呢?人工智能就不需要人工操作了吗?可见，
这种论调也是站不住脚的。霍金不能说话，要靠一个电子设
备发声，但也离不开两个指头的敲击。人工智能是机器的高
级阶段，但制造工具的是人，最终操作工具的也是人。随着
科技的进步，人类出现了两极分化的现象——制造工具的越
来越聪明，但使用工具的越来越“愚蠢”。后者往往容易被
工具“反制”，而一旦离开了所谓的高级工具，就会成为一个
“废人”，一定要警惕!

也有的说：“劳动这么苦，这么累，干吗非得自己干?花点钱
让别人去做好了!”这也是为自己的懒惰找借口!别人能干，
你为什么就不能干?今天你坐办公室，明天你就保证不去送外
卖?不要歧视劳动，更不要歧视劳动者。劳动者最光荣!人类
的进化，固然是出于大脑的发达，但也有赖于肢体的完
善。“头脑简单，四肢发达”固然偏颇，但“头脑发达，四
肢萎缩”也不可取，那跟一台座机有何分别?我想没有人会要
那样的人生。

当然，我们身边也还有着一些不尊重劳动的现象。既不尊重
劳动者，也不尊重别人的劳动成果，特别是破坏公共卫生。
这是认识问题，更是品质问题。我们要切实改变观念，从我
做起，从现在做起，做一个爱劳动的人，为社会创造财富，
为自己赢得幸福!



让热爱劳动成为时尚演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家好!

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是中学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。


