
最新合同内工程和合同外工程(精选7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

诚信演讲稿篇一

今天中午看了倪萍主持的寻亲节目《等着我》，一个个亲人
失散、痛苦艰难寻找的故事，让我一次次跟着留下了温热的
泪水。

其中一位老人寻找他失去音讯62年的老师的场景让我更加震
撼！62年，是一个什么样的老师让一个年逾70的老者这样的
思念？！我怀着好奇，更多的是敬佩的心情，一起看完了这
个故事。

《等着我》李浩昌寻找62年前对他恩重如山的杨腾嘉老师 4
月21日《等着我》求助者叫李浩昌，62年前一位老师的出现，
让本已自暴自弃的他重拾信心，后来老师却不辞而别。如今
来到《等着我》的他希望能找到这位对他恩重山的老师。

原来这个老人在一周岁多的时候失去了母亲，父亲为了生计
也离开了家乡，他跟着爷爷奶奶长大。由于疏于管教和家境
贫寒，常常是浑身污垢，衣不蔽体。上学后更是学习拖拉，
屡次留级。开始是这个姓杨的老师拿了一面小镜子让他照自
己的脸，他才发现自己除了两个脸蛋是白的，其余地方包括
脖子全是厚厚的污垢，然后老师倒了温水，给他搓了香皂，
洗的白白净净。洗好后又拿着镜子给他照，他发现了镜子里
不一样的自己。之后就经常往杨老师办公室跑，杨老师为他
补习功课，缝补衣裳，他感受到了无比的温暖。学习也渐渐



跟上了，后来还考上了大学。

他说，是杨老师改变了他的学习态度，改变了他的一生。所
以杨老师让他终生难忘，现在虽然70多岁了，仍然念念不忘
他的杨老师，一定要找到杨老师。经过寻亲组的帮助，最后
竟然找到了，只是杨老师年岁太大了，没能到录制现场，录
制组带着老人一起赶到了杨老师的家里探望了杨老师。

老师，这个字眼，很特别。有人说他是了蜡烛燃烧了自己，
照亮了别人。有的说他就是一个孩子王，所谓的名誉、地位
都是虚名。看了这个故事，我深深的感受到一个老师，一个
好老师的影响力是多么的巨大！一位老师，一位好老师对学
生一生的成长是多么的重要。也许你会说，做老师的实在不
易，是，我也同意，做老师的实在太累，太苦，甚至太委屈。
但是再苦、再累，只要在教师这个岗位上，只要和孩子们在
一起，我们就要像父亲、母亲那样好好的呵护他们，培养他
们，不管他们是否理解，是否感恩，我们都要尽我们的一份
责任，一份热心。我们问心无愧就行。孩子们现在不理解，
不感恩。若干年后，他们一旦醒悟，会对我们念念不忘，感
恩无限的。

愿我们的老师，都能让更多的孩子记住，让更多的孩子难
忘……

诚信演讲稿篇二

每到过年，必不可少的就是联欢晚会了。作为晚会的支持人，
应该怎么主持才能让晚会活跃起来呢?下面小编整理了关
于2016央视 春晚的主持词和2017春晚可以用上的主持词，供
大家参考，希望对大家有用。

毕福剑：亲爱的观众朋友们 大家

合：过年好!



合：拜年啦!!!

周炜：亲爱的观众朋友 大家过年好我要上春晚 你看行不行

老毕：草根? 你可以找额啊 他们都说额像那个草根代言人

周炜：你知道大伙鼓掌啥意思吗(啥意思。?)就是说你不像草根
(那我像啥) 像傻根 (傻根啥意思呢)我跟你说我找的都是名
贵 人参级的 像你这土豆级别的就算了吧 (请你不要叫额的
小名 额有学名)你学名叫?(山药蛋。。你那标准都是什么。)

老毕：说年夜大餐 董卿 别说这个说的我有点饿了 到这时候
了

你说这大年夜大餐的 观众朋友都吃点啥

老毕：讨口彩?我给大家上一个年夜大餐这道菜叫金丝穿元宝

董卿：呦 这名好 金丝穿元宝什么菜啊

老毕：科学配方 祖传的啊 金丝穿元宝就是面条煮饺子

李咏：那个说你像哑铃呢

李思思：撒贝宁 小贝壳

小萨：李思思啊 我也没叫你土豆丝啊咱俩都能凑一盘菜了

李咏：过年贴窗花 和下一个节目是不是有关系再说了 多准
备具是不是丰富支持形式。。。



老毕：说得好 说得好 其实观众朋友们愿意听说的更爱听唱
的是吧 那我给大家长一段好吧。。。。

董卿：老毕 你唱的太好了

老毕：你太有品位了 我打小嗓音条件就好这事儿不赖我

老毕：我不是表现我自己 我是介绍下一个节目著名的中国名
歌

朱军：你怎么又来了 我这正报幕呢你从我前面过啊

公益广告《中国心 团圆年》

董卿：看完这段回家过年的公益广告，真的有点想家了

朱军：好男儿就是要当兵 我骄傲我曾经是一名光荣的文艺兵

老毕：我骄傲 我曾经是一名光荣的水兵

李咏：我更骄傲 我爹曾经是一名光荣的铁道兵

李咏：所以2015年春晚的主题就是 新春中国

小萨：中国人呐 过年习俗多 串门、拜年、送年货当然最重
要的一点 长辈怎么也得给晚辈压岁钱。。。。

董卿：能站在这为大家主持春节晚会

这段功夫也体现着冰火相容的和谐之美

李咏：看完了今天的幸福 朱军你说说你的幸福呗



接下来有请毛阿敏送上一首经过岁月积淀的《幸福》

曲婉婷、杜淳《我的歌声里》

董卿：老毕你看啊 这组搭配的好

一个唱歌的一个拍戏的 一个帅哥一个美女 接下里上场的这
是混搭

一个功夫在手上 一个功夫在脚上

小萨：党中央一直以来就提倡节俭，反对浪费

董卿：谢谢谭晶深情的演唱 家人这两个字

李咏：咱们中国人过年都图个吉利在这里 我先点亮一盏吉祥
灯

祝每一个家庭吉星高照

老毕：我点亮一盏福寿灯 祝天下所有老年人幸福安康

小萨：点一盏如意灯 祝愿来年所有的梦想如愿以偿

还有两分钟我们将迎来新的春天

国泰民安 风调雨顺 事业顺达 家庭和睦 身体健康 让我每到
过年，必不可少的就是联欢晚会了。作为晚会的支持人，应
该怎么主持才能让晚会活跃起来呢?下面小编整理了关于2016
央视 春晚的主持词和2017春晚可以用上的主持词，供大家参
考，希望对大家有用。



毕福剑：亲爱的观众朋友们 大家

合：过年好!

合：拜年啦!!!

周炜：亲爱的观众朋友 大家过年好我要上春晚 你看行不行

老毕：草根? 你可以找额啊 他们都说额像那个草根代言人

周炜：你知道大伙鼓掌啥意思吗(啥意思。?)就是说你不像草根
(那我像啥) 像傻根 (傻根啥意思呢)我跟你说我找的都是名
贵 人参级的 像你这土豆级别的就算了吧 (请你不要叫额的
小名 额有学名)你学名叫?(山药蛋。。你那标准都是什么。)

老毕：说年夜大餐 董卿 别说这个说的我有点饿了 到这时候
了

你说这大年夜大餐的 观众朋友都吃点啥

老毕：讨口彩?我给大家上一个年夜大餐这道菜叫金丝穿元宝

董卿：呦 这名好 金丝穿元宝什么菜啊

老毕：科学配方 祖传的啊 金丝穿元宝就是面条煮饺子

李咏：那个说你像哑铃呢

李思思：撒贝宁 小贝壳

小萨：李思思啊 我也没叫你土豆丝啊咱俩都能凑一盘菜了



李咏：过年贴窗花 和下一个节目是不是有关系再说了 多准
备具是不是丰富支持形式。。。

老毕：说得好 说得好 其实观众朋友们愿意听说的更爱听唱
的是吧 那我给大家长一段好吧。。。。

董卿：老毕 你唱的太好了

老毕：你太有品位了 我打小嗓音条件就好这事儿不赖我

老毕：我不是表现我自己 我是介绍下一个节目著名的中国名
歌

朱军：你怎么又来了 我这正报幕呢你从我前面过啊

公益广告《中国心 团圆年》

董卿：看完这段回家过年的公益广告，真的有点想家了

朱军：好男儿就是要当兵 我骄傲我曾经是一名光荣的文艺兵

老毕：我骄傲 我曾经是一名光荣的水兵

李咏：我更骄傲 我爹曾经是一名光荣的铁道兵

李咏：所以2015年春晚的主题就是 新春中国

小萨：中国人呐 过年习俗多 串门、拜年、送年货当然最重
要的一点 长辈怎么也得给晚辈压岁钱。。。。

董卿：能站在这为大家主持春节晚会



这段功夫也体现着冰火相容的和谐之美

李咏：看完了今天的幸福 朱军你说说你的幸福呗

接下来有请毛阿敏送上一首经过岁月积淀的《幸福》

曲婉婷、杜淳《我的歌声里》

董卿：老毕你看啊 这组搭配的好

一个唱歌的一个拍戏的 一个帅哥一个美女 接下里上场的这
是混搭

一个功夫在手上 一个功夫在脚上

小萨：党中央一直以来就提倡节俭，反对浪费

董卿：谢谢谭晶深情的演唱 家人这两个字

李咏：咱们中国人过年都图个吉利在这里 我先点亮一盏吉祥
灯

祝每一个家庭吉星高照

老毕：我点亮一盏福寿灯 祝天下所有老年人幸福安康

小萨：点一盏如意灯 祝愿来年所有的梦想如愿以偿

还有两分钟我们将迎来新的春天



梦想合唱团冠军《冬天里的一把火》

们一起带着一颗阳光而又灿烂的心去拥抱一个崭新而明媚的
春天

梦想合唱团冠军《冬天里的一把火》

诚信演讲稿篇三

美丽的花儿，在草原上奔跑的马儿，清澈见底的小溪……一
想起新疆，那淡淡的青草味便散发在空中，让我久久难以忘
怀！

天山上的小溪真清澈，一眼就能看到在水里嬉戏的小鱼，还
有那静静躺在水里的鹅卵石……这不，旁边正有渔民在捕鱼
呢！我渴了，捧起一点溪水，“咕噜咕噜”地喝下去，这里
的水真甜啊！真好喝！

小溪旁有个无边无际的大草原，时不时总有一两匹马或羊跑
过来，这些奔跑的马儿、羊儿给草原增添了一道靓丽的风景。
牧民也忙着赶牛放羊，没有人是闲着的。最让我羡慕的是，
这里的孩子都有着一匹属于自己的马。来到骑马场后，看着
这些骑着马到处飞奔的人，我也迫不及待地骑上去，骑在马
上果然可以望得更高，更远。马儿奔跑的.速度可真快，感觉
都要被甩出去了！再加上迎面而来的凉丝丝的风，我更加享
受这里了。

骑完马儿，我们都累了，我铺了张毯子躺了下来，躺在软绵
绵的草地上，闻着远处飘来的花香，这真舒服呀！我从来没



有看到过如此蓝的天空，再看那蓝天上的的朵朵白云，真像
棉花糖啊，我恨不得咬一口，再洒点晚霞的余晖，那味道一
定好吃极了。

顺着花香，我又来到了一片花的海洋，没想到，这里还会时
不时地跑来几只小动物，有羊，有鹿，有兔子……我感受着
阳光的温暖，闻着花的香气，看着活泼的动物，仿佛来到了
人间仙境一样美！

什么时候，才能再去一次美丽的天山呢？

诚信演讲稿篇四

除夕之夜，我的女儿一家三口陪我过年。只见他们三人都在
忙着“抢红包”，我问抢一个包能得多少钱?答曰：几毛钱。
我不理解，心想，为了那几毛钱值得你们那么叫真吗。我心
无旁顾，照样看我的春晚。女儿、女婿有时还看两眼，外孙
女这一晚上从未来到电视机前。

说心里话，往年春晚我只是多少看一点，并不太感兴趣，不
知为什么，今年的春晚对我有那么大的吸引力，除了上厨房
和卫生间之外，我都是坐在电视机前。当时对节目挺满意，
但是并不想在这里说几句“赞扬”的话。这几天，从网络上，
微信和朋友圈里看到很多人的吐槽，批评甚至发起了对总导
演吕逸涛的鞭挞和讨伐，认为吕逸涛的这届春晚是三十年来
最差的一次，对他不请赵家班，德云社和六小龄童很不满意。
而吕逸涛本人在评价本届春晚时，给自己打出了100分的好成
绩，这一下更激怒了网友，纷纷质问他，还要不要脸了，还
有更难听的话，......。

事情所以闹到这种严重地步，我猜想，吕逸涛自己已经为春
晚奉献了全部的心血和汗水，他认为对得起全国人民了;一部
分观众认为今年春晚确实不如往年，典型的说法是：这四个
半小时都是在“说教”，是拖长版的新闻联播。这个现实，



说明了我们的民族缺乏统一的文化认同感，也折射出我们的
民族存在某种信仰危机。这个问题太复杂了，本人说不清楚。
还是来说说我对这台春晚节目的感受。

我觉得，导演组不约请赵家班是对的。赵本山先生的演艺水
平如何本人不敢妄言，但他靠春晚发了大财是人人皆知的，
二十多年来春晚培养了很多暴发户，加剧了财富向少数人集
聚的速度，赵本人在演出中经常流露出的低级趣味，对社会
的影响也是不容低估的。德云社的郭德纲，经常传出聚众斗
殴等负面新闻，他的相声我没听过，但他品行不端我还略知
一二，这样的人不上春晚，多数观众是赞成的。

牛年春晚节目本身也有很多亮点，比如，东西南北中普天同
庆的总体设计，满足了不同地区观众的口味。具有民族特色
的地方曲艺都请到了最著名的演员来表演，而且我觉得演唱
水平都很高，听他们演唱，真的很享受。广州分会场的“冲
向巅峰”，由五百名机器人伴舞，能做出整齐划一的动作，
有的还是高难动作，彰显了中国正在走创新发展的道路，中
国正在创新中走向辉煌。

李童表演的杂技节目“直挂云帆”，画面洁净、唯美，展现
了中国人民勇攀高峰的精神风貌，动作的难度也是世界首屈
一指的。由侯勇、句号等人表演的小品“将军与士兵”更是
让人荡气回肠，细致入微的表现了当代军人保家卫国的伟大
情怀。由赵薇演唱的歌曲“六尺巷”，从民间典故里提取素
材，每一句唱词都引起观众内心的强烈震撼。

我个人感觉，有一些节目，特别是语言类节目档次不高，故
事情节编排脱离实际，生拉硬拽，令人厌烦。还有，就是寓
教于乐做得不是很到位，“寓教于乐”就是在“乐”的过程
中把“教”的功能藏起来，有的节目“说教”的意味过于明
显，有些观众对于被别人的“说教”从来就不感冒。节目编
排也有待改进，比如开场的几个节目对观众缺乏吸引力，观
众看了几眼就没了兴趣，开始玩别的东西了，有的人就再也



不回来了，后面的节目再好他也不看了。

我是小人物，说错了请原谅。


