
最新装修合同领公积金(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

升旗的演讲篇一

大家好!

在新学期的开学升旗仪式上，祝同学们在新学期里学习进步，
健康成长!

首先，要学会做人。同学们要按照小学生守则，学会关心他
人，互助友爱，文明礼貌，不讲脏话，争做一个德才兼备、
品学兼优的好学生。

第二，要学会学习。同学们在学习过程中，应该培养勤奋刻
苦的学习精神，课堂上专心听讲，认真完成老师布置的作业，
还应掌握好的学习方法，以求得事半功倍的学习效果。

第三，要团结友爱，遵纪守法。同学们要为遵守学校的规章
制度，要增强集体意识，培养团队精神，文明礼貌，团结互
助，争做学校的好学生。

第四，要讲卫生、讲文明。为了让校园更安全洁净，让我们
能够更快的投入到新学期的学习生活中去，要进行一次彻底
的大扫除，同时还要注意学生的扫除活动中的安全，避免伤
害事故的发生。

爱我校园从我做起，坚持每天打扫卫生，保持校园的清洁，
做到不丢果皮纸屑，不随地吐痰，不买零食，爱护学校的花



草树木，营造一个整洁、舒适、美丽的校园。

第五、在安全方面，一定要遵守学校的安全公约，听从老师
指挥，时刻都要把安全放在第一位。要注意交通安全，遵守
交通规则，不乘无牌无证、超载的车辆，未满12周岁的学生
不得骑自行车上路。不准擅自到河里游泳，不准玩火、玩电
等。老师们在安全课所讲的内容牢记在心，认真履行，保证
高高兴兴上学，平平安安回家。

今天，我们要将新学期视为一个新的起点，以全新的精神面
貌投入到学习和生活之中。遵守学校规章制度，尊敬老师，
刻苦学习，热爱劳动，关心他人，善于合作，以优异的成绩
向我们的父母汇报。

亲爱的同学们：千里之行，始于足下。有理想才会有奋斗的
目标，为了实现我们的奋斗目标，让我们从现在做起，从开
学的第一天开始，踏踏实实地学习，一步一步地前进，这才
是迈向成功的唯一阶梯。

谢谢大家

升旗的演讲篇二

大家早上好!

很荣幸作为五年级教师代表作国旗下演讲，今天，我演讲的
题目是《迎新年，欢声笑语;写心愿，放飞梦想》。

圣诞老人还没来得及把他的长袜收起，我们的耳边又传来了
新年的脚步声。迎着朝阳的光辉，我们凝望冉冉升起的国旗，
踏着岁月的脚步，我们又将来到一个新年的起点。让我们一
起踏上新的起点，迎接新的挑战。也许前面一帆风顺，但是
我们要能经受住成功的考验;也许前面困难重重，但是我们要
有勇气去面对：若是高山，就勇敢攀登;若是海洋，就乘风破



浪;若是天空，就自由翱翔。

亲爱的同学们，再过两天就是20xx年的元旦了，我们每个人
都沉浸在迎新年的欢声笑语中，在周五放学时，我们的几个
同学围着我叽叽喳喳，你们猜干什么?他们做了一个心愿表，
想邀请我也写下新年愿望，我经过深思熟虑之后，郑重地写
下了我的心愿……亲爱的同学们，当你沉浸欢乐之中时，请
不要忘记我们身上肩负的使命，为了我们的祖国更加富强，
为了我们实验小学更加辉煌，为了我们自己有一个美好前程，
让我们伴随新年的钟声写下我们的心愿，放飞我们的梦想吧!

亲爱的同学们，20xx年，是一个新的开始，是一个新的未来。
让我们一起努力，追求卓越，超越自我!让我们迎着即将到来
的新年的曙光，迈着自信的步伐，去追逐梦想，超越梦想吧!

最后，让我们用最热烈的掌声感谢一年来为我们辛勤付出的
每一位老师!祝老师们新年工作顺利!健康快乐!也祝同学们新
年更有新收获，新进步! 我的演讲完了，谢谢大家!

升旗的演讲篇三

大家好!

我叫__，我今天演讲的题目是《祖国在我心中》。

从地球仪上，我认识了我的祖国。祖国是长江，祖国是黄河。
可我要说，祖国是你，祖国是我，祖国是14亿人口的大家庭，
是中华民族所有儿女的集合。

面对祖国，我们的心中马上会联想到壮丽秀美的山川，历史
悠久的文化。对于家乡的山水，家乡的声音，我都会怀有一
种特殊的感情。

尤其是改革开放以来，我们__省就发生了很大的变化。一座



座高楼大厦拔地而起，为龙城增添了辉煌的一页。还有在我
们的身边也在发声着一幕幕惊天动地的大事。村村通公交，
村里通油路，一幢幢崭新的楼房，一处处的旅游开发区，工
业园区等等。这一切都在证明我们的祖国在发生着翻天覆地
的变化。

老师，同学们，我为我生在这样一个伟大的祖国感到自豪，
我为我能成为炎黄子孙的后代而感到骄傲。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

升旗的演讲篇四

早上好！

我是105班的xx。

今天我发言的题目是： 有梦想，更要有行动。

拥有梦想，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空；拥有梦想，
一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节；拥有梦想，一朵小小
的浪花，可以飞溅起整个海洋…… 相信梦想指引的力量。它，
可以点石成金；它，可以琢木为玉。

同学们，我们不能没有梦想。但是梦想如果不付诸行动，那
只是一个美好的幻影。梦想的实现需要我们付出很多艰辛的
努力。

同学们，理想与现实，其实只一步之遥，但这一步必须付出
艰辛的努力和苦涩的汗水。成功的彼岸，可望也可即，只是
它属于勇敢而努力的跋涉者；学海书山的路上，我们只有脚
踏实地，抓牢自信的缆绳，才能领略一览众山小的风光！

古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有



一种积极进取、永不放弃的精神，在我们的学习生活中，同
学们会面临一些如学习竞争、考试失利等这样那样的问题，
会产生一些期望与现实的落差等新的困惑。但是我希望同学
们不论遇到多么痛苦的挫折，不论现实和理想有多大的距离，
不论梦想的实现有多么艰辛，永远不要放弃自己的梦想，永
远不要让爱你的父母和老师对你的殷切期望落空。

同学们，你想成为什么样的学生？你想要什么样的人生？这
是我们每个人都无法回避的问题。理想和追求决定着我们行
动的方向。记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽
然无法复制他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势
和不足，也可以试着扬长避短，一点一滴的追求进步。不积
跬步何以千里，自信努力的去迎接挑战，那么你的梦想离现
实会更近一步。

有人说：拥有梦想是一种智力，实现梦想就是一种能力。只
要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥；如果你想坐享其
成，梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重要
的还在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有顽强的
信念。因此，我们可以试着把目标定在每一天。在一个巨大
的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，
甚至怀疑自己的能力。而在一个小目标面前，我们却往往会
充满信心地去完成。所以我们要学会把每天的课堂学习当作
唯一重要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了当天的
作业，消化了老师的讲解，你才有可能实现今天的目标，明
天的目标，以至更长远的目标。追求梦想的道路上没有一捷
径可走，只有脚踏实地，勤奋努力才有有成功的希望。

沧海横流，方显英雄本色。在通往理想的道路上必然会遇到
各种各样的障碍，面对挫折，我们要学会坚持。在坎坷中奔
跑，在挫折中涅槃。累而不止歇，苦而不逃避。无论压力多
大、困难多少，我们都要试着坚持自己最初的梦想。

一位哲人说，梦想是用来被追逐的，而不是用来被幻想的。



同学们，既然选择了远方，我们便只顾风雨兼程！

让我们披荆斩棘，共同打造青春的美丽！

有梦想，更要有行动。努力吧，同学！

谢谢大家！

升旗的演讲篇五

大家好！

我是大四班的xxx。刚才，我们一起目送着鲜艳的五星红旗在
国歌声中冉冉升起，我和大家一样觉得非常的骄傲，非常的
自豪。

鲜艳的五星红旗，是我们伟大祖国的象征，所以，我们大家
都要尊敬她，爱护她。

鲜艳的五星红旗也告诉我们，我们从小要热爱祖国，热爱劳
动，要好好学习，长大以后，才能够为我们祖国的繁荣昌盛，
为我们敬爱的国旗——五星红旗争光！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

升旗的演讲篇六

大家好!

在这个庄严的时刻，我要告诉大家，我们接受的是什么样的



教育?

这种变味的教育，学了能有什么用呢?就是考上大学能如何?
找到工作又如何?我们不是机器，即使是机器，学校也不该把
我们当成追求升学率的工具。

在这样的教育下，我们都在争取什么呢?都变成了什么人呢?

如何树立远大理想?请先给我们要自由生活，请先还我们要快
乐成长的时光!

升旗的演讲篇七

大家早上好！5月，一个多彩的月份，刚刚告别了“五一”劳
动节、“五四”青年节，还有昨天，也就是每年5月的第二个
星期天的母亲节。每一个节日让我们回味和感动的，有中西
方文化的烙印，有自由、美好、幸福生活的向往，有亲情、
友情、爱情的恩惠......本周星期四，也就是5月12日，8年
前它本来只是一个护士节，一场大地震，却让它成为一个特
别的日子，这就是全国“防灾减灾日”，我今天国旗下演讲
的题目是《防震减灾警钟长鸣》。

再来回顾那场不堪回首的大灾难——

2008年5月12日，四川省汶川县发生里氏8级特大地震。这是
一场新中国成立以来破坏性最强的大地震，仅四川省就
有68712人遇难、17912人失踪。这场大地震留给全国人民的
是巨大的心理压力和难以愈合的心灵创伤，是国家和民族史
上的重大灾难。2009年3月2日，国家减灾委、民政部发布消
息，经国务院批准，自2009年起，每年5月12日为全国“防灾
减灾日”，我手里的图片，是防灾减灾日的图标，彩虹寓意
着美好、未来和希望，弧形代表着保护、呵护之意，两个人
代表着一男一女、一老一少，两人的手和腿共同构成一
个“众”字，寓意大家携手，众志成城，共同防灾减灾。整



个标识体现出积极向上的思想和保障人民群众生命财产的安
全之意。

防灾才能减灾，有一个故事在这里和大家分享一下。

四川安县有一个普通的农村中学，叫桑枣中学，在这次汶川
大地震中也遭遇重创，但由于平时的多次紧急疏散演习，地
震发生后，演习模式瞬间变成逃生模式。全校2200多名学生、
上百名老师，从不同的教学楼和不同的教室中，用时仅1分36
秒后，全部冲到操场，并按班级站好，无一人伤亡，创造了
一大奇迹。

那么在校园里发生地震时，应该怎样去做。

根据统计，7级以上的大地震很少。在地震发生时，很多时候
不是地震本身造成了伤害，而是惊慌失措地拥挤、踩踏等造
成的二次伤害。专家认为，地震发生时，至关重要的是要保
持清醒。主震发生时，持续时间平均只有12秒。在短短的12
秒内，要根据具体情况，做出生死抉择。能撤离时，迅速有
序地疏散到安全的地方。不能迅速撤离时，要因地制宜就近
避险。

如果我们的教室是平房或者在一楼、低楼层，地震时，可迅
速从门窗逃出教室，撤离到校园中的开阔地带，如操场等地。
特别注意的是：上课时千万不要锁教室的门。地震发生时，
坐在门边的同学要立即打开教室的门，防止门变形后无法打
开；坐在开关附近的同学应顺手关闭教室的电源。

如果楼层较高，千万不要跳楼，也不要在教室里乱跑或争抢
外出，因为时间来不及。盲目乱跑，不仅不能逃生，还极易
踩踏挤伤。这时，应该迅速躲在自己的课桌下面，或者紧靠
在两面墙的夹角下，双手抱头或者用书包保护头部，以免被
砸伤。一定要注意避开吊灯、电扇等悬挂物。远离玻璃窗，
以免被玻璃扎伤。不要到阳台、窗下躲避，这些地方最容易



崩塌。如果楼梯口拥挤，可以迅速分散到跨度小的房间，如
洗手间、小办公室等。趁第一次地震后迅速撤离，以防余震
和火灾等并发灾害。教学楼大多为框架结构，具有一定的抗
震性。

就用苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”作为今天演讲的结
束语吧！谢谢大家！

升旗的演讲篇八

为端正考试风气，严肃考试纪律，学校对上周考试违纪和作
弊的学生进行严厉的处理：当场考试科目的期终成绩为0分，
并不得参加本学年的正常补考；学校警告处分；本学期操行
等第降级。

本周二正常教学活动结束后，全校同学必须将课桌内的所有
物品清理干净。要保证次日的考生进入试场后，课桌内没有
任何物品。将地面垃圾清理干净，保证室内整洁。

每场考试考生进入试场后，必须先完成3件事：

三是按照学号有序就座，考试结束后迅速离开考场，不允许
在考场周围、走廊间逗留、攀谈、嬉闹。凡违反以上要求的
学生，经教育后不改者，一律视情节轻重，以考试违纪处理。

每场考试迟到30分钟不得进场，取消本科目考试资格，考试
开考后30分钟内不得提前交卷离常考试中途无特殊情况和未
经监考老师同意，不得离开考场；考生如无疾病，一般不允
许在考试中途上厕所。凡违反以上要求的学生，经教育后不
改者，一律视情节轻重，以考试违纪处理。

在考试中途凡考生交头接耳、传递或夹带纸条、未经监考老
师同意相互借用文具用品的、将复习内容抄写在课桌上等情
况，一律以考试作弊处理。



其他事项一律参照《无锡高等师范学校考场规则》严格执行。

希望广大同学能够尊重无锡高等师范学校百年的荣誉，尊重
自己作为一名学生应有的责任和荣誉，以诚信为本，还考场
一份应有的宁静和庄严。谢谢大家。

升旗的演讲篇九

大家早上好！

我叫周慧敏，是一个阳光自信的小女孩。今天，我在国旗下
演讲的`题目是——《感谢爸爸》。

在生活中，我们更多的时候是在赞美妈妈，赞扬母爱，很少
有人提起父爱。其实，父爱和母爱同样伟大。请同学们仔细
想一想：在儿时的记忆里，是谁整日用宽大的手掌撑起你，
是谁用粗硬的胡须亲昵你，是谁用厚实的肩膀背着你，又是
谁整天跪在地上，让你尽享骑马的乐趣？是爸爸，是我们那
无私无畏的爸爸。回想一下自己的成长历程，教我们坚强、
教我们自立、教我们树立雄心壮志的人，是爸爸；给我们带
来勇气和力量，使我们充满希望和信心的人，是爸爸；迷茫
时，给我们指点方向，成功时，替我们感到高兴的人，是爸
爸。爸爸给予我们的是最真挚、最火热的爱。

感谢爸爸，感谢他深沉而炽热的爱；感谢他无私的付出，让
我们在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我们尽
享童年的快乐。

同学们，爱你的爸爸吧，每年6月的第三个星期日是父亲节，
今年是6月15日，让我们怀着一颗感恩的心，在父亲节这个特
殊的日子里，给爸爸送上一个甜甜的亲吻，说上一句关心的
话语，送上一句温馨的祝福，让我们为亲爱的爸爸洗一次脚，
端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一次房间……
让我们用自己的不断进步来报答爸爸，让爸爸的脸上多一些



灿烂的笑容，让爸爸为我们感到欣慰和自豪。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


