
2023年听伯牙绝弦课后的心得体会(精
选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三分钟演讲篇一

大家好！

今天，我作为xx小学的一名普通学生，走进晶晶校园，身着
橄榄绿，开始了为期一周的军训。我感到由衷的高兴。

军训是第一次在xx小学。它不仅是学校素质教育的重要举措，
也是锻炼我们强健体魄和毅力的主要手段之一。在我们当中，
有些同学因为父母的溺爱，养成了自理能力差、工作懒散、
以自我为中心等不良习惯。有人说我们是一群小皇帝，一大
辈。“过去属于死亡，未来属于自己。”从今天开始，我们
将成为一名xx学生。我们将向过去挥挥手，不带走一片云彩。
为了崭新的未来，我们将张开双臂迎接新的机遇和挑战。生
活的新篇章从军训开始，我觉得这次军训的主要目的是通过
学习一些基本的军事技能，培养我们严格的组织纪律和优良
的思想作风；我们培养团结协作的团队精神和吃苦耐劳的优
秀品质。同时，一周的军训会使我们的身体素质有很大的进
步。作为一名小学生，我们都应该珍惜这次锻炼自己的机会，
我们一定会以高昂的斗志，严格的纪律和团结的精神迎接这
次难得的军训。

xx小学是我的母校，我对它不再熟悉了。这里环境优雅:清澈
的池塘，别致的亭台楼阁，绿油油的草地，宽阔的马路；这
里有一流的设施:高耸的教学楼、现代化的机房、语音室、多
媒体教室；这里有更多勤劳的园丁和勤劳的学生。xx小学也在



向省级示范小学迈进。在这样的环境中学习，我们感到更加
自豪！

“别闲着，白发少年，空伤心”。六年的小学生活只是一晃
而过。我们要珍惜这六年的小学生活，好好学习，好好努力，
不辜负老师的希望，不辜负家长的期望，不辜负自己的理想。
新学年伊始，我看到许多来自农村的学生，他们前来报到。
他们背着沉重的包。我知道他们也背负着父母的汗水和沉重
的期望。但我们相信，今天所有的努力和汗水都是为了创造
明天的辉煌！

最后，祝大家军训一周快乐充实！

谢谢大家！

三分钟演讲篇二

大家好！

感激大家给我一个上台的机会！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自我的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自我的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，可是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，能够说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢



去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。所以，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，可是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都能够证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们必须要努力学习。

三分钟演讲篇三

我低年级的时候，一路用笔当武器，在一个美术馆当学生。
我认为用钢笔画画很简单。就算写完了，我也没想到遇到的
是老师严厉的眼神。为了教育我们的.孩子，老师付出了很大
的努力，最终让我们学会了模仿绘画。

虽然最后学了一点，但是被下一个挑战的难度惊呆了。这一
次我们画的是抽象画，对于我们一年级的小学生来说根本不
可能。但是，老师不这么认为。他每天画两幅不可思议的画，



外加一张手工剪纸。画完画，他可以回家，下课休息。

在这里训练，我学到了很多。日复一日，年复一年，我被宠
坏的“小师傅”在这里被老师指指点点，几乎成了助手。经
过两年的学习，我那胆小娇气的“小主人”被培养成了一个
胆大的男孩子。这时候我已经觉得自己学得不错，准备收手
了。走的时候老师领着大家。这一刻，我觉得我的骄傲太傻
了，我决定再来这里学习。

时光飞逝，日月如梭。短短两年，我先后被授予“小画家”、
“绘画大师”等称号。我很受鼓舞，有前进的动力。不知不
觉，我已经长大了，开始了另一项运动，足以让我的世界更
加丰富多彩。

从此，画画成了我的最爱。每当我有时间，就是我画画的时
候。不仅仅是画画，我还追求其他方面。这是我对这些爱好
的渴望和追求。

三分钟演讲篇四

大家好！

初二下学期是很关键的一个学期，有生物、地理会考。如果
这两门课会考不及格，你这一生将无法踏入高中的门槛。

所以我们要为了我们的将来发展，我们先踏上这一小步。然
后去踏另几大步。这样慢慢的，脚踏实地的走好每一步。

早上，起床之后。照着镜子说：加油一定会成功的。gogo。这
是我们班主任对我们说的.。他提倡我们都这样做。给自己鼓
劲。虽然这个行动在外人看来是多么的幼稚，不适合初二年
级的学生。但是在我们看来，这个办法很有效。可以激励人
的意志，等等各个方面吧。很有效的。



失败×失败=成功，古往今来，凡成大器者大都是在最初经历
失败，他们也相信会有失败，但只要敢于磨练自己，坚信希
望在前方的精神，就不会阻碍一个人成功的行程。莫学农夫
不敢尝试，其实人生在世不过也是匆匆如也，有人敢于拼搏，
则成就梦想，即便曾经经历了如何失败，都不要感觉人生的
无奈。要面向失败，那在失败的终点，则会因自己的努力而
满是收获，若学农夫，不在人生路上种下一点一滴，那唯有
饿死在一生的路上，终在的一生中，颗粒无收！

所以会考我们加油。

谢谢。

三分钟演讲篇五

大家好！刚上初中时，由于自己心无城府，言行傻乎乎的有点
“二”，再加上身高只有一米四几，于是得了个“雅
号”――“根号二”。

“在秦始皇陵兵马俑博物馆，有一尊跪射俑。它左腿蹲曲，
右膝跪地，右足竖起，足尖抵地。上身微左侧，双目炯炯凝
视前方，两手在身体右侧一上一下呈持*状。秦兵马俑坑至今
已经出土清理了大量陶俑，除跪射俑外，皆有不同程度的损
坏，需要人工修复，故而价值也就大打折扣。而这尊跪射俑
是保存最完整的。仔细观察，就连衣纹、发丝都还清晰可见。
跪射俑何以能保存得如此完整呢？这得益于它的低姿态。首
先跪射俑高度不到根号二米，尤其是作蹲跪姿，重心偏低，
支点颇多，稳定性强。而普通立姿兵马俑的身高都在1。8米
至2米多，兵马俑坑是地下坑道式土木结构建筑，当棚顶塌陷、
土木俱下时，高大的立姿佣首当其冲受损，而砸过立佣的土
木反倒成为低姿的跪射俑的保护层，因此得以历经两千多年
仍保存完好，成为名副其实的镇馆之宝。”大家听着，都没
有再笑，末了还报以热烈的掌声。



特别是在“2”上面加个根号，它就更低了，但却让它更可以
从容淡定地看天空云卷云舒，赏窗外花开花落。同学们每喊
一次根号二，就给我多一次提醒：比你高的人多着哩，你要
把自己看得很低，为人处事低调一点，切莫自以为是，说话
做事要小心地“一点一点试一试”才行！所以，我要感谢叫我
“根号二”的同学！虽然我现在身高已经一米有六，但我仍
然喜欢大家永远叫我“根号二”，尤其喜欢听到大家
说：“根号二，你又长高了啊！”（热烈的笑声和掌声）

谢谢大家！

三分钟演讲篇六

人生匆匆不过数十载，我们如何能抓住这指缝间流逝的光阴？
如何能让生命活得更有质量呢？我想，唯有在我们懂事之时
起就做到勤学、识礼、求实、奋进，才能让我们延长生命的
长度，提高生命的质量。如果说人生是一部乐曲，那么勤学、
识礼、求实、奋进就是人生乐曲上的四个主要音符。

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼”既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

我国古代有许多关于“礼”的成语，像：彬彬有礼、知书达
礼、恭而有礼等。我国自古就被称为“礼仪之邦”，最看重
一个“礼”字。从一个“礼”字可以看出一个人的学识、品
格，识礼之士必是个有修养、有文化的得体之士。“识礼”
是对别人和自己的尊重，“识礼”是与人交往的“试金石”。
一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必
塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和
谐致远。



“求实”，顾名思义就是实事求是，追求真理。“实事求
是”是勤奋刻苦，锐意进取的敬业精神。坚持“实事求是”，
就是严格按客观规律办事，这就是成就一番事业的必要条件。

古人说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”作为当
代学生，我们也需要不弄虚作假的学习态度。不复制别人的
答案，不滥竽充数。既要追求和掌握真理，又要排除各种干
扰勇敢地去坚持和捍卫真理。在这个务实的社会里，唯
有“求实”才能文明进步。

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。

我们青少年正处于人生玈途的花季，青春年少，风华正茂。
初中阶段正是人的身心和智能发展最为迅速、最为显著的时
期，也是我们掌握知识、塑造自我的黄金时期。我们要树立
远大志向，为将来用我们的勤奋，用我们的学识，用我们求
实奋进的精神去优雅地摘取成功之果而奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心地希望勤学、识礼、求实、
奋进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律！

三分钟演讲篇七

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。



没有人能只依靠天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋
而将天分变为天才！记得一位哲人以前说过：“世界上能登
上金字塔的生物只有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管
是天资奇佳的'鹰，还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目
四望，都离不开两个字――勤奋！

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。

谢谢大家！

此致

敬礼

三分钟演讲篇八

大家好。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

黑人马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够使
你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使在
最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。



同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

谢谢大家！

三分钟演讲篇九

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。



每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的.微笑。

谢谢大家！

三分钟演讲篇十

“书犹药也，善读之可以医愚。”“书籍是人类进步的阶梯。
”“读书有三到，谓眼到、心到、口到。”……这些关于读
书的名句我都念念不忘。我就是靠书长大，成为“学习标
兵”的。总之，书伴随了我许多年，是我最形影不离的好伙
伴。

从4岁起，我就爱上了书。我最早的读物是识字小书。因为当
时我还不识字，所以说只能让妈妈给我读。就这样，我在小
故事中渐渐长大了。

接着，书店又出了几套连环画。《海绵宝宝》使我捧腹大笑;
《童话寓言》使我从中悟出了许多道理;《一千零一夜》使我
浮想联翩……为什么我一开始就爱看书呢?因为在我上一年级
时，老喜欢翻字典，于是我的识字范围开始变宽阔了。就在
那时，我觉得老让妈妈讲没意思，自己翻书看比较好。当我
翻开书时，立刻就被故事中的片段吸引住了。就是这一个普
通的想法，导致我以后“跨步前进”。

后来，书店成了我常常光顾的“游乐场”。只要一有时间，
我的第一件事就是去书店。就是在书店，我看到了许多好书。
《我是实验王》让我明白了许多科学知识;《好词好句》使我
的词汇更加丰富;《阿衰》、《豌豆》让我哄堂大笑。书，它
带给我了许多快乐。



有一次，我正在专心致志地看《我是实验王》时，妈妈突然
说：“李?快去练琴。”我答应了一声“哦!”，可是，过了
五分种，书房里还是不见人影，原来我还在看书呢。接着，
妈妈就把我拖了过来。那时，我手里还拿着书读着：“燃烧
的条件有三个—燃点、空气、燃烧物。还有……”那时真把
妈妈弄得哭笑不得。

书，能带走夏天的炎热;书，能抵挡冬天的严寒;书，是人们
必要的食物;书，是每个人一生的伙伴。让我们在书的王国里
自由翱翔吧!


