
2023年学素颜化妆 学会感恩演讲稿三分钟
(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学素颜化妆篇一

草木为了感恩春的到来吐露芬芳;鲜花为了感恩夏的到来竞相
绽放;硕果为了感恩秋的到来挂满枝头;雪花为了感恩冬的到
来轻舞飞扬。下面是本站小编为你整理的几篇学会感恩演讲
稿三分钟，希望能帮到你哟。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

你们好!新的一天带着微笑和清新在大地上降临了。

有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而
是得到了，却漠然视之。因为一个不懂得感恩的人，只会把
别人的给予当作理所当然，只会一味索取，而不能给予什么。
他是一个自私自利的人，更严重的是他的生活会因此而觉得
缺少乐趣，体验不到相互给予的快乐和从自身为他人制造的
快乐中延伸而有的一种快乐，他将无法融入社会，甚至他的
生存也会受到威胁，以至产生极端心理，做出危害社会的行
为。到那时，遗憾的是老师，伤心的是父母，痛心的是自己。

老师们，同学们，我今天讲话的题目的是“心存感恩，做感
恩少年”。

感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人



恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高
幸福充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情感，
更是一种行为表现，是以“寸草心”报“三春晖”的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至
一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的生活中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心
的满足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原
来是如此的和谐和美丽!

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热爱自然，回报社会。我们
要感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和
支持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。我们要感恩父母，
感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母
对我们的无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多
一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。我们要
感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的关怀，
感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念师恩中崇德成才，
奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给予我们的
竞争压力和挑战，感谢对手给予我们学习的鞭策和成长进步
的动力，用感恩的心做人做事。

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评乃至训斥时，就会放下所谓的面子，不再一意
孤行，因为你知道，老师是真心帮助你。如果你心存感恩，
放学时哪怕肚子再饿，也不在校外小店逗留，要按时回家，
因为你知道，你的家人在焦急地等你，你的停留会堵塞交通。
如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会
用正确的方法去化解，不是大打出手，更不至于叫校外的人
来帮忙搅混水，因为你知道，同学不是敌人，要珍惜这份友
情。如果你心存感恩，当你要钻纪律的空子时，就会自觉约



束自己的不良行为，因为你知道，集体的荣誉靠每个成员来
维护。在这儿，我特别要说的是，九年级的各位同学，还有
三个月你们就要离开生活了三年的学校，想过如何回报集体
吗?很简单，人人守校规，个个学做人，为学弟学妹们做出榜
样，也为自己的人生留下美好的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾;而应宽容
生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许多
多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往
事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花
也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，
就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，
还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生



活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，
才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。

有一句话说得好：当上帝关上所有的门，他会留给你一扇窗。
生活也是如此，在给了你失望、坎坷、痛苦时，也给了你幸
福和快乐以及丰富的体验和回味。它蕴含着无限的风光与期
望，等着你去发现去探索，等着你去悲哀去享受。它不吝啬，
不会关掉所有的门窗让你终生处于绝境;它不虚伪，不会用香
甜的糖果迷醉你的身心，而使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，
不做作，也不世故，不论你的身份地位如何，生活对我们一
视同仁。

感谢生活，感谢它所给予我们的一切，我的演讲完毕，谢谢
大家!

朋友们大家好!

可能是要到父亲节了吧，最近常听到这一首歌“感恩的心”
我也去找来听过，听了之后让我感触特别多，所谓没有阳光，
就没有日子的温暖;没有雨露，就没有五谷的丰登;没有水源，
就没有生命;没有父母，就没有我们。没有亲情和友情，世界
就会一片孤独和黑暗。这些都是很浅显的道理，没有人会不
懂，但是，我们却常常缺少一种感恩的思想和心理。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，这是我们小时候常常背诵的诗句，讲的就是要感恩。
滴水之恩，涌泉相报;衔环结草，以报恩德，这些流传至今的
成语，告诉我们的也是要感恩。

父母赋予我们生命，我们应该懂得感恩并用实际行动来回报



他们;老师赋予我们知识，我们应该懂得感恩并用成绩来回报
他们;祖国赋予我们一片和平宁静的土壤，我们应该懂得感恩
并奉献自己，自然赋予我们希望，我们应该懂得感恩并用爱
来回报。

虽说大恩不言谢，但感恩不仅要存之于心，还要付之于行。
对你要感谢的人，一定要把那份心意表达出来，因为那不仅
仅是表示感谢，更是一种心灵的交流。在这样的交流中，我
们会感到世界因这样的息息相通而变得格外美好。

著名科学家钱学森为了回报祖国母亲对他的哺育之恩，拒绝
了美国政府对他的高薪聘请和一切荣誉称号，毅然回到贫穷
落后的祖国，投身于科学事业，为我国的现代化国防建设作
出了突出贡献。

懂得感恩的人，是有谦虚之德的人;懂得感恩的人，是有敬畏
之心的人;懂得感恩的人，是对生命有深刻理解的人。

其实不管做什么，在我们生活当中必不是只对父母感恩，还
有很多方面值得我们去感恩，甚至于一些微不足道的小
事……，感恩是一种美德，也是道德的体现，朋友们，让我
们将感恩的心永远记在心中，让我们永远怀着一颗感恩的心
吧，谢谢大家!

学素颜化妆篇二

各位老师各位同学，早上好！

今天我和同学们一起聊聊“学会学习”这个话题。

首先，要牢记：我们为什么要学习。

我们为什么要学习呢?有人会说，这很简单。因为我是学生，



我到学校来就是为了学习。是呀，我们这样的年龄不读书干
什么呢?青少年是学习的黄金季节，无论他是老百姓的后代，
还是干部子弟，无论你家财万贯，还是赤贫如洗，只要你是
学生都要学习。那么，学习干什么?用一句老话讲：子不学，
非所宜，幼不学，老何为。通俗的说：为终生发展奠基。学
习看上去是为了眼前的事情，为了服从老师，为了考出好成
绩。但实际上，学习是面向明天的，面向未来的。

____年温哥华冬季奥运会，中国获得了历史上最好的成绩。
其中，19岁小将周洋短道速滑女子1500米决赛中夺金，并打
破奥运会纪录，成为中国历史上最年轻的冬奥会冠军。当周
洋获胜秘诀的时，周洋非常动情地说“让父母生活得好一些。
”原来，周洋的父母都下岗了，母亲残疾，家庭生活非常艰
难。周洋平时训练异常刻苦，想的就是让父母明天生活得好
一些。

我们曹中的学子，绝大多数也是普通老百姓的子女，也有不
少同学家境比较困难，甚至交不起学费。也应该体谅父母的
辛劳。不辜负父母的期望，通过奋发学习，夺取优异的成绩，
报答父母的恩情。我们虽然不能干出惊天动地的大事，但是
我们可以通过现在的勤奋学习，为改变自己的命运、父母的
命运。总之，我们要想明天越来越好，就要学习！

其次，要思考：我们如何学习。

最好的学习就是自主的学习。所谓“自主学习”就是自己主
动地学习，自己有主见地学习。古往今来，学生都是学习的
主人，学习要靠自己的艰苦努力，才能取得好的成绩。“授
人以鱼不如授人以渔”，意思是说，给人家鱼吃，还不如教
会人家捕鱼的方法。一条鱼能解决一时之需要，却不能解除
长久的困难。。如果想永远有鱼吃，那就要学会捕鱼的方法。
这就告诫我们：掌握方法比知识本身要重要。

同学们围绕学习这个中心，可以将课堂分设为五个步骤：



一是自己定出学习目标，提出问题；

二是学会紧扣课本、围绕目标自主学习，尝试解决问题；

三是小组合作，基本解决问题；

四是展示点拨，全面解决问题；

五是巩固提升，达成目标。

这种自主学习的模式，其核心就是要培养同学们自主学习的
意识和能力。积极地预习和复习，积极思考和讨论，积极作
业和实践。在“培养有学习能力”的育人目标的导向下，你
一定能够学有所成。

第三，要关注：我们怎样学习最有效。

（老师让我们）听讲法——5%；阅读法——10%；

视听法——20%；示范法——30%；

讨论法——50%；练习法——75%；

而（学生与学生）互助式自主学习法——95%；

我们很多同学苦恼：我们昨天才学怎么今天就忘了呢?现在我
们知道，这种遗忘是一种必然规律。如果要阻止遗忘，提高
学习效果，你必须在24内进行复习巩固。那么就上课时间而
言，我们应该做才能获得最大的学习效益呢?大家来争做“小
老师”，相互合作自主学习，相互提高共同进步，互助式自
主学习方法使同学们自主思维得以煅练，学会了学习。

____的学子们，只有树立了美好的的奋斗目标，做学习的主
人，掌握了科学的学习方法，锲而不舍，奋勇向前。我深信：
你一定会取得好成绩，博得好人生。



学素颜化妆篇三

总之，无论是家庭，还是学校，无论是父母还是老师，都是
疼爱我的，所以我要好好学习，争当一名优秀的小学生，多
掌握知识多学习本领。我要把这颗感恩的心送给所有爱我关
心帮助过我的人。

感恩是一种伟大的爱，选择了感恩，就选择了与爱同行，亲
爱的同学们，让我们怀着感恩的心对待我们的生活吧，你们
一定和我一样都是幸福的孩子！

学素颜化妆篇四

篇一：学会感恩精彩演讲稿三分钟

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!今天在这里很荣幸能跟大家一起分享我的有关学会感
恩的一些心得。

有首歌相信大家都耳详能熟的，“感恩的心，感谢有你伴我
一生，让我有勇气做我自己……”每当我听到这首歌的时候
我都会有不一样的感受。

感恩无处不在。我在这里演讲的理由是什么?就是感恩。感谢
老师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生
育与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，才有
了今天的我。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“ 滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。感恩是每



个人应有的基本道德准则，是做人的起码修养。鸦有反哺之
义，羊有跪乳之恩。

《史记》里说，韩信小时家中贫寒，父母双亡。他虽然用功
读书、拼命习武，然而，挣钱的本事却一个也不会。迫不得
已，他只好到别人家吃“白食”。为此常遭别人冷眼。韩信
咽不下这口气，就来到淮水边垂钓，用鱼换饭吃，经常饥一
顿饱一顿。淮水边上有个老奶奶为人家漂洗纱絮，人称“漂
母”。她见韩信挨饿挺可怜，就把自己带的饭分一半给他吃。
天天如此，从未间断，韩信发誓要报答漂母之恩。韩信被封为
“淮阴侯”后对漂母分食之恩始终没忘，派人四处寻找，最
后以千金相赠。这就是“一饭千金”成语的来历。

这所有的一切不难看出我们每个人都应该要学会感恩不管你
是平凡的还是不平凡的。

生活给予我们挫折的同时，也赐予了我们坚强，我们也就有
了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。 要看你
有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生
活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体
会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对
春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有
了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤
愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心!独和黑暗。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。



借此机会感谢我身边每一位好友，为你祝福，为的敲起祈祷
钟!伴你走过每一天。 感谢我爱的人和爱我的人，使我的生
命不再孤单。

我的演讲完毕，谢谢大家!

篇二：学会感恩精彩演讲稿三分钟

尊敬的老师，亲爱的学们：

大家好，首先请允许我向全天下所有伟大的母亲说一
声：“妈妈，我爱你!”请再允许我向全天下的所有伟大的老
师说一声：“老师，我爱你!”好了，感谢大家给我这次机会，
谢谢!我是来自体育学院体教六班的薛浩，很高兴我能在这里
带给大家一段演讲。今天我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“ 滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，是做人的起码修养。鸦
有反哺之义，羊有跪乳之恩。为什么有些人不会感恩，有些
人不懂得感恩，更有一些人不愿意感恩。因为他们从来就没
有爱的感情基础。那些不懂得知恩图报、反而忘恩负义的人
必定是遭人唾骂的无耻小人。

感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，是一种美德，
是一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然导致
人际关系的冷漠。所以我们每个人都应该学会感恩，感谢父
母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，
感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。



学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子的温暖;没有雨露就没有五谷的丰登;没
有父母就没有我们自己。没有亲情和友情的世界就会是一片
孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧!让我们荡漾于这缕感
恩的春风中，使我们的校园变的更加美好，使我们的未来变
得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐!

谢谢大家，我的演讲完毕。

学素颜化妆篇五

大家好！今天 ，我演讲的题目是《学会感恩》。

最美好的事情不必去遥远的地方寻找，它也许就在你身边，
就像艾米丽一样，记住生活的每一个细节，每一次温暖，每
一次感恩。

被装在玻璃球里的小仓鼠对闪电狗说：“遇到你以后的每一
秒，都是我人生的巅峰。”手机里放着的歌曲总能让人想到
阳光，手风琴有节奏的拉着，轻闭上眼睛，能感觉到周围幸
福的气泡在阳光下绽放，如羽毛般轻柔的飘在脸上，愁苦总
是被阳光驱散。生活中的不如意，从一开始的抱怨，到别人
帮助后的欣喜。什么时候那记忆中淡淡的花影，已经成为了
我最奢望的过去。

如果时光真的能改变一切，那年少时轻狂的模棱，已成为了



现在内敛的专注。在这青春的航行中，总会遇到一些美丽却
不波澜壮阔的风景。有时候我们总会拒绝长大，会一直相信
有美妙的童话。但时光的脚步却是那样的快速，像是一根尖
锐的针，刺破了童年的气球，却也让我懂得了许多的真谛。

窗外升起迷幻的浮云，阳光变成了金色。很安静的洒落在课
桌上，像是玩累的孩子，带着天真的微笑睡去，醒来后又是
一个新的起航。老师在讲台上讲着自己的心血，头顶上的风
扇依旧呼呼的转着，带着一丝清凉，粉笔吱吱的亲吻着黑板，
一切都是那么安详。我一直很好奇为什么大家都说阳光里有
幸福的味道，难道是因为很暖和么？后来朋友告诉我，那是
因为大家都是怀着一颗感恩的心在沐浴阳光。

人生的珍贵并不在于吃过多少山珍海味，也不在于去过多少
旅游圣地，而是在于有朋友的相伴。我在某一份杂志里看见
了一个关于朋友的定义：如果两个人真的是朋友的话，那么
两个人坐在一起不说话也不会觉得尴尬。有时我也会莫名的
感谢上帝，如果没有这些朋友，那么在老去的时候，我会缺
少一段多么绚烂的回忆。

孝经有云：“身体发肤授之父母不敢毁伤，孝之始也。立身
行道，扬名于后世，以显父母，孝之终也。大孝，始于事亲，
忠于事君，终于立身。”孝的开始，就是感恩。百善孝为先，
学会感恩父母。看着父亲带茧的手，是否会有一丝感动，和
存有一颗感恩的心。

拥有一颗感恩的心，趁着年轻，和朋友做一些比春日还要温
暖的事情。它们也许就在我们身边，离我们很近很近。


