
希望之星演讲稿秒(汇总6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

希望之星演讲稿秒篇一

大家好！我今天演讲的题目是“用爱播撒希望”。

多年以前，我就喜欢这样一首小诗：“有一首歌最为动人/那
就是师德/有一种人生最为美丽/那就是教师/不要说我们一无
所有/我们拥有同一颗火热的太阳/我们拥有同一片广播的天
空/在同一片天空下/我们用爱播撒着希望……”当初为人师
的我把它工工整整地抄在笔记本上的时候，“用爱播撒希
望”便成了我无言的承诺。

于是我也成为一名教师，我回到了我的母校。在这里，我看
到了老师们“日出而作，日落而息”，看到的是在太阳底下
他们无悔的劳作和无私的奉献：青年教师把青春年华扎根于
三尺讲台而无怨无悔；中年教师们将家庭搁置一旁而全身心
地扑在教学工作上，他们如黄牛般苦干而不知疲倦。尤其是
校长、老教师、优秀共产党员，他们对大佳河的教育事业都
有着杰出贡献。

如果把每一位学生比作一粒一粒希望的种子，大佳河学校就
是一片孕育希望的土壤，而我们则是播种的希望，播种太阳
的使者。上班以来，曾经有过欢乐，有过痛苦，有过辉煌，
有过失落，也有过彷徨和无助，但经过快一年的磨练，我深
刻感悟到做一名老师难，做一名好老师更难！



一个好老师，要有良好的师德。教师道德本身就是一种强有
力的教育因素。教师的思想、品格、言行，以及教师对社会
事物所特有的态度，都会这样那样地影响学生。因此，教师
在履行职责的过程中，必须对自己提出较高的道德要求，要
严于律己。自我认识、自我评价、自我激励、自我强化，使
自身的师德修养更加完善。

但作为一名新教师，就我自身而言，我认为作为一名好老师
应该有一颗爱心，金子般的爱心，对所有的学生都应该表现
出对他的爱。不管他贫富与贵贱，学习好与坏！校长曾经说
过，要把学生当作自己的孩子，因为年龄关系，我把我的学
生当作我最亲的弟弟妹妹，他们就是我的亲人，和他们在一
起，我能感受到身处异地的快乐，我把我全部的热情都倾注
到了那些孩子身上，也因此得到了孩子们的认可。

当感受到这一切时，你会感到作为老师的伟大，会有一种莫
名的感动！

老师是春蚕，/播种春天的希望。/老师是红烛，/映红孩子的
脸庞。/三尺讲台，/成就了多少国家栋梁。/一尺教鞭，/结
出了多少把拔头桃李。/一介书生，/日夜操劳，渴求的
是——内心的纯净和丰富！/老师……/小时候我仰慕你，/老
师……/长大后我成为你。/我一定不辜负你，/“太阳底下最
光辉的职业”！

希望之星演讲稿秒篇二

1、你已经是一个小大人了，代表学校参加市篮球赛获得团体
冠军，元旦联欢以一首《大话江湖》博得全班同学的喝彩，
希望你今后要严格要求自己，在学习上下点功夫，一定会取
得更大的进步。

2、你的学习比较踏实，劳动时总那么勤快，同学间的小事，
你常常忍让。你发现没有，只要努力一下，你的字就可以写



得漂亮，多看一点书，你的视野就会更广阔，让脑子多思考
一下问题，你就可以得出令人满意的答案，努力吧，我等待
你更大的进步！

3、一如以往，你还是那么的认真和刻苦，学习成绩一直优秀；
热心班级工作，积极参与班级管理，为班级做出了巨大的贡
献，参加冬季三项赛为班级取得年级第一和全校第一做出了
努力。希望你继续努力，争取更加优异的成绩！

4、你真是个让老师生气的学生，作业完成敷衍了事，上课还
喜欢随意插嘴，但老师还是发现了潜在你身上的优点：聪明
机灵，当你认真听讲时，你总能有自己独特的见解。好孩子，
老师在新年里期待着你的进步哦。

5、你是一个很老实的男孩，工作一丝不苟，干净整洁的楼道
是班级一道亮丽的风景。本学期在学习上比过去进步明显，
一切源于你的努力，希望在今后的学习中要继续努力，争取
更大的进步。

6、你是一个特别优秀的男孩，本学期负责班级黑板报工作成
绩突出，参加金钥匙比赛获得省二等奖，代表学校参加市篮
球赛获得团体冠军。记住没有最好，只有更好，希望你继续
努力。

7、你现在越来越有大将的风度：负责整个班级的卫生，卫生
流动红旗一直为我们班级所有，这是你的功劳。平时学习认
真，成绩优良，能够积极参加班级各项活动，希望你继续努
力，争取更大的进步。

8、你本学期是班级通讯员，周周都有稿件在广播台播出，很
好的宣传了我们班级，期末被评为“星级小记者”；积极参
与体育锻炼，是冬季三项赛团体冠军的主力成员；学习认真，
成绩优良。希望你能够在岗位上不断锻炼自己，争取更大的
进步。



希望之星演讲稿秒篇三

我来自灵宝市第二实验小学。1988年任教以来，一直扎根边
远农村，真挚无私地奉献着自己的青春年华，在教育这片热
土上辛勤耕耘了20年。20年来，我把爱的阳光洒向我挚爱的
事业，洒向我可爱的孩子们。虽没有惊天动地的壮举，但我
却用平凡而崇高的师德之光，照亮了一片清纯的天地。

“没有爱就没有教育”。20年的教坛生涯，我一直把这句话
作为自己的座右铭，总是以满腔的热情投入工作中，用爱心
去影响学生，用真心沟通家长，用耐心传授知识，用细心关
心学生成长，教会学生如何学习，如何做人。我们班的李洋
同学，父母离异多年，孩子跟着年迈多病的奶奶生活，日子
过得很艰辛。前几天，下着大雪，而洋洋却还穿着单薄的秋
衣，上课时，看到孩子冻的红肿发抖的小手，我心痛极了，
放学后，立即到街上给孩子买了一身新棉衣，孩子穿上棉衣
后，紧紧地拉着我的手，哭着直叫我“妈妈”。从这以后，
我更加关爱他了，因为我知道，孩子是多么渴望得到母爱啊！

20年来，我已记不清帮助过多少这样的学生了，工作中的每
一天，我都默默践行着心中不变的誓言，升华了对学生的爱，
完成了从“小爱”到“大爱”的转变，深受学生的喜欢和家
长的爱戴。我教过的很多学生分班后已经不在我的班级了，
但还是经常会找我谈心，还有一些家长会经常打电话来，跟
我探讨教育孩子的话题。一些已经毕业的学生也经常会去看
望我，称我为“恩师”，其中一位女生每次见到我时，总是
情不自禁地叫我“妈妈”，还有一位学生，大学毕业后在北
京工作，她在网上给我留言，评价我的教育是“随风潜入夜，
润物细无声”。这些都是给我最大的回报，也带我莫大的幸
福。

常言道：“忠孝难两全”。如果问我今生最大的遗憾是什么？
那便是我对母亲深深的愧疚之情。我的父亲也是一位教师，
从小我就耳濡目染，立志长大后当一名优秀的教师。几年前，



母亲得了肿瘤，在西安住院，而我是在两个星期后才知道的。
因为，当时我带着毕业班，父亲为了不让我分心，怕影响我
工作，故意瞒着我。母亲住院三个多月，而我没有请过一天
假，仅只在礼拜天去看望她，每次都是忍痛割爱，含泪而别。
看着母亲被病魔折磨得皮包骨头的身体，望着父亲熬得红肿
的眼睛，憔悴的脸庞，我心如刀割，多想在母亲最需要的时
候尽尽孝心啊！可是，班里的孩子们怎么办？父亲，这个我
心目中最坚强的男子汉，第一次在我面前泣不成声，直到现
在父亲的话还萦绕在我的耳边：“回去安心上班吧，你妈这
里有我呢！咱爷俩不能都请假耽误工作啊！”我含泪告别了
母亲，回到了学校，回到了可爱的孩子们中间，可没想到，
这竟成了我终生的遗憾，母亲临终时，我也未来得及见她一
面。后来，听父亲说，母亲临走时一直用含糊不清的声音呼
唤着我的名字，因为，我是她唯一的女儿，是她永远的牵挂
啊！

如果问我最心酸的往事是什么？我会想到10年前经历过的那
些风风雨雨的日子。前些年，我爱人常年在边疆部队工作，
我在家里既要照顾年过六十，体弱多病的婆婆，还要带着还
不走路的孩子，而且自己还带着班主任和毕业班语文课。为
了不耽误工作，我常常是等晚上孩子睡着后，给婆婆煎药、
端汤、洗一家人的衣服。春夏秋冬，寒去暑来，长期的超负
荷劳动，使我的颈椎病经常发作，尤其是在冬天，严重时，
胳膊也抬不起来，穿衣服都很困难。就是在这样艰难的日子
里，我还经常代表学校和镇里去参加市里的赛讲 ，我已记不
清，为了上好课，自己熬了多少个通宵，输了多少次液体。
同事们看到我红肿的手，消瘦的身体，心疼地说：“你一个
人支撑一个家，太不容易了，咱工作上别那么认真，过得去
就行！”可我笑着对他们说：“我不能因为个人的事而耽误
孩子们啊，就是再苦再累，我也不能辜负家长和领导对我的
信任啊！”在那些最艰难的日子里，我从没有退缩过，而且，
样样走在最前头，因为尽孝心是我做媳妇应尽的义务，而干
好工作也是我做教师的职责啊！虽然我经历了很多风雨，但
我看到了更多的是彩虹。教师节孩子们一张张饱含深情的贺



卡，一束束灿烂的鲜花，一句句衷心的祝福，就是给我的最
高荣誉。

一年前，我刚刚做过手术，今年3月份病情再次复发，医生几
次提醒我早点住院手术治疗，但因为考虑到自己带着班，还
担任教务处的工作，总下不了决心请假去看病，几番思量后，
最后我决定还是利用暑假做手术最合适，这样不用耽误太多
的工作。术后，医生在开具的休假证明中写道：因连续做过
两次手术，体质已受到严重影响，建议至少休假三个月。可
我心里时刻牵挂着学校，牵挂着孩子们，在术后不到一个半
月的时间，不顾家人的劝告，忍着病痛，毅然在开学第一天
按时上班，投入到了紧张忙碌而又充实的工作之中。 工作中，
我没有因为身体的的缘故耽误过一天的工作，而且每件事总
是竭尽全力做到最好。这其中，我忍受了多少痛苦的煎熬，
付出了多少辛酸的泪水和辛勤的汗水啊。我用实际行动践行
了一名教师对教育事业执著无悔的爱。

大胆进行课堂实践，多次向全校教师作示范课。在教学管理
工作中，我以教科研为抓手，组织开展各种形式的教科研活
动，大胆进行新课程下的备课、“同课异构”、读书活动改
革，开创了教科研工作新局面，提升了教师的课堂教学水平
和专业素质。从听课、备课、上课等多个环节入手，培养了
多名年轻有为的青年教师，使一批教学新秀脱颖而出。多年
来，我曾荣获 三门峡市“骨干教师”、“灵宝市教育教学名
师”、三门峡市“管理服务标兵”等称号。

二十年如一日，在三尺讲台上我无怨无悔地奉献着自己的青
春和智慧，用我对事业，对孩子的一腔深爱，用真、善、美
的人格力量，用一颗博大的爱心，浇灌出桃李满园！ 在教育
这条大道上，我会因热爱而书写更多精彩。我坚信，今天用
爱心托起的太阳，必将在明天放出灿烂夺目的光芒。谢谢大
家！



希望之星演讲稿秒篇四

大家好！今天，我演讲的题目是《青春无悔》，青春是一段
美丽的故事，青春是一首动人的旋律，青春是一首感人的诗
篇。

青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我
们一定要把握好自己的青春，莫要白了少年头，空悲切！同
学们，青春无悔，让我们一起书写青春吧！

希望之星演讲稿秒篇五

您们好！

我叫吴太娜，是西畴县柏林小学的一名六年级学生。今天，
面对着许多给予我无限关怀和帮助的叔叔阿姨们，我满怀感
激。首先，请允许我向您们说一声：“谢谢”！

在我小的时候母亲改嫁，不久父亲去世。之后我就与年迈多
病的奶奶相依为命，让我过早地品尝到了生活的艰辛和学习
机会的来之不易。特别是到过年的时候，看到其他同学在爸
爸妈妈的陪伴下购物、逛街时，我特别难过。心里在默默地
呼喊着：“妈妈你在哪里？”每当看到年迈多病的奶奶为生
计奔波操劳的身影，面对这日渐增加的日常生活开支，我更
是感到前所未有的压力。然而，这一切并不能影响我成为一
个开朗活泼、乐观自信的女孩。因为我得到了来自于学校和
社会太多的关心和帮助，我也能和同龄孩子一起，坐在宽敞
明亮的教师里读书学习，同样也感受到了学习的快乐！我深
深地体会到，这所有的一切是您们为我传递的一份亲情，它
将化成浓浓的爱激发我不断努力学习，它是我不断进步的强
大动力。

更加幸运的是，从今天起，多少个像我一样的孩子从此不在
是孤儿，我们又有家了，因为我们都有了一位“爱心妈妈”。



学业上的困难有人给我们信心，心中的孤独有一份母爱来温
暖，妈妈们伸出援助之手，帮助我们度过一个美好的童年。

滴水之恩，当涌泉相报。而对于您们的关心和帮助，我一定
牢记在心，我只有刻苦学习，以优异的成绩向您们汇报，长
大以后一定为祖国、为社会奉献自己的力量。现在，由于得
到您们和老师无微不至的关心，我的学习成绩比以前有了较
大的进步，每次单元测验语文、数学、英语等成绩都是优秀，
经常得到老师的夸奖。我再也不会因为缺少学习用品而发愁、
没有学习资料而感到伤心了。

今后我要加倍努力，争取更大的进步，用更好的成绩来回报
我的“爱心妈妈”。也希望我的进步能给您们带来快乐，我
也想像您们一样，怀揣着一颗爱心，将它传递下去，我相信
只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。

希望之星演讲稿秒篇六

曾经看过很多关于希望的影片，但没有一部像《肖申克的救
赎》这样充满智慧最终获得成功救赎的令人震撼的电影给我
对自由的感慨更为强烈的了。感觉自己仿佛跟随安迪·杜夫
伦一道度过了将近二十年的牢狱之苦，最终呼吸到自由的空
气一样激动喜悦。

安迪，一个被律师坑害为“杀妻”的大银行家，被关在鲨堡
监狱中，承受着巨大的冤屈，但又暂时无能为力，他经历了
刚入狱时老鸟们的整新游戏，让后来成为他的好朋友的瑞德
输掉了四包烟。也许这时的安迪和其他新人一样内心受到了
极大的屈辱和对审判不公正陷入极大的痛苦之中，他不甘就
这样一辈子当一名替罪羊。所以，在不断熟悉的环境中他开
始了自由的征程。

很长时间以来，他不和任何人接触，大家抱怨时，他在院子
里悠闲地散步。从权威人物瑞德那里购买一把鹤嘴锄假说雕



刻一些小东西消磨时光，并设法逃过狱方的例行检查，再加
上一副丽塔·海华斯的巨幅海报贴在牢房的墙上。仅靠这些
是远远不够的，所以安迪开始施展他的智慧与勇敢了。安迪
在出公差时无意中听说了狱警正为沉重的税务而恼怒时，借
此机会利用自己精通财务知识，不仅让好友们感受到久违的
片刻的自由，，而且使自己摆脱了狱中繁重的体力劳动
和“三姐妹”的骚扰，这时安迪露出了奇异的笑。不久安迪
为越来越多的狱警处理税务问题，同时他也成为狱长洗黑钱
的工具。在广播室大声播放歌曲，这时他第二次露出了奇异
的笑，因为他获得救赎的时机就要来临，上帝的审判就要比
想象的来得快了，不久他就可以展开羽翼丰满的双翅。

当获释的老布自杀后，当知情小青年被暗杀后，在一个雷雨
交加的夜晚，安迪穿上擦亮的皮鞋，带上他应有的补偿，穿
过地道，爬过恶臭的下水道，朝着自由的方向像脱缰的野马
狂奔而去。终于，在大雨中，他洗净了全身的污泥，以一个
富翁的身份堂堂正正到达了自己的天堂。

安迪不仅救赎了自己，也使正在制度化的瑞德获得救赎。他
获得释放后，在橡树下找到了一盒现金，两个老朋友终于在
阳光明媚的海滨重逢了。

使什么力量支撑着他?是希望，是希望支撑着他完成了一次灵
魂的救赎。

希望让安迪重获自由，相信我们仍对安迪拥抱风雨时的镜头
映像深刻，他在监狱中帮助那些没希望的人，他作为囚犯而
去的，他是作为救赎而去的。


