
我眼中的生命演讲稿三分钟 我眼中的新
时代演讲稿三分钟(优秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

我眼中的生命演讲稿三分钟篇一

大家早上好,今天我国旗下讲话的题目是《做新时代的雷锋》。

绿色的三月微笑着向我们走来，在这令人感动的季节里，对
于离开雷锋时代已46个春秋的我们而言，只能从传颂中认识
他，在我的印象中，雷锋有一张永远洋溢着青春气息的笑脸，
是一个乐于助人，大公无私，舍己为人的青年，他说：“一
个人的生命是有限的，可为人民服务却是无限的，他说到也
做到.我想他那灿烂的笑容就是来自为人民的快乐，是一种发
自内心的满足。

雷锋走，但他的精神体现着人中至善的一面，因而他赢得世
人的尊重，学习雷锋，不是一个口号，更不是一个形式，而
是一个个鲜活的事例在生活中现，当我们受挫时，身边的你
一个鼓励的微笑，让我们重新鼓起勇气，跌倒时，你伸出援
助之手拉我们一把，我们明白你一直在支持着我们。这些都
不是什么惊天动地的壮举，但却感动着我们，这或许也是雷
锋精神的一种吧!这样的精神让我们感受到一种人文的关爱。

“事实上，雷锋精神以成为半世纪以来对中国人的精神和道
德影响最深刻的一种标准”，抚顺雷锋纪念馆总攥搞人霍元
斌说：“雷锋精神深深地打上时代的烙印,历史发展到今天，
那就是热爱祖国，为人民服务，敬业爱岗，艰苦奋斗和学习



创新。

雷锋精神以成为中华民族传统美德和思想道德的一种体现，
而我们也应该有一义务把这种精神继续发扬光大，雷锋日记
中有这么一段话：“你既然活者，你又是否为未来人类的生
活付出你的劳动，使世界变的更美丽，是呀，我们是否在努
力付出我们的劳动，是否知道让世界一天天变得更美丽的劳
动，其实就是我们能在自己平凡或不平凡的工作岗位上认认
真真做好自己的本职?而绝不是口号式的空调行动。

在学习雷锋46周年的日子里,我思绪飘飞，然而始终萦绕在脑
海中的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑如此
永恒，在我心中犹如明灯。同学们，雷锋是一个普通人，做
的是一件件小事，我们也是普通人如像雷锋那样坐好每一件
小事，我们的周围就会充满关怀和爱，我们的学习就会成功，
希望同学们从现在做起，做一个充满爱心，敢于进取的新时
代青年。

三月雷锋，永远的光辉。

我眼中的生命演讲稿三分钟篇二

大家好!

大会上作了精彩报告，最令人影响深刻的就是一个“新”
字——新时代、新成就、新思想、新目标、新部署、新征程。
一个“新”字指引着我们未来的发展道路。

近些年来，我们处处可以感受到生活中新的变化。高楼大厦
如雨后春笋般矗立起来，公园像织锦一样铺满了城市，宽广
的马路和地铁好似丝带一样连接着角角落落。周围的商场、
电影院、ktv越来越多，网上购物、手机支付、共享单车越来
越普及，所有这些新的变化都让大家的生活更加便捷，更加



美好。

学校也在发生着新的变化，操场铺上了新草皮，教学楼换上
了新外墙，教室装了新空调、电子白板……学校内外焕然一
新，让我们有了更加舒适的学习环境。当我们穿上新校服，
坐着新桌椅，手拿新课本，学习新知识，感受着新时代的新
变化时，内心无比激动，作为社会主义接班人，祖国未来的
主人翁，我们一定要努力学习，天天向上，为了“国家富强，
民族振兴，人民幸福，实现中华民族伟大复兴”的中国梦不
懈奋斗。

但是，新时代还存在着许多不美好。共享单车乱停乱放，草
坪被任意踩踏，公共场所大声喧哗……虽然生活变得越来越
富裕，但是城市文明还需要不断提升。让我们齐心协力，共
同建设富强、民主、文明、和谐的新中国。

我眼中的生命演讲稿三分钟篇三

老师让你演讲，却又不给你题目，这叫无定向演讲，是不是
脑洞不够用了?下面是黑洞脑本站小编为你整理的初中的三分
钟演讲稿范文，希望能帮到你哟。

在人生的旅途上，我们会穿过许多房间，它们并非只是门和
墙的集成体，大门紧闭也未必是一条死路，我们还能为自己
打开一扇窗，获取新的空气与阳光。

人生从来没有真正的绝境，有的只是对困境绝望的人。惟有
打开奋斗之窗，才能够微笑面对生活，迎来明天的日出。

曾被喻为美国传媒界“金矿”的莎莉·拉斐尔女士也有过失
落的生活经历，她尝试投身于各个行业，却屡次碰壁。经统
计，她平均每1。5年便会被辞退一次。这意味着一扇又一扇



大门在她面前无情地关上，但从未被击倒的她却打开了一扇
属于自己的人生之窗，并且阳光明媚。

美国总统奥巴马曾说过：“如果这个世界上有上帝，那么他
能帮助我们的时候也只有在我们改变自己之时。”是的，只
要我们走出失败的阴影，上帝关起一扇门的同时也必将打开
一扇窗，不要放弃，不要把今天的阴云带上明天的路。

我国第一位获得欧洲体育学博士学位的专家田麦久，曾是国
家800米纪录的保持者，但是在一次车祸之后他却再也没能站
起来。坐在轮椅上的他迷失了人生的方向，终日将自己关在
屋里思索后半生应该如何度过。幸而他终于为自己打开了一
扇窗，将对体育的热情投入理论领域，开始攻读博士学位。
最后，他成功了，并成为了国家田径队的主教练。正是这位
坐在轮椅上的主教练，率领国家队在亚运会上两次夺冠。

奇迹往往始于打开一扇窗后透进来的第一缕阳光，成功之路
的第一步往往始于走出大门被关闭的黑暗。恰如德国精神学
家林德曼的理论所陈述的那样：一个人只要保持精神上的乐
观，便能维持肌体上的健康。生活所形成的往往是一种镜面
反射，我们的面庞经生活之镜的反射之后也预示了前方的道
路。

君不见李白“放白鹿于青崖间”的旷达，君不见陶潜“不为
五斗米而折腰”的清高，君不见屈原“纫秋兰以为佩”的自
尊，君不见“竹林七贤士“邺下放歌”的执着，当功利仕途
的大门关起的时候，他们为自己开启了精神独立的窗，人生
价值就这样灿烂起来。

请记住，打开一扇窗，翻开人生的新篇章，前方必有“柳暗
花明又一村”的景致在守侯。

我不爱出去游山玩水，不爱旅行，只喜欢呆在一个小小的世
界中，一个不需要太大的地方，就足够了。于是，这个暑假，



我住到了表姐家，那个山清水秀的地方，到处是天籁之音，
到处是绿色的海洋。

我常常和表姐一起出去，一起走在山阴道路上，如同在一幅
幅美丽的风景画中游走。

晨曦初露，村内到处缥缥缈缈，笼罩着一层轻轻的薄纱，犹
如一位羞答答的少女蒙上一层薄薄的面纱，让人感觉神圣而
不可侵犯，身披一袭清朗，心系一份执着，一滴滴圆润的露
珠似少女晶莹剔透的眸子，默默凝视着那冉冉升起的朝阳，
无声地滋润着大地，把清纯透明的吻献给了鲜花，树木和小
草，枝头的花朵相继绽放又凋谢。

不久，拂面的清风吹散了薄雾，耳边是潺潺的溪水声，我们
来到小溪边，看着流水冲击着石头，是那么清澈见底，鹅卵
石粒粒可数，小鱼在水里快活地游来游去。我们伸出手捧了
一把水洗脸，凉凉的，让人神清气爽。又是一幅美丽的风景
画。

我们来到一片荷花池边，池中荷花千娇百媚，有的亭亭玉立，
有的鹤立鸡群，有的含苞待放，有的则躲在莲叶下和我们捉
迷藏，水面流淌着淡淡的碧光。

来到村后面的小山，只见青树绿蔓，草盛花繁，一片生机勃
勃的景象。蜜蜂从睡梦中醒来，嘤嘤嗡嗡地开始了它一天的
工作。蝴蝶也开始展开翅膀，在繁花绿草上翩翩起舞。耳边
是蝉鸣鸟叫，麻雀，杜鹃在树上蹦蹦跳跳，自由自在，无忧
无虑。

不知不觉当中，我们来到了一片竹山。这里是竹的世界，竹
的海洋，不由得让我想起郑板桥的竹石，“咬定青山不放松，
立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”进
入竹海，雾气飘荡，犹如置身于绿色的云层。那些粗壮的竹
子，高大挺拔，直冲云霄。那茂密的青枝绿叶，遮天蔽日。



当微风拂过时，侧耳倾听，仿佛是是一曲天籁之音，那舒缓
的节奏，雄浑的音色，那是风吹过竹海的竹涛，让我们陶醉
地飘飘然起来。

午后，飘起了丝丝小雨，落在脸上，痒痒的，凉凉的。此时
此刻，竹笋探出了小小的脑袋，好奇地张望着这个碧绿的世
界。“未出土时先有节，至凌云处总虚心。”每当看见竹笋，
总是不由得想起这两句诗句。竹枝摇曳，竹叶婆娑，当阳光
再次露除笑脸时，斑斑驳驳地洒在竹林间，像一个个跳动的
精灵。

在这个梦幻的地方游走，享受着，无疑是最美好的事了。

夏日的夜晚总是很闷，压得人喘不过气来，到澄湖去散散心
吧!

悠然漫步至澄湖广场，心中不觉一阵清凉舒爽。被水滤过的
空气，渗进了我的肺中，再一次唤醒了那已沉睡多时的大脑。
缓慢搏击的血管贪婪地吸收着新鲜的氧气，跳动的血液欣喜
地四处乱窜，向身体的每一寸肌肤、每一根骨骼、每一条神
经传递着生命之声。

目光自然地投向远方，一条威武壮观的水龙正腾空而起，旋
转的身体带动起一阵龙卷，在霓虹灯的映照下放射出五光十
色的彩虹之光，令人眼花缭乱。升腾至顶部，犹如一颗水雷
被投进水中，整条水龙的身体崩裂了，一丝丝细微的水线编
织成一块巨大的水帘，向人们铺天盖地的拂来。“呼”，仿
佛是风之精灵和水之精灵带来的礼物，在被水帘穿透的一瞬
间，身体仿佛来到了舒适的春的世界，令人感觉连心都开花
了!浸湿的灵魂变得轻飘飘的，畅快淋漓的在天空中自由飞翔。
我一阵晕眩，原来当个天使的感觉这么棒。

镶嵌在地面上的光滑的鹅卵石仿佛也有了生命，穿起了华丽
的衣裳，开起了夏日晚会。变幻着、闪烁着，鹅卵石们像一



个个小顽童，欢笑着、奔跑着、跳跃着，为我的脚部做着舒
适的按摩。我也不由得随着他们的节奏舞动起来，有如一只
轻快的夜莺，自由翱翔，快乐歌唱。

不觉中已置身于竹林，青绿的翠竹在暮色的点染下，以明月
做纸，黑夜为笔，用清晰的竹影构造出一幅极具浓郁的中国
风味的《墨竹图》。一杆杆竹子仿佛是清纯的少女，在这个
舞台上若隐若现，若即若离。

我仿佛穿越时空，来到了古代，在不经意之间，我已经领略
了中国传统的古典之美。

坐上小船赏景，眼前别是一番风味。湖中一个与岸似断似连
的小岛，仿佛是一只浮出水面的巨大乌龟，高耸的龟壳边缘
上，一排排的柳树在向我迎风招手，摆动的柳条仿佛是滑顺
的头发，拂水而过，一幅活灵活现的《少女洗梳图》便呈现
在我眼前。岛上的各种游乐设施上站满了嬉戏玩耍的孩童，
欢笑的声音回荡在空中，空气也好像被感染了，“咯、咯、
咯”地笑了起来，整个湖面似乎也洋溢着喜庆的气氛。

小船随微波荡漾，我感觉自己的心也融进了这江南水乡之
中……

我眼中的生命演讲稿三分钟篇四

大家好!

当我进入-后，才算是真正的走入了大学生活。在最初的印象
便是军训，虽然被折磨的苦不堪言，但终究也是过去了。军
训的结束，也意味着大学生活真正的开始，原先在不知不觉
中，我已经是个大学生，和我幻想的也并不相同，因为与过
去没有过多的不一样，只是每一天奔波于“宿舍—食堂—教
室”间。可是与高中不一样的是没有教师的束缚。事实上此



刻课程的强度与高三没什么区别，这更与我眼中的大学有了
分歧，可是这样的生活也是蛮充实的。在人生的道路上，你
停步不前，但却有人不停地赶路。应对当今社会就业的压力，
我们并没有理由选择挥霍青春。难道悠闲的大学生活才是我
眼中的大学，我想不是的，我已由向往简便大学生活的感知
转化为期望在有限的大学生活中吸收更多知识。

所以此刻我眼中的大学生活应当分为四个阶段：生活、学习、
恋爱、展望。[由整理]大学生活是独立的，不被干涉。每个
人都有自我独立空间，有时难免会无聊、寂寞。这时应当展
望未来，为将来的生活作打算，便不会忙忙碌碌一天一无所
获。也应当珍惜宿舍生活，人生中难得有机会与同龄人生活
在一齐。这不仅仅是缘分，也是我们彼此锻炼人际交往的机
会。

大学的学习，是中学所不曾拥有的，没有教师的督促，全凭
自觉、自主、自立、自律、自省。在大学里分数不完全代表
着一个人，它只是考评学生的因素之一，有更多的机会，将
自我的本事展现给别人。

有人说没有谈过恋爱的大学，不算完整的大学生活，但如果
由于无聊才去，这样的感情也注定是失败的。又或者为了拥
有完整的大学生活而去恋爱，那么也会来的快去得也快。所
以我觉得遇到了真正的感情，才去开始一场感情，可能才是
明智的选择。

在大学我们理应为将来的生活而打算，时不时的憧憬未来有
益于今日更好的提高。大学时光才刚刚开始，未来长路漫漫。
大学只是人生的一个阶段，但完善自我人生中的每个阶段，
那便是美丽人生了。

大学是一座象牙塔，也是一条路，一条用我们汗水与努力走
向成功的路，珍惜眼前的生活，珍惜美丽的大学生活。



我眼中的生命演讲稿三分钟篇五

大家好！

人生的自由源于内心的自由，在于自己的内心不受利益的束
缚。真正的自由是由内而外的。

要自由地生活，你需要从书中汲取营养。让书籍创造精神自
由，生活会更加无拘无束。当人们从百家争鸣中领悟人生之
道，从秦赋中寻求人生的顿悟，从唐诗宋词中探讨人生的雅
化，智慧开始打开人们封闭的精神世界，让人们随意的思绪
在精神的天空中飞翔翱翔。当人们从陶渊明的《桃花源记》
中想到隐逸的情怀，从梭罗的《瓦尔登湖》中拾起自然的脉
搏，精神开始变成灵鸟，自由地标榜自己的翅膀，俯视生命
的大地。只有收获书中的智慧，放下书中的精神，人才能懂
得自由自在的生活，不为形式而战。

当我们的心在草原上驰骋，当我们的灵鸟在整个大地上飞翔，
当我们的耳朵安静时，我们可以像奔腾的黄河一样流淌。

谢谢。


