
2023年团结的讲话稿(精选7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

团结的讲话稿篇一

从小，我就为能生活在中国这片辽阔的土地上而自豪、骄傲，
因为我知道，这片土地，汇聚的是56份热情，这片土地汇聚
的是56种希望，这片土地汇聚的是56种炽热的爱国之心!

大家知道，我们的国家是一个民族团结的国家，是一个各族
儿女都团结一心，共同推动社会繁荣的发展大国。所以，站
在这片土地上，我似乎从来都不会担心会被遗弃，会被伤害。
因为我深深的知道，中国很强大，各民族之间的团结，不会
被任何困难打倒!

56个民族56枝花，56族兄弟姐妹是一家，众志成城，团结一
心，勇于拼搏的精神是中华民族的优秀传统和民族精神!

滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中绽放光芒!让我们
每个人都投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，团结进
取、弘扬正气，争做民族团结的楷模，就像歌中唱到
的：“56个民族，56枝花，56族兄弟姐妹是一家”一样。亲
爱的同学们，让我们携起手来，共同用心、用爱去传承各族
人民永远一家亲的传统。不断谱写民族团结的新篇章!

56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化把祖国大地装扮
的色彩斑斓，把祖国的天空描绘的壮丽灿烂。而我们生活在
新疆的各族群众，更能深深地体会到各民族一家人的亲情。
就拿我们学校来说吧，我们身边有很多少数民族同学和老师，



大家和睦相处，团结友爱，互相帮助，共同学习。我们的汉
族同学谁没有几个少数民族同学?而少数民族同学谁没有几个
汉族同学?彼此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园!民族
团结是维系中华各族人民共同生活的精神、纽带;民族团结是
支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结是推动中华民族
共同走向繁荣强大的动力;民族团结是中华民族最伟大的不朽
的灵魂，民族团结一家亲，让我们共同建设美好的家园吧!

团结的讲话稿篇二

大家好！

今日我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团结!

“团结就是力量!”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情
都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗
话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的
动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在团体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!仅有懂得团结的人，才能明白团结对自我，
对别人，对整个团体的意义。才会把团结当作自我的一份职
责。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透漏
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有活力的，常下我们的拉拉队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份职责感，没
有团结是得不来这些成绩的!



我们大家都明白彩虹美，彩虹的美丽就在于它的七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢?
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个团体不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给团体时，这个团体也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒!正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力量
赢得的呢?所以我们能够自豪地说这些奖状所散发出的精神魅
力可比彩虹得炫目七彩之光!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!

我的演讲完了，多谢大家!

团结的讲话稿篇三

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的力量是巨
大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，才
能产生无与伦比的巨大力量。

在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样一
则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国人
凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性
和团结的力量!

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!



整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。

在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!

团结的讲话稿篇四

那人看得呆了。他在想，假如有蚂蚁不想在最外边想在里边
安全着，还会有那紧密的蚂蚁团吗？假如有更多的蚂蚁这样



想，还会有蚂蚁团吗？他的脑海闪现了一个词：团结。这是
他正因目睹蚂蚁的壮举而创造的一个词！他想：这是一个多
么好的词啊！

他把蚂蚁的壮举讲给他的子孙，临了总要说一句：“团结
啊！”

他的子孙把蚂蚁的壮举讲给他们的子孙，临了总要说：“这
就是团结啊！”

之后蚂蚁的故事传丢了，一代叮嘱一代：“团结啊！”

团结的讲话稿篇五

大家好！今天，我演讲的题目是民族团结之花。

蓝天空，因为有白云的点缀，不会寂寞；广袤的大地因为万
物的装饰而充满生机。在由56个民族组成的祖国大家庭里，
在多民族聚居、美丽富饶的宁夏，我们只有相互依存、相互
促进、团结一致、共同发展，才能建立永久的和谐。今年，
拜城的春天来的有点晚。那是往年花开的季节，却没有多少
绿意。虽然在现在的天气里我们不能在广场、街道、院子里
尽情地跳舞，但是在崇拜这座城市的人们心中，鲜花已经是
芬芳的了。新疆工作会议召开以来，新闻媒体纷纷报道我们
新疆的情况，无论是新闻还是老师都在说:新疆迎来了大发展
大繁荣的最好机遇，支持新疆跨越式发展的宏伟蓝图正在绘
就。国家的关怀，远离大陆的祖国人民的支持，并不是春风
比春风好，吹绿了新疆各族人民心中的希望和最美丽的花朵。
新疆雪莲响彻天山。它是民族团结的花朵。它是一朵快乐的
花，在风中摇曳，尽情绽放。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，少数民族之
间也离不开彼此。”这三个密不可分的思想，说明了我最喜
欢的一句话:天山易根，各族人民心连心。各族人民这个大家



庭里涌现出了许多先进人物和先进事迹，海小平叔叔的故事
对我触动最大。海小平叔叔是一个土生土长的普通回族人民
警察，但他不普通，因为他的行动感动着他的心，感动着宁
夏，感动着中国。

这几年来，海小平叔叔把一生都献给了捍卫人民利益的事业。
他的事迹深深烙在各族人民心中，营造了人人求团结、处处
讲团结、事事求团结的浓厚氛围。民族团结之花在这里盛开。
在我们这个多民族的大家庭里，民族团结是理所当然的，各
族人民之间的关爱是理所当然的。让我们心连心，手挽手，
为新疆的安定团结贡献我们的爱心，为祖国的繁荣昌盛共同
努力！让我们向阿里木大叔学习，用自己的真情实感和行动
浇灌民族团结之花，让民族团结之花像火一样绽放！我的演
讲结束了，谢谢大家！

团结的讲话稿篇六

大家好!

揭批“三股势力”反动本质，维护社会和谐稳定喀
什“7〃30”系列恐怖案件，是一小撮敌人在当前特殊形势下
组织策划的一起严重暴力恐怖犯罪活动，其险恶用心，就是
要破坏民族团结、挑起民族仇视、制造民族矛盾，妄图把喀
什从祖国大家庭中分裂出去，把各族人民推向灾难的深渊。
这起案件既不是民族问题，也不是宗教问题，而是我们与境
内外敌对势力之间进行的一场捍卫国家统一、维护人民群众
根本利益的你死我活的政治斗争。

无论是过去还是现在，境内外各种分裂势力都在不断加紧联
合，他们不断调整策略，变换手法，时而实施暴力，时而蛰
伏欺骗鼓惑，但万变不离其宗，其反动本质和罪恶目的就是
妄图把新疆从祖国大家庭中分裂出去。

长期以来，“三股势力”分裂国家、破坏民族团结和社会稳



定大局的罪恶活动就一直有着复杂国际背景。历史与现实的
事实一再证明：“三股势力”自滋生、纠合成势以来，分裂
新疆的企图就深深地根植于其思想之中。他们打着民族、宗
教的幌子，煽动民族仇视，制造宗教狂热，鼓吹对“异教
徒”进行“圣战”，大搞暴力恐怖活动，残杀无辜，挑起暴
乱骚乱。但，历史与现实的事实也一再证明：“三股势力”
分裂国家的图谋永远都是极其不得人心的。“三股势力”一
切罪恶图谋从分裂的目的开始，也必将以可耻的失败告终。

当前，“7〃30”系列恐怖案件虽然已经得到平息，但是，高
压态势下的稳定是脆弱的，斗争形势依然严峻复杂，暴力犯
罪分子决不会就此罢休，他们仍在寻找时机进行暴力恐怖活
动，我们要进一步把思想认识统一到中央对形势的分析判断
和对工作的决策部署上来，牢固树立稳定压倒一切的思想，
高举各民族大团结的旗帜，齐心协力做好维护稳定工作。

祖国统一、民族团结和社会稳定，永远是新疆和喀什各族人
民的最高利益，永远是中华民族的最高利益。作为一名党校
教师，我们一定要时刻保持清醒头脑，做到认识不含混、态
度不暖昧、行动不动摇，坚决做到立场十分坚定、旗帜十分
鲜明，彻底认清境内外敌对势力互相勾结、实施分裂破坏的
罪恶本质和险恶用心，坚定不移地高举维护社会稳定、维护
民族团结、维护法律尊严、维护各族人民根本利益的旗帜，
彻底粉碎境内外敌对势力的分裂破坏图谋。同时，应发挥党
校作为党的理论政策方针的宣传阵地作用，积极引导广大群
众擦亮眼睛，明辨是非，站稳立场，坚决做到不信谣、不传
谣、不造谣，不盲从、不冲动、不参与，自觉与一切反动势
力作坚决的斗争，共同维护民族团结和社会大局的稳定。

团结的讲话稿篇七

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反



动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。 民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途



上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧！


