
扬长避短的演讲稿(模板8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

扬长避短的演讲稿篇一

大家好。

人生最美好的时光莫过于青春。她激情、美丽、充满希望。
而在我看来，更重要的，是因为青春怀揣着最自由广阔的梦
想。梦想让青春生动！

青春，是生命的一个阶段，更是一种感觉。是梦想给心灵活
力，让这种青春的感觉永不老去。我坚信追求梦想的心灵会
青春永驻。

也许，梦想总是很遥远，但是只要我们踏实前进，总会一点
一点缩短梦想与现实的距离。

你的梦想是什么？能够说出自己梦想的人，就会比没有梦想
的人有更多的机会去实现梦想。若有梦想，就从现在开始去
尝试实现吧，也许不久就会梦想成真！若还没有，就请仔细
思考自己的梦想吧，梦想是收获的土壤，是成功的萌芽。梦
想让青春生动，让生命充实！

谢谢。

此致



敬礼

扬长避短的演讲稿篇二

大家下午好！我叫000，来自0000。本科就读于00大学。现在
是00专业00级研究生。 **年**月**日我被***大学党支部批
准为中共预备党员；**年**月**日，预备期满一年，转为中
共正式党员。

1.它是联系基层党员与上级领导的重要纽带，起到承上启下
的作用。

2.组织委员可以和其他成员协助党支部书召开党内的各项会
议，如关于申请成为预备党员、预备党员转正的问题。使上
级更好的了解基层党员的思想动向以及生活中遇到的困难，
并及时给与帮助。

2.我会和上级交流组织一些活动，如;放映最近的时事新闻让
大家进行交流，促进大家对国情的认识。还可以组织其他一
些活动增进党员之间的了解，如茶话会，让大家多多交流，
增进友谊。

1.本科的时候担任过班里的干部，在写作方面有优势。

2.有较强的亲和力，能够和同学们亲密交流。

3.学习态度：怀着学习的态度去做事情，把支部的任务不看
做负担，当做锻炼自己。

以上便是我的发言，谢谢大家！

扬长避短的演讲稿篇三

天上每日几十架飞机侦察轰炸，地上几十万大军围追堵截路



上遇到了说不尽的艰难险阻，红军却开动了每个人的双脚，
长驱两万余里……这一切不仅没有将这支军队打垮压垮拖垮，
反而使它百炼成钢，成为中国革命的骨干，民族复兴的脊梁。

这个问题可能有多种答案，诸如当时军阀割据、交通困难等
给红军留下了活动的空间和余地等。但这都不是根本原因，
根本的原因就是我们党和红军“革命理想高于天”。

这种高于天的理想，使得以毛泽东同志为代表的中国共产党
人能够面对任何困难无所畏惧，能够以洞若观火的眼光审时
度势，能够在万分复杂的形势中制定正确的战略，领导红军
度过了一道又一道难关。这种崇高的理想，使得广大红军指
战员，面对强大而凶恶的敌人，不怕流血牺牲，勇往直前，
前赴后继，取得了一次又一次胜利。

没有崇高理想的政党和军队只能是一盘散沙，不堪一击，或
能逞威一时却无法长久。具有崇高理想的政党和军队方能前
赴后继、无坚不摧，千难万险难夺其志。这样的政党以及其
所领导的军队和人民，才能够克服前进道路上的任何艰难险
阻，由弱变强，从胜利走向更大的胜利。

缅怀先辈的业绩，我不由想到了伏契克的一句话：“为了将
来的美好而牺牲了的人都是一尊石质的雕像。”是的，为了
今天的美好生活献身的长征英雄们，永远是屹立在我们心中
的雕像。岁月的风沙，丝毫损毁不了这座英雄群雕。相反，
时光越久远，它的形象越高大;今天的日子越美好，它的光辉
越耀眼。

缅怀先辈的业绩，我也思考着我们这一代人的理想。长征的
路是艰苦、漫长的，建设社会主义现代化国家的新长征，路
更艰苦，更漫长。我们继承着先辈的事业，继续着先辈的理
想，也经历着新的考验：我们国家仍将长期面对发达国家在
经济科技等方面的竞争压力，我们的改革和建设面临着许多
新的问题和挑战。我们这一代人，能不能战胜压力，能不能



在斗争中取胜，是对我们理想坚定性的考验。在国内，经济
体制深刻变革，社会结构深刻变动，利益格局深刻调整，思
想观念深刻变化，这一切，对我们的理想信念提出了严峻挑
战。我们的理想在经受考验，我们的理想在考验中愈益坚定。

长征是我们中华民族宝贵的精神财富。

尽管，红军长征已经过去了80年，但它的丰功伟绩，惊天地，
泣鬼神，彪炳史册，万古流芳，长征精神万岁!

红军的旗帜已经传到了我们手上，我们正高举旗帜奋勇前进。

扬长避短的演讲稿篇四

大家好!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要接过长征精神的光辉
旗帜，适应时代发展的要求，锐意进取，自强不息，真正把
爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤奋学习，明天
为创造祖国辉煌的未来贡献自己的力量!

同学们，让我们重踏长征路，

弘扬长征精神，努力拼搏，去追寻金色的理想，追寻明媚的
春光，追寻火红的太阳!

我的演讲结束了，谢谢大家!

扬长避短的演讲稿篇五

大家好！今天，我为大家演讲的题目是《弘扬长征精神，做
有志少年》。

多么顽强的小红军啊！为了不给部队添麻烦，他倒下



了......他们为什么能如此顽强，因为他们有让全中国解放
的坚定梦想，因为他们有让子孙后代过上幸福生活的强烈愿
望。巍峨的雪山掩盖了多少烈士的躯体，却掩盖不了他们满
腔救国的赤诚之心；茫茫的沼泽地吞噬了多少烈士的身躯，
却吞噬不了他们穷苦人民要解放的信念；如林的弹雨夺去了
多少烈士的生命，但却夺不去他们必胜的决心。赤水河的水、
夹金山的雪、乌蒙山溅起的颗颗泥丸都可以作证，那吓不倒、
打不垮的长征精神啊！

它已经融进了红军战士的血脉，也融入了我们所有有志的中
华儿女的血脉。你看，我们有志的航天人，不正在弘扬长征
精神完成我们太空中长征的梦想吗？我们的白衣天使不正在
弘扬长征精神攻克一个个病魔难关吗？我们的老师不正在教
育我们弘扬长征精神做有志少年吗？长征是令全世界人折服
的划时代的奇迹，我们这些二十一世纪的接班人，当我们享
受良好的衣物的时候，有没有想过要艰苦奋斗、努力拼搏、
奋勇向前呢？当我们遇到挫折的时候，有没有想过要坚定信
念、锲而不舍、永不言败呢？当我们想着自己的时候，有没
有想过要关心集体、紧密团结、互助友爱呢？如果我们以前
没有，那我们要从现在做起，珍惜幸福生活，勇敢面对困难，
我们要坚强、要勇敢、要团结。我们要经常想：我这点困难
比起长征来那算得了什么？同学们，毛主席曾有一句著名的
诗句“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。

让我们就在这豪迈诗句的引领下开始我们人生的长征吧！让
我们弘扬长征精神，勤奋学习，百折不挠，21世纪的天空，
将会有我们用知识和意志的宝剑划出的绚丽的彩虹！谢谢大
家！简评：主题鲜明，格调高昂，给人以启发，给人以震撼。

扬长避短的演讲稿篇六

今天，重温历史，重温长征，并不是要我们用脚步去丈量过
去的征程，用身体去体验逝去的艰难，而是要用心去感悟在
那段岁月中先辈们的付出与牺牲，用情去体悟他们给予我们



的幸福，接过旗帜，去传承去发扬长征精神，在时代的进程
中贡献一点我们的力量。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城；正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走到了丰碑中。

重铸价值信念，再展长征风采。“天行健，君子以自强不息；
地势坤，君子以厚德载物。”敢于斗争、甘于奉献是先辈们
给予我们的财富，在这日新月异的时代变迁中，我们不仅要
立足本职、提升自我，更要捧着一颗奉献之心，上好每一堂
课，扫好每一条街，站好每一班岗，做好每一件事，当我们
做好这些事情的时候，我们舞动的是青春，挥动的是旗帜，
是我们对于未来的向往，是我们面对困难展示的我们的风貌。
有了这样的精神，我们才能从容地藐视困难、顽强地面对困
难、乐观地克服困难，有了这样的精神，我们才能以蓬勃向
上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激情，焕发无坚不摧
的力量。这样的精神就是我们的答案！

今天，长征已经成为一种力量，融入了我们的骨血；今天，
长征已经作为一种精神，镌刻在我们的内心。在岁月的积淀
中，它就像葳蕤碧草，一定会长成参天大树，播撒于每一片
土地，成为新时代的精彩。

“天行健，君子以自强不息”“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。”为了民族的伟大复兴，就让我们铭记历史，从我
做起，一起书写我们新的长征！

扬长避短的演讲稿篇七

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去



丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。构建社会主义和谐社会是中
国走向繁荣富强的必由之路，也是在新的历史条件下又一次
伟大而艰巨的长征。进行新的长征，我们同样需要有坚定信
念，坚强的意志和必胜的信心。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜利的根本保障。长
征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境面前，红军正是凭
着这种精神，征服千难万险，战胜了强大敌人，取得了最终
的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。今天，步
入新世纪的我们，是否还需要这种精神呢?轻歌曼舞的欢乐，
鸟语花香的芳馨，相敬互爱的甜蜜，灯红酒绿的痴迷，艰苦
的环境似乎已离我们悠然远去，然而，亲爱的朋友，你可曾
想到，伴随着时光流逝的不仅仅是我们的青春，还有我们绚
烂的向往和似锦的前程啊。我们需要艰苦奋斗的精神，需要
甘于奉献的精神。有了这样的精神，我们才能从容地藐视困
难、顽强地面对困难、乐观地克服困难，有了这样的精神，
我们才能以蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激
情，焕发无坚不摧的力量。这样的精神是我们人生走向辉煌
的基石。

八十年前的长征，已经作为一个符号，走进了历史，铭刻在
我们记忆的深处。而岁月积淀的长征精神，却像古酒一般在
我们的心中酿出了感情，酿出了味道，成为我们多彩人生的
一道美味佳肴。



新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有
着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想?“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起书
写我们新的长征。

扬长避短的演讲稿篇八

大家好!今天我要演讲的主题是：弘扬长征精神。

在建党95周年之际，我们开始了红色书籍学习的热潮。自己
也在此之间看了一本王树增的《长征》。从这本书了自己了
解了很多关于长征的事迹。红军在1934年开始的长征，它对
人类历史进程具有着巨大的影响，为新中国的诞生扎下了基
础。阅读长征，重新走上长征路，走过那千山万水，感受那
风霜雪雨，去认识中国工农红军中杰出的共产党人和行进在
这支队伍中的伟大红军士兵。

长征十分伟大，一组数字表明了长征是人类历史上罕见的不
畏艰难险阻的远征，是人类历史上罕见的不畏牺牲的远征：
长征跨越了中国15个省份，转战面积的总和比许多欧洲国家
的国土面积都大。长征翻阅了20多座巨大的山脉，其中的五
座位于世界屋脊之上且终年积雪。长征渡过了30多条河流，
包括世界上最汹涌的险峻的峡谷大江。长征走过了世界上海
拔最高的广袤湿地，那片人迹罕至的湿地面积几乎和法国的
国土的国土面积相等。不久这样，在漫长的长征途中中国工
农红军始终在饥饿、寒冷、伤病和死亡的威胁下和数十倍于
己的敌人的追击、堵截与合围中、遭遇的战斗在400场以上。
平均3天就发生一次激烈的大战，还需要平均每天急行军 50
公里以上，宗军程远远超过2万5千里。

长征是人类历史上罕见的传播理想的远征。中国工农红军转
战大半个中国，一路浴血奋战，舍生忘死，用坚定的信念和
不屈的精神传播着中国共产党人改天换地的革命理想。长征



唤醒了中国的千百万民众，给予了他们世代从未有过的向往
和希望——自世界近代文明的潮流猛烈地冲击了这个东方大
国之后，生活在中国社会最底层的赤贫的农民、手工业者、
失业的产业工人从共产党人的宣传中懂得了人可以掌握自己
的命运，世间可以有没有剥削和压迫的社会。于是，当那面
画着镰刀斧头的红旗出现在他们眼前的时候，他们第一次知
道了知道了共产党人所领导的革命和工农红军所进行的征战
可以改变世间的一切不公。他们随手抓起身边的锄头、铁锤
甚至仅仅只是一根木棍，为了改变自己的命运跟随着那面红
旗一路远去，他们坚信这条道路的尽头就是劳苦大众千百年
来所梦想的中国——长征是中国工农红军走向一个崭新的中
国的启程。

自己的眼睛也慢慢湿润起来，变得模糊起来，为这样可亲可
敬的红军和红军干部所鼓舞。想到长征途中无数个像朱家胜
这样的战士，他们没有时间为死去的战士默哀，更没有时间
让他们从悲伤中缓过来。他们有的只是前赴后继，担起死去
战士的担子继续前行。但最后朱家胜形单影只挑着担子迎着
风雪在夜色中前行，那是一个多么悲壮凄凉的背影，看了让
人心酸，但更多的是鼓舞和感动。

学习长征精神能扎窂国人的“根”。大树能苍劲挺拔在于其
根深扎于土壤，没有发达的根系就会成为墙头芦苇头重脚轻，
只会随风摇摆。历史的厚重感在于长久的积累，在于后人对
历史的尊重和学习。长征精神对于我们培育我们历史的根系
大有益处，学习长征精神能丰富我们的历史内涵，汲取更多
的人文养分。巩固我们民族的历史“根”。没有长征路上红
军战士的抛头颅洒热血，舍身取义地为革命事业去奋斗，哪
来我们今天的新世界，没有红军战士的精神指引，哪会有普
通民众的意识觉醒，哪会有其后轰轰烈烈的系列革命斗
争。“长征是播种机”，长征精神的种子早已播下，这是我
们的宝贵财富，应当倍加珍惜和精心培育。

当前，有关历史方面的一些不恰当的思想和言论值得我们深



思，那就是对英雄人物及英雄事迹的调侃甚至是否定。这些
思想和言论极大地伤害了英雄们的光辉形象，造成许多人思
想上的混乱和精神上的迷茫。忘记历史因为着背叛，否定历
史更不能令人容忍，这些不恰当的思想和言论是在挖我们历
史的根，如任其割断历史和现实的血肉联系，那么很可能导致
“千里之堤毁于蚁穴”，造成人们历史观的大混乱，其危害
很大。学习长征精神就是铭记历史，更好的巩固我们的历史
根基，新闻联播推出《光辉历程》专题，想必也有这方面的
意图。

学习长征精神能升华民族的“魂”。 每个民族的灵魂的外在
表现于其独自的价值观和信仰。价值观正确与否，信仰坚定
与否，决定着这个民族的基因是否强大，始终如一的树立正
确的价值观，与时俱进中不断加强信仰修养，就会在激烈的
竞争中生存乃至发展壮大，否则就会湮没在人类的进步的征
程中。中华民族能传承文明五千载，很重要的一点在于我们
没有丢掉自己的灵魂，无论沧海桑田如何变迁，无论历史朝
代如何更替，无论列强如何入侵。越是在民族存亡的危机时
刻，我们民族的信仰就越是坚定，就越是能战胜各种困难。

从《长征》的一幕幕中自己了解了当时的很多事迹，但里面
的精神是自己医生也学不完的，我觉得自己今后是应该花点
时间向这些可爱可敬的战士学习，反思自己，这样我们才会
偶进步，才会不断成长。谢谢大家，我的演讲完毕!


