
中国出彩的演讲稿三分钟 中国梦演讲
稿(实用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

中国出彩的演讲稿三分钟篇一

大家好！

梦想造就人才，梦想创新科技，是梦想让这枯燥的世界变得
有色彩，是梦想改变着我们的生活，让我们的生活变得更加
美好。顷刻间，大地颤抖，天崩地裂，无情的地震摧毁了我
们的基地，刚听到这个消息，我们的心里万分悲痛，泪水夺
眶而出。此时，我们的心中只有一个梦想，那就是希望基地
早日重建。第二天，我校组织了捐款活动，把筹齐的钱一并
捐给了灾区。在芦山大地震中有许许多多感人的事迹，有最
美的新娘、最美的战士、最美的母亲，可令我印象最深的是
一位13岁的少年带着12岁的妹妹，在废墟下，用自己那幼小
的双手，徒手挖了近30分钟的时间，满手都是伤口和鲜血，
终于把曾祖母挖了出来。第二天下午，曾祖母被转移到芦山
县人民医院，经过1个多小时的抢救，才让她的生命体征稳定
下来。傍晚6时，曾祖母抵达成都市中医大附院时，她一直重
复着一句话：“要不是曾孙子懂事，医生拼命，我恐怕真的
挺不过来了。”在高速公路上的那一条条长龙里，多少从四
面八方来的人，不！是雅安人！这一刻我们都是雅安人，都
满载着食物、水和生活用品，向着灾区进发。

“天降灾难不饶人，灾情危急志不移。无惧危险来相助，情
系中华共患难。万水千山不为惧，众志成城救雅安。一方有
难八方援，心系灾区献爱心。”这是首藏头诗：天灾无情，



万众一心。

上帝没有赐予我们翅膀，可赐予了我们梦想，使我们有了一
双隐形的翅膀。我的梦就是中国梦，中国梦就是我的梦。为
了照耀中国，也为了实现我们的梦想，让我们一起放飞梦想，
为梦想而努力！

谢谢大家，我的演讲完了。

中国出彩的演讲稿三分钟篇二

大家好!

一路上有你，苦一点也愿意。因为在有你的世界里，生命是
如此美丽。

很感激，上天所赐予我的每一分钟。能让我从一开始便享受
着你的爱。是你教会了我牙牙学语，蹒跚学步，让我明白了
这世间的是是非非。

你对我永远都有着无微不至的关怀。会因为我的想法而改变
你的习惯，会为我的哭泣而打抱不平，会因为我而左右自己。

可是你却并不是那么的伟大，你会封建迷信，会赌博娱乐，
会向子女索要更多的养老费，也会为一点鸡毛蒜皮的事而斤
斤计较。可是我知道，你所做的都是为了家人。你的封建迷
信是为了平安，你的赌博娱乐是为了我和其他的孩子们赢点
多余的零花钱，你的索要其实是想帮他们把钱存起来。你的
一切，我都知道。

你不是一朵花，也不美丽。可你却长成了一棵树，一棵可以
让我倚靠的树。你没有宽厚的臂膀，但你却有着温暖的怀抱，
为我遮风挡雨。你从没有在半夜带我去过医院，也从没有在
风雨的夜晚打着手电迎接，或是做好一桌的饭菜而等待我的



归期。一切都是那么自然，你的爱是如此的不做作，让我舒
适，给我温暖。你没有使我印象深刻，只是你早已烙印在我
的心中。

你携我长大，我伴你至今。

时光荏苒，物换星移，却不知今夕是何夕。你的头发染了又
染，却依旧遮盖不住岁月的年轮。你开始慢慢地老去，脸上
也添了许多皱纹。你会开始慢慢地忘记一些事，也会不知所
措。我不吃鸡肉，也跟你说过很多次，可每次我回来看你时
你都会杀只鸡。你的爱是如此的漫不经心，可却又那么的有
心。

春去春会来，花谢花会再开，可是生命只有一次，就像流星
难以抵抗它的宿命，只是一霎的花火，错过，就不再回来。
我很怕有一天你会离我而去，让我没有安全感地存活着，让
我们的天方夜谭会没有归宿。

很抱歉，我并没有做到很乖，也会让你牵肠挂肚。但又很感
激，你一直视我如命。你的爱我未曾全盘接收，可是你所给
予的，我却一直记得。

冥冥之中，你也许是最平凡的那一个，你并没有与众不同，
可你却点缀了我的生命，在我的星空里，你成了我夜空中最
亮的那颗星。

中国出彩的演讲稿三分钟篇三

梦想是美丽的，它是人们心底最美的期望;梦想是有力量的，
它是人生前进的动力之源;梦想能够照亮生活，亦能成就未来。
下面是小编带来的关于中国梦的演讲稿，仅供参考。

亲爱的老师、同学们：



大家好!

今天我演讲的题目是《中国梦，我的梦》，什么是梦?什么是
中国梦?历史的点点滴滴如散落在偌大沙滩上的沙石贝壳，我
悄悄走过，贪婪地看着这些晶莹宝贵的财富，时而拾起一两
颗打动心灵的贝壳，寄出一份梦想，蹲下投放。中国梦，流
淌在岁月。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号成功发射的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目
投足于中国时，我知道，中国的光芒已散发在世界的每一个
角落。中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自
己微薄的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一
个中国人所深呼的梦。我以心的维度仰视奖牌下每一个奋斗
的身影，倾听每一声临近中国梦的足音，俯身捧起岁月流淌
过的荣誉，扬手敬礼，大声喊出自己的中国梦。

沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是羁旅在外的中国人的故事。
我清楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有
人在奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访
时说：“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦!”是
的，那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，
到处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能
轻哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创美好
未来。

潮起潮落，我坐在偌大的沙滩上，看着眼前正在富强的中国，
阳光透过云彩照射在我身上。我站了起来，嘴角轻轻咧开，
怀着一份坚强，一份荣耀，一份铭记，轻轻拾起几颗贝壳，
珍藏在身，勉励自己，心中已准备好，种下中国梦，创造美
好的未来。

生活中无论你我，有梦谁都了不起!大到一个国家，小到一个
人都应该有梦。国家没有梦，这个民族就是可悲的，可哀的;



一个人没有梦就是行尸走肉。和你们一样，我也有一个
梦——和亲人一起过平淡而幸福的生活。我的梦很普通，我
的梦很平凡。但我认为它很美，很温馨。

我出生在一个普通的农村家庭，记得在没踏入小学时，我一
直过着和父母团聚的日子，很快乐，很幸福。然而，随着年
龄的增长，父母为了生计，外出打工，我就和年幼的弟弟跟
着奶奶爷爷生活在一起。尽管奶奶爷爷给予无微不至的照顾，
可父母的爱是爷爷奶奶所给予不了的，是一种难以表达的爱。
每每看到别人在爸妈面前撒娇，在父母面前玩乐，我是多么
的羡慕，多么的渴望，同时也多么的心痛。特别是过年时，
别人家一家团圆，而我却是躺在床上仰望天空，我已经记不
清和爸妈一块过年时啥滋味了。我曾经不止一次的流泪，也
不止一次的幻想，不止一次的问自己，为什么别人的父母可
以陪孩子，而我的父母却不能。我曾经还有过恨父母的想法，
我开始对自己没信心，我变得害怕、自卑，难道父母不要我
们了。渐渐的我懂了，我知道父母为什么一年都不回来几次，
甚至一年就回来一次，有时只是他们其中的一员回来。天下
没有一个父母不爱自己的孩子，他们这样做是想给孩子一个
更蓝的天空，让孩子飞的更远，让孩子的孩子不在像他们的
孩子一样承受这种痛苦。

所以，在我很小时，内心就埋下了一颗种子，它现在正悄悄
发芽，成长。它就是和亲人一起过平淡而幸福的生活，我不
需要高重的权位，[莲~山课件]不需要过多的金钱。我认为钱
权固然重要，但亲情更无价。“树欲静而风不止，子欲养而
亲不待”，这是我们耳熟能详的语句，但真正能做到的又有
几人?我的梦想就是陪父母安度晚年、和爱人共织生活、陪孩
子快乐成长。我认为它很美好，但它确实也很艰难。有人会
说当今就业压力大，为了生活不得不在外奔波。但我们想想
我们真的是没时间，还是在找理由。工作之余，我们可以抽
出时间陪我们爱的人，父母需要儿子，妻子需要丈夫，孩子
需要父亲，你可以看看他们那期盼的眼神、渴望的目光，你
真的会心痛。



现在我是一名在校大学生，我一定努力学习自己的文化知识，
积极锻炼自己的能力。尽管这个社会充满诱惑，我也不会堕
落，也不会随波逐流。因为我永远也不会忘记自己的童年经
历，不会忘记父母的辛勤的付出，不会忘记自己的梦。我感
谢我的父母让我找得自我的梦、自我的人生目标。我一定会
通过自己的努力，实现这个对于我来说平凡而伟大的梦——
和家人一起过平淡而幸福的生活。我不会让我的子女走我的
童年之路，我有信心，我也有责任，我更有奋斗不止的动力。
。。。。。

中国梦，是实现中华民族的伟大复兴;我的梦，是和家人一起
幸福的生活。一个人之所以受人尊重是因为他有梦、他有灵
魂。我相信，我的梦一定会在汗水和智慧的浇灌下，梦想花
开。我的未来，我做主。有梦谁都了不起!我的青春，我为我
代言。

因为梦，我们的世界更加的多彩和美好。正是梦的存在才使
我们拥有倍加前进的勇气和必胜的信心，为此，我们不辞劳
苦，自始至终的向着梦的彼岸前进。

作为当代的一名大学生，我们的青春，背负着一种责任，一
种寄托，一种祖国对我们的期待。青春不是抱怨年华流逝而
感慨万千，也不是趁着年轻而虚度光阴，我们还有很多事要
为之奋斗。为此，我们应该努力的去做一个积极进取的中国
青年，勤奋努力，奋勇拼搏，去实现属于自己的中国梦。无
愧于社会，无愧于人民，以自己的实际行动，为美丽可爱的
祖国贡献自己的一份力量。

有人说中国是一个难以创新的国家，因为中国没有梦和敢做
梦的人，有人说中国人的处世风格是世界上最现实的，比一
般的商人还无利不起早。但是，在历史上，中国和中国人是
历来不缺少梦的。庄生梦蝶体现了思想的自由释放，嫦娥奔
月更是表现了对未知世界的大胆探索，从秦汉的明月到唐明
的关城，中国人的梦不但一直在做，而且为了到达梦境的彼



岸去不断地尝试和冲击，于是我们有了引以为傲的四大发明，
有了浩如烟海的文学艺术，成就了中国的伟大和不同凡响。

可如今一提起梦，我们现在的中国人首先想到的是荒诞不经，
如果说到要为之努力，周边的人除了会给予更多的白眼和不
屑外，就不会再看第二眼了，至于梦中的机会和可能就永远
地被淹没了。在我们的视野中梦只是孩童的天真和痴人的乱
语，我们生活在聪明人的现实世界，我们要发展，我们要理
性、我们要挣钱，我们要……我们究竟要什么，生活必须这
样过吗?每当深夜来临的时候，当我们蘸着唾沫津津有味地数
着红红的革命成果的时候，我们的心在哪里?当我们为了生存
四处奔波，当我们为了金钱付出一切的时候，我们得到了什
么，而又失去了什么呢?难道我们的欲望只有更多的钱才能满
足?我们得到了钱，却失去了梦。“我有一个梦想”，这是马
丁·路德金的着名演讲，描绘了他心目中的美国梦——一个
没有歧视和偏见、追求公平和正义的梦想。正是有了这样的
追求、这样的坚持，才成就了今日美国的强盛。

美国梦成就了今日美国，那么未来中国就更需要中国梦来成
就她将来的辉煌。我们的中国梦需要我们敢想敢梦的勇气，
需要我们克服现实的障碍，需要我们努力实现梦想的信心。
跳出既有思维和生活的范式，走出现实的压抑，在生活中去
寻觅真善美的踪迹，在生活中重造梦中的美好。

为青春，我们不怕失败，努力往前飞。因为青春，我们有用
不完的精力，去迎接生命的巅峰。

如果有人问我，你的中国梦是什么，我会说，我的中国梦是
中国人要有梦，中国人要敢做梦。自己更要敢想，敢做。不
按常规套路，敢于创新。虽然自己要走的路还很长，我都会
一如既往不顾艰难险阻的去实现自己的理想，哪怕身心俱疲，
使自己问心无愧!

少年智则中国智，少年强则中国强。



我们是祖国的未来，从现在开始，努力学习，长大后努力为
国家近一点责任，努力实现祖国的中国梦!

梦想是美丽的，它是心底最美的期望!

梦想是阳光的，它让人到达成功的彼岸!

梦想是神奇的，它给了我们一颗会飞的心和一双“隐形的翅
膀”!

诞生了。随着文学史的升华，莫言诞生了。这些都是他们通
过努力得来的。

我的中国梦，不伟大，不是虚有的幻想。我只想中国能保护
环境。因为环境是与人密不可分的。

这就是我的中国梦，那个平凡而不是虚有的中国梦。

亲爱的老师、同学们：

梦想，是一个多么美丽的词汇成的，有梦想就有希望，有梦
想就有未来。我相信，我们的梦和中国的梦融合在一起。 中
国梦，是中国的未来，中国梦，是每一个人的梦;中国梦，是
每一个人一起创造的梦，是一个庞大的梦想。 中国梦，要从
每一滴小事做起，我的中国梦，就是让大地干净起来，让天
空蓝起来。

如果要让大地蓝起来，那可不是一件容易的事。首先，在校
园、大路、草坪上看见有垃圾，就一定要捡起来;看见哪个人
随便吐痰，一定要提醒他，不要随地吐痰。可是，只凭一个
人的力量怎么够呢，那一个小小的愿望是要多少个力量。

我们有愿望，中国有愿望，那我们的妈妈呢?在生我们的那一
刻起，我的生活就成为了她们的愿望。



妈妈爱我们，我们爱大地，大地会变的更加美丽。

中国梦，我的梦，我的中国梦，我爱我的中国梦。

中国梦，需要我们每一个人的付出，中国梦，是我们每一个
人的梦。

中国出彩的演讲稿三分钟篇四

下午好！今天我演讲的题目是《中国精神》。

翻开中国古老的历史竹简，有成吉思汗一统蒙古，成为一代
千娇的情景；有满清政府时期，八国联军烧抢掠夺的情景；
有日本侵略者侵略中国，中国人民残忍被杀害的情景；从古
代的风筝到神六神！这就是我们千年不衰，不屈的国魂！

中国精神，你是我心中的启明星，指引我走向坚实的人生，
祖国的壮美山河永远在我心中。五千年的血脉流淌着历史的
荣耀与沧桑，六十道脉年轮承载着新中国生生不息的力量；
三千里山河锦绣共同涂写着中国，这个生我养我的地方！伟
大的中国精神，我为你骄傲！我为你自豪！你同辉于日月，
无愧于时代。你与威严的长城共存，与久远的黄河同在。

作为一名小学生，作为祖国的希望，作为未来的开拓者，从
今天起，让我放下贪玩，拾起求学的笔墨，放下任性，拾起
光荣的使命。胸怀大志，把建设祖国的未来当做我的方向！
把中华的未来兴衰当作我努力奋斗的使命！

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。有老一辈开
创的基业，有新一代的有为青少年，有我们共同的信念，有
我们的中国精神。我相信，中国会更加繁荣富强，永远会屹
立在世界的东方！



中国出彩的演讲稿三分钟篇五

中国梦，是“宏大叙事”的国家梦，更是“具体而微”的个
人梦。转眼间，我到村任职已经六个月。“做一名村民认可
的好村官”便成为我实现个人理想的第一个梦。以下本站小
编整理的筑梦中国心得体会演讲稿：出彩人生 筑梦中国，供
大家参考，希望大家能够有所收获!

“共同享有人生出彩的机会，共同享有梦想成真的机会，共
同享有与祖国和时代一起成长进步的机会”,习这一重要讲话，
触动了人们的心弦，激起了强烈的共鸣。

中国梦，是“宏大叙事”的国家梦，更是“具体而微”的个
人梦。转眼间，我到村任职已经六个月。“做一名村民认可
的好村官”便成为我实现个人理想的第一个梦。从小生长在
农村的我，对农村并不是很陌生，但是村官这个岗位却是陌
生而且充满挑战的。10月，经过统一培训后我来到坟坨管区
杨庄头村担任村支书助理。面对新的工作环境，我充满了好
奇和期待，希望自己能顺利的开展工作，为新农村建设贡献
自己的力量。在与村委会其他工作人员以及村民的广泛接触
中，我逐渐地熟悉了自己的工作内容，相信自己能在农村扎
下根来，踏踏实实做事，诚诚恳恳做人，一定能够作为一名
优秀的村官,在农村这块舞台上体现自己的价值。

筑梦中国心得体会演讲稿：出彩人生 筑梦中国

刚上任的我，走访入户成为我遇到的第一个挑战。走在村里，
总能遇见异样的眼光。但我知道，想得到村民的认可，必须
主动走近他们。于是，我去跟墙根下晒太阳的老人聊天，跟
抱小孩的妇女聊天，跟德高望重的老教师聊天。从最开始由
村书记带着到后来自己上门，从不知道说什么到和村民唠家
常，村民开始渐渐接纳了我。



身为一名大学生村官，我感谢这个时代。农村给了我广阔的
舞台去学习，去施展，去圆梦。我的梦，在农村的深厚土壤
中生根发芽，定会在春风和煦的时代气候下茁壮成长!


