
2023年我身边的好人演讲稿一等奖 身边
的好人好事演讲稿(模板10篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

我身边的好人演讲稿一等奖篇一

大家好!

在这个世界上，无论是生活中还是工作中，有很多遇上困难
的人是需要我们伸出手去帮助的。但有些人会坐视不理，则
有些会很热心地帮助他们。“帮助别人等于帮助自己”这是
我看过的格言，我很喜欢，当别人对我一点点的好，我会感
动，可能许多帮助过你的人都不会留下名字，但在你的心里
你会永远记得起帮助过你的人。

在这一年里，在我身边发生了很多事情，好人好事一件件不
定时地在脑海里重播，不断的回味着一些能让自己进步的事
情。

确实，在我们的身边，一直就有很多的好人好事。在我们美
丽的校园里，经常可以看见，有些同学弯下腰来捡地上的废
纸，时常回有同学主动留下打扫着教室，经常有听到拾金不
昧的同学被表扬，过马路时有些同学会主动维持交通持续，
阻止那些乱穿马路的行人。

我们小区的王爷爷最了不起。王爷爷今年84岁了，脸上总是
挂着慈祥的微笑，满头的银发和那微笑成了他的特征，有点



驼背的他干起事来却一点也不含糊。走起路来那精神抖擞的
样子一点都不显得他已是不惑之年。

作为一个小学生，我得到的比付出的多得多，王爷爷焕发了
我为亚运作贡献的热情。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!

我身边的好人演讲稿一等奖篇二

每一次想起雷锋叔叔，我就想起这一段话。有关雷锋做好事
的故事多少年来脍炙人口，他的名字成了做好事的象征。有
一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了些药回来，见到一所
小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖。当市二建
公司敲锣打鼓送来感谢信时，部队领导才知道这件好事。雷
锋入伍时有200元的积蓄。后来，他把100元钱捐献给公社，
辽阳地区遭受水灾时，他又将100元寄给了辽阳市委。雷锋每
月有6元钱的津贴，全部用来做好事。自己的袜子却补了又补，
平时连一瓶汽水也舍不得喝。

雷锋叔叔帮助别人的事迹，讲三天三夜也讲不完。我们二年
二班也一直都有着助人为乐的良好风气。有一天中午，我和
威凯放学回家进电梯时，发现吕泓生同学自己一个人跑回来。
咦，平常她都是有家长来接的呀，今天怎么自己回来了呢?一
定不对劲!于是我和威凯就一起陪泓生回家，按了好几次门铃，
可是一直没有人来开门。这下子泓生急得快哭了，我们也替
她十分着急。于是，我们赶紧先把泓生带到威凯家，我立刻
打电话给妈妈，通过我妈妈联系到了泓生的家长，才知道泓
生的爷爷还一直在学校门口焦急地找不到泓生呢!不一会儿，
泓生爷爷来接她了，对我们说：“真是谢谢啊!”我们连忙说：
“不用谢!”看到泓生安全地被接回去了，我们心里别提有多
高兴了。同学之间就是应该互相帮助。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐



的精神，与人为善，才能得到别人的帮助和尊敬，才能感到
真正的快乐和幸福。

让我们大家一起向雷锋叔叔学习吧!

我身边的好人演讲稿一等奖篇三

我们校园里的好事多得像天上的星星，数也数不清。就拿上
个星期来说吧。

星期四中午，妈妈给我两元，说她今天中午不回来了，叫我
自己去买午饭吃。中午，我买好了午饭，在回学校的路上，
我不小心摔了一跤，饭洒了一地，我的膝盖跌破了，血马上
流了出来。这时，一位大姐姐看见了我，她连忙跑过来，把
我扶起来，又把我扶去医务室，医生帮我清洗了伤口，要涂
红药水了，大姐姐安慰我：“别怕，一会儿就好了。”涂红
药水时，她还在旁边给我吹气，使我疼痛减少，医生帮我包
扎好伤口，大姐姐又扶我回教室，她问：“你还有钱吗?”我
说：“我妈妈就给了两元钱给我。”“我还有两元钱，你拿
去买饭吃吧。”说着，她把两元钱给了我。

还有一件事，是发生在我们班的：

星期五，是小明值日，可是他有事，不能扫地了。这件事被
小红知道后，她主动帮小明扫地，小明说：“不用了，我自
己扫。”“同学之间就应该团结互助。”小红说。小红说了
很久，小明也不肯，最后，小红叫小明和她换值日，小明才
同意。

我们校园还有许多的好人好事，下次在慢慢告诉你。

不求回报的老师

尊敬的各位来宾、同学们：



大家好!

人们常说，老师像一位辛勤的园丁，老师更象是学生的另一
位亲人。每当我看到我们学校一位位勤勤恳恳但又和蔼可亲
的老师，我相信这些都是真的。

感动如同一汪清泉，浇灌出最美的心灵之花。正因为我校有
了一批好老师，美丽的校园更加容光焕发。看，五年级的班
主任张老师正带着学生在打扫卫生，手拿小铲为淘气学生清
理随口吐落的口香糖残渣，正值返校期间，好多小脑袋都回
头张望，从此这个人流最多的楼梯道焕然一新。打扫卫生的
同学们干得更起劲儿了。

整整一个冬天，她都为班上(一年级)的学生清洗毛巾和拖把，
也许有人会说如此小事何足挂齿，可是如果我们亲自看到一
双双因为要早早到校打扫卫生而被冻得通红的小手，我知道
没有人还说这是小事，她当之无愧是位好老师!

为了上好每一节课，他们还得查阅大量资料，相互交流教学
经验，探讨教学中的问题，不知道的谦虚询问，知道的会毫
无保留送上真金，相互学习共同提高，因为他们知道“一枝
独放不是春，万紫千红春满园”!而少了小家子气的相互戒备。

每次，当学生做得好时，您会象慈祥的母亲，快乐的微笑。
每当学生做错事时，您循循善诱，一次次给予开导。

是谁在深夜轻轻为住校的学生拉起被角?是我们的老师!是谁
为学生解决繁琐的纷争而耽搁了许多本该休息的时间?也是我
们的老师!

是谁挽起胳膊掏粪池?还是我们的老师!

老师，只要是您有能力为学生为学校做到的事，您无所不能。
不叫苦，不叫累，忘了休息，忘了身体，甚至忘了照管自己



的孩子。还得任劳任怨，学生的顽皮淘气，家长的不解指责，
社会的怀疑质问，这些您都得默默承受，谁叫您能力有限，
但更因为您是一名老师，想做一名无愧于心地好老师!

教师，您的爱就是用自己的汗水辛勤耕耘，不断浇开一朵朵
美丽的心灵之花的高尚的爱。

教师，您的爱是对学生不求回报，但会像潭千秋一样舍生忘
死地去呵护学生的爱。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!

帮助别人快乐自己

秋风悄悄地吹进校园，校园里涌现出许多好人好事，特别是
我们五六班的好人好事，最值得一提。

那天，我们班的蒋瑜帆，没有带文具盒。语文课上，老师让
我们在书上划词语，将于凡没有笔，低着头。老师看见了就
奇怪地问：“蒋瑜帆，你怎么了?不舒服吗?”蒋瑜帆没吭气，
红着脸，将头低得更低了。正在这时，邻桌的朱雯琦站了起
来说：“蒋瑜帆，你别难过，我这有铅笔，借给你用”，蒋
瑜帆说：“谢谢你，朱雯琦。”朱雯琦说：“没关系，谁叫
我们是好朋友呢。”蒋瑜帆说：“你真好!”下了课，蒋瑜帆
主动跑到朱雯琦琪位上去帮朱雯琦干些事情。我说：你们俩
真像一对好姐妹。”他俩异口同声地说：“我们本来就就是
一对好姐妹。”我说：“恩，祝你们俩互相帮助，团结友谊。
”望着他们那友谊的目光，我深深地留下了眼泪，当初我为
什么不去帮住将于凡，哎呀!所以我也要做这样的好事。

“叮铃铃，叮铃铃。”同学们都回到了自己的座位上，蒋瑜
帆对朱雯琦微微的一笑，这一幕真感动。

看到这一幕，我明白了：帮助别人，快乐自己，是一件很快



乐的事，只有多多帮助别人，自己就可以有更多的快乐。

我身边的好人演讲稿一等奖篇四

大家好，我今天演讲的题目是《谈美·外在·内
在》。“美”它的范围很广，可以是人的“沉鱼落雁之容，
闭月羞花之姿”；可以是自然风景的“丽日绰约，轻解莲
舟”；可以是建筑的自体式美感等等。那么，我今天就
从“美”这个大范围中截取一小部分，来谈一谈中国古代的
美女姐姐们。

三国争霸群雄并起，一个巧妙的连环计粉碎了董卓独揽大权
的美梦。一个风华绝代的佳人“桃之夭夭，灼灼其华”，正
值青春年华的她选择牺牲自己来守护他人的幸福。她或许流
泪过，叹惋过，也曾望着天边的明月思念过。但她在推开闺
门的一刹那，就收敛了所有的情绪。她是战争纷乱时的牺牲
品，但却是光荣的！从那以后，吕布亲手杀了养父董卓，一
代佳人让政权重新洗牌。

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方”。她自恃美
貌，志趣高洁，不肯给画师钱财。“画图省识春风面，环佩
空归夜月魂”匈奴前来和亲，其他人避恐不及，只有她挺身
而出。“千载琵琶作胡语，分明怨恨曲中论”她的美，她的
高尚精神都随着一曲琵琶弹进了孤漠，渐行渐远。

“巧笑倩兮，美目盼兮。”她是后宫中的一枝富贵牡丹。可
她却成了红颜祸水的罪人，马嵬兵变，一尺白绫，“不见红
颜空死处”。纵有“云想衣裳花想容”之姿，却让一代王朝
动荡，落得“两处茫茫皆不见”的下场。

以上皆是美丽之人，但她们的美丽用在不同的地方，却有着
不一样的人生结果。外在的美，内在的精神气质，才能造就
崇高的灵魂。我曾看过这样一句话：“三流的化妆是脸上的
化妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命的化



妆”。正所谓内外兼修，养浩然之正气。所以，在我看来，
这才是真正的美。

我身边的好人演讲稿一等奖篇五

在我们的身边时常会出现一些好人，正因为这些好人，给予
了许多人的关爱。

雷锋叔叔是我们的好榜样。在我的班上就有个这样的人，她
叫邓泳筠，她尊老爱幼、助人为乐、有着爱国的精神，每当
她看到有人欺负小孩时，哪怕是“恶大王”，她也奋不顾身
地跑向前去，保护小朋友们。如果有小朋友受伤，她会想尽
办法帮助他们。老人单独过马路是危险性大的一件事，她为
了老人的安全也会伸出包含热情的双手轻轻扶着老奶奶过马
路，老奶奶遇到“难题”，她会帮助老奶奶解决，小朋友们
不快乐，她会跟小朋友们玩耍，总之她就喜欢自己所做的一
切，尊老爱幼没错！

助人为乐是一种美德，老师说的要求她往往都能完成，帮老
师拿东西，她很主动，帮同学拾东西她很自觉，帮大家做事
她很乐意，有次，我的东西被同桌碰倒而掉在地上，同桌说
了声：“对不起。”就走了，这时她看见了赶紧走过来对我
说：“我来帮你拾一拾吧。”于是，她迅速把东西拾起来，
拾完后她又说：“如果有什么需要我帮助的，你尽管找
我。”说完，她就又去做好事去了。

她现在也很爱学习，因为她长大要用自己的知识来打败一直
对抗我国的敌人，让科技发达，让知识传代，让祖国强大，
强大祖国也是她一直的梦想，所以在帮助别人中也是可以照
样学习，做个好学生。

无论如何，只要伸出热情的双手，人间将处处充满真情。



我身边的好人演讲稿一等奖篇六

大家下午好！

鸟有反哺情，羊有跪乳恩，人，身为宇宙之主宰，亦有感恩
之心感激之情。

孟郊在《游子吟》中写道：慈母手中线，游子身上衣，临行
密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间
流露着母—子深情，字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正
沐浴着母爱织成的阳光吮吸着充满母爱的琼浆玉露。母爱伟
大，父爱亦然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发，一种莫名的泪淌下面颊，
我哭了，那是亲情的呼唤。

看着那少不经事的小弟把母亲气得落泪，看着父母望子能成
龙的忧虑，看着父母因孩子成绩一再滑落而着急，额角的一
条条银蛇爬满额头，一种滚烫的东西从眼眶中迸出，那是感
恩的泪。

父母给予我们生命，哺育我们成长，教育我们长大，没有父
母便没有我们，当我们嬉戏于课堂之上，玩耍于操场，我们
的父母却正为我们高昂的学费而不辞辛苦地奔波着，每当返
里时，我的心为见到父母而高兴，与此同时，又为向父母索
要生活费而隐隐作痛。

感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。

我们要懂得报答父母的养育之恩，我们要珍惜父母的深情。



假期里，我与父母朝夕相伴，望着父母肩头沉重的担子将脊
背压弯，我一阵心酸，我帮父母打扫房间，做做家务，聊以
表达对父母的愧疚。

作为一名高中生，在家的时日并不多，回想当初在学校里，
想到家中日夜劳作的父母，顿感心力倍增。父母对子女的爱
最无私，我身临其境，感受颇深。

看到祖父离开人世，我想到日益衰老的父亲，我恐怕百年之
后，父亲或母亲离开我们，我们将无所依靠……我不敢再往
后想，那将是多么可怕啊！

我们仍是高中生，能给予父母的并不多，好好学习是我们能
给他们的惟一的回报，优异的成绩是能给他们的最好的精神
慰藉。看到自己的孩子学有所成，父母才会感到他们的付出
值得，他们的辛苦没有白废。

感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。

父母的苦不是我们所能想象出来的，多少次，深夜里他们将
我们送入医院；多少次，风雨中他们盼望着我们赶快回家；
多少次，月光下他们教给我们做人的道理；多少
次，……“谁言寸草心，报得三春晖，”父母的恩情深似海，
我们要时刻怀着感恩的心，积极地回报我们的父母。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感
恩是我们一生的使命，让我们以感恩的心将我们的爱撒向这
个世界。

我身边的好人演讲稿一等奖篇七



这个世界上，无论是生活中还是工作中，都会隐藏这很多好
人好事。下面是小编为大家整理的身边好人好事演讲稿，希
望会对大家有所帮助!

我们校园里的好事多得像天上的星星，数也数不清。就拿上
个星期来说吧。

星期四中午，妈妈给我两元，说她今天中午不回来了，叫我
自己去买午饭吃。中午，我买好了午饭，在回学校的路上，
我不小心摔了一跤，饭洒了一地，我的膝盖跌破了，血马上
流了出来。这时，一位大姐姐看见了我，她连忙跑过来，把
我扶起来，又把我扶去医务室，医生帮我清洗了伤口，要涂
红药水了，大姐姐安慰我：“别怕，一会儿就好了。”涂红
药水时，她还在旁边给我吹气，使我疼痛减少，医生帮我包
扎好伤口，大姐姐又扶我回教室，她问：“你还有钱吗?”我
说：“我妈妈就给了两元钱给我。”“我还有两元钱，你拿
去买饭吃吧。”说着，她把两元钱给了我。

还有一件事，是发生在我们班的：

星期五，是小明值日，可是他有事，不能扫地了。这件事被
小红知道后，她主动帮小明扫地，小明说：“不用了，我自
己扫。”“同学之间就应该团结互助。”小红说。小红说了
很久，小明也不肯，最后，小红叫小明和她换值日，小明才
同意。

我们校园还有许多的好人好事，下次在慢慢告诉你。

尊敬的各位来宾、同学们：

大家好!

人们常说，老师像一位辛勤的园丁，老师更象是学生的另一
位亲人。每当我看到我们学校一位位勤勤恳恳但又和蔼可亲



的老师，我相信这些都是真的。

感动如同一汪清泉，浇灌出最美的心灵之花。正因为我校有
了一批好老师，美丽的校园更加容光焕发。看，五年级的班
主任张老师正带着学生在打扫卫生，手拿小铲为淘气学生清
理随口吐落的口香糖残渣，正值返校期间，好多小脑袋都回
头张望，从此这个人流最多的楼梯道焕然一新。打扫卫生的
同学们干得更起劲儿了。

整整一个冬天，她都为班上(一年级)的学生清洗毛巾和拖把，
也许有人会说如此小事何足挂齿，可是如果我们亲自看到一
双双因为要早早到校打扫卫生而被冻得通红的小手，我知道
没有人还说这是小事，她当之无愧是位好老师!

为了上好每一节课，他们还得查阅大量资料，相互交流教学
经验，探讨教学中的问题，不知道的谦虚询问，知道的会毫
无保留送上真金，相互学习共同提高，因为他们知道“一枝
独放不是春，万紫千红春满园”!而少了小家子气的相互戒备。

每次，当学生做得好时，您会象慈祥的母亲，快乐的微笑。
每当学生做错事时，您循循善诱，一次次给予开导。

是谁在深夜轻轻为住校的学生拉起被角?是我们的老师!是谁
为学生解决繁琐的纷争而耽搁了许多本该休息的时间?也是我
们的老师!

是谁挽起胳膊掏粪池?还是我们的老师!

老师，只要是您有能力为学生为学校做到的事，您无所不能。
不叫苦，不叫累，忘了休息，忘了身体，甚至忘了照管自己
的孩子。还得任劳任怨，学生的顽皮淘气，家长的不解指责，
社会的怀疑质问，这些您都得默默承受，谁叫您能力有限，
但更因为您是一名老师，想做一名无愧于心地好老师!



教师，您的爱就是用自己的汗水辛勤耕耘，不断浇开一朵朵
美丽的心灵之花的高尚的爱。

教师，您的爱是对学生不求回报，但会像潭千秋一样舍生忘
死地去呵护学生的爱。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!

秋风悄悄地吹进校园，校园里涌现出许多好人好事，特别是
我们五六班的好人好事，最值得一提。

那天，我们班的蒋瑜帆，没有带文具盒。语文课上，老师让
我们在书上划词语，将于凡没有笔，低着头。老师看见了就
奇怪地问：“蒋瑜帆，你怎么了?不舒服吗?”蒋瑜帆没吭气，
红着脸，将头低得更低了。正在这时，邻桌的朱雯琦站了起
来说：“蒋瑜帆，你别难过，我这有铅笔，借给你用”，蒋
瑜帆说：“谢谢你，朱雯琦。”朱雯琦说：“没关系，谁叫
我们是好朋友呢。”蒋瑜帆说：“你真好!”下了课，蒋瑜帆
主动跑到朱雯琦琪位上去帮朱雯琦干些事情。我说：你们俩
真像一对好姐妹。”他俩异口同声地说：“我们本来就就是
一对好姐妹。”我说：“恩，祝你们俩互相帮助，团结友谊。
”望着他们那友谊的目光，我深深地留下了眼泪，当初我为
什么不去帮住将于凡，哎呀!所以我也要做这样的好事。

“叮铃铃，叮铃铃。”同学们都回到了自己的座位上，蒋瑜
帆对朱雯琦微微的一笑，这一幕真感动。

看到这一幕，我明白了：帮助别人，快乐自己，是一件很快
乐的事，只有多多帮助别人，自己就可以有更多的快乐。

我身边的好人演讲稿一等奖篇八

大家下午好：



有一种东西，它平凡，普通，却精美绝伦，朴素，也是一种
美。

花开花落，草木枯荣;春夏秋冬，仅有乡间的朴素才能演绎出
变幻多姿的美。

夜里，仅有在乡下才能享受在樟树下乘凉的宁静，晚风撩人，
樟树那沉淀几十年，上百年的醇香徐徐飘来。夜空很黑，近
乎墨色，月儿尖尖，白得刺眼，夜幕很低，低得就要掉下来，
仿佛只要一伸手就能在那黑幕上捅出两个洞来。

幕上没有星星，却不觉得沉闷。院里一向有种不知名的野花，
伴着许多野草，淡粉色的花瓣，沾着些许露水，在月光下，
寒风中轻轻摇曳，它瑟缩着做着自我的梦，梦见春暖花开，
梦见和煦的日光萨满大地，梦见诗人将悲怆的眼泪洒在它花
枝的末端，它微笑着，一阵风吹过，它微微一颤，又瑟缩做
着它的梦……黑夜的口角露出一丝不易察觉的笑，蝉鸣渐息，
就在樟树下靠着，陪着花一齐做梦。

繁盛一时的花儿，固然绚烂，它的芳，万人赏，它的残，却
无人怜。做一株院角朴素的小花，人们叫不上名的小野花，
怀着憧憬微笑着，有人会发现它的美。

比起歌舞厅上让人眼花缭乱的华丽服装，我更愿意看着学校
的宁静中朴素而整齐的校服;比起闹市中车水马龙、歌舞升平
的景象，我更喜欢朗朗书声，整齐划一的早操。因为朴素、
纯真而自然，不沾是非，不染红尘，不带浊气，它圣洁而不
是高傲，它平凡而不是低贱。

朴素，何尝不是美?

我身边的好人演讲稿一等奖篇九

中华民族自古以来就有许多美德：如勤劳善良、热情好客、



孝顺父母等，这些都是我们祖祖辈辈流传下来的。但如今的
社会里，愈来愈多的美德正在流失，许多人都对这些很是淡
漠，有的甚至与之背道而驰!

我的爷爷比较喜欢读书看报，因此家里订了不少的报纸书籍，
累积的多了，爷爷就会把旧的报纸处理掉。

不过，并不是所有人都将美德置之度外的，大多数的人还是
坚持着传统美德的。

环境卫生大家创。我校的学生从小就养成了爱护环境的良好
习惯，每周，老师都会选出各班的先进分子，将校园“洁净
美”的重任给予他们担当，这些人就是“小红帽”。“小红
帽”的责任可多了，什么操场、升旗台、阶梯等地方，只要
有垃圾，第一个动手消灭的肯定是他们。

每天，当我早上到学校时，忙碌的身影总是他们，当我晚上
离开学校时，认真的身影还是他们。总之，不管风吹雨
打，“小红帽”们一定会认真维护“校园洁净美”!

美德的确在我们身边，关键是我们从小、从现在就要让它成
为我们的习惯。所以，作为新一代的“美德少年”，可不要
忘了中华民族的良好品质与美德哦!


