
上台演讲想哭(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

上台演讲想哭篇一

生活那么美，为何要哭呢?那么不哭的随笔，如何写?来看看
本站小编精心为你整理我不哭了随笔，希望你有所收获。

抬头仰望苍穹，却是一片漆黑，沉沦在这里。没了灯光，没
了他人，没了事烩，不用戴着那层百变面具。泪开始在眼眶
里蔓延，最终承载不住，溢了出来脸颊上流下了悲伤的记号，
曾经在想灯火阑栅处，有多少人会这般。

掀开了尘封着的历史，想找些可以使嘴角上扬的回忆，此刻
却是如此的难，留下的尽是苦痛，谁许下过要陪你一起的誓
言，却发现是飘浮的承诺，若是无法做到，就不必说出口。
信任过安徒生，却发现他是最大的骗子，是自己太傻。

风吹过来，独留下浅浅的泪痕，额前的刘海轻轻一拨，泛红
的眼眸谁又知道曾哭过，努力地眨眼睛，把眼泪逼回去，不
让其他人说脆弱。

小班开学第一个星期，我和孩子们都是在一片苦恼中度过的。
有些小朋友原本情绪不错，但身旁有小朋友苦恼受到感染也
产生哭闹情绪。

大部分幼儿都能进入正常的生活学习环节。但是有一个小朋
友一直要哭，焦虑不安，不能很快适应幼儿园的生活。王中



睿小朋友从小就跟在奶奶的身边，一直都是奶奶照顾她的。
因此在幼儿园中最常听到的是他讲:“我要奶奶。”刚开始我
总劝他说:“哦···不哭了!不哭了!中睿最勇敢!”但是显
然没用。

后来杨老师哄他的时候说:“你不哭了，我就让奶奶早点来接。
”没想到他就不哭了，通过这件事我发现哄孩子也是有技巧
的。也许老师偶尔的一句无心话就可以让孩子安定情绪，我
是新教师，很多方面还是需要多学习，不断摸索和积累的。

大学，我学会了不哭，我的体温依旧是37度。台灯下我依然
还在埋头苦干，我知道人生不会是一条笔直的路，原来我是
在找寻前途。

大学，我学会了不哭，我感受到了孤独，我的脸上写满了无
助。奋斗中我受了很多的苦，我明白没有人能把我救赎，其
实我是在学会吃苦。

然而，风雨过后是彩虹，喜怒哀乐不过是暂时的一种波
动，“月有阴晴圆缺”人生路上，既有一路平坦，也有一路
坎坷，一段又一段的阴影，曲曲折折，起起伏伏，这才构成
了一个完整的人生。

人生路上，只要能够冲破阴霾跨过坎坷，以后的人生一定会
幸福，光明。

如今，我漫步在大学校园里，我的心里又有了新的希冀。我
相信:大学是一个新的起点，新的希望。在这里，我精彩的未
来才刚刚开始!

上台演讲想哭篇二



我爸爸是个军人，他无论遇到什么困难都不会哭。但是，今
天到底发生了什么事呢？让我的爸爸“哭”了。后来，通过
妈妈我了解到，原来今天是老兵退伍的日子，许多和爸爸朝
夕相处的战友就要离开部队了，回到他们各自的家乡。这些
战友都来自五湖四海，爸爸和他们相处了十几年，这么多年
来，他们像亲兄弟一样，在一起学习、训练、劳动和生活。
建立了深厚的感情，谁也离不开谁了。我终于明白了今天对
爸爸来说是个特殊的日子，所以他“哭”了。

爸爸看着我，他笑了…

上台演讲想哭篇三

她，一直是一个很乐观的女孩子，很少掉眼泪，至少在我印
象中是。可那一次，她哭了，哭得很伤心。

我们上音乐课时，由于没有歌词，老师就找人抄。那一次刚
好是我抄，我就拜托她抄完帮我抄一下，她爽快的答应了。

她还在哭，泪水一滴滴落到本子上，浸湿了音符，也浸湿了
我的心。。。。。

事后，我才知道那天是一位同学生病，她才帮他抄的。我好
后悔，没有听她解释。现在，我们和好了，可和她一起玩的
时候，我总是有一种内疚感。因为那是我的错。

上台演讲想哭篇四

母亲爱哼哼，常常自豪地告诉我，她小时候，可是班里的文
艺委员呢。那时的她，可胆小了，遇见老师都不敢抬头。

于是，我就好奇了：“那您读了多久书？"这时，母亲骄傲的
头垂下去了，目光也黯淡了，轻轻地叹了一口气，不无遗憾



地说道“：没多久，就是在小学六年级插读了半学期”。我
心里很惊奇，想要继续追问，但害怕再次触痛了妈妈心里最
深的疼痛，也没多问。这时母亲抬起头，对着天空，像是自
言自语地说：“孩子呀，你可得努力呀，妈的希望可都在你
这了。”“嗯”我若有所悟地点了点头。

“妈，我考了全班第二名”，我几乎是一路小跑跑回了家，
扶在门框上喘着粗气。“真的？”我扬了扬手中的红本子，
妈妈一把抢了过去，一页一页仔细地翻着，唯恐遗漏了什么。

突然，妈妈哭了。起先，只是低低地抽噎，后来就是止不住
的小声哭泣。我被这突如其来的变故吓得手足无措，只是呆
呆地望着母亲。

看着掩面哭泣的母亲，我百感交集。母亲的哭定是与那段悲
苦的童年有关，那段只能眼巴巴望着别人背着书包上学放学
的悲苦童年，那是我们这一代永远难以理解的一代人的渴望。
她们奢望读书，却只能用稚嫩的肩膀挑起生活的重担：她们
奢望读书，却只能默默地埋下头来拽紧手中的稻草。

看着不住流泪地母亲。我想：或许，只有泪水才能冲淡她心
里的苦悲……

上台演讲想哭篇五

哭，是每个人都拥有的表情，我哭过很多次：因为疼；因为
委屈；因为伤心……最让我难忘的一次，是因为感动。

“请各班参赛选手马上到赛场集中。”广播响起，每个班以
迅雷不及掩耳的速度排列好自己的队伍，然后整齐地向赛场
走去。今天是校运动会，是个振奋人心的日子，但我心里却
一直在着急，耳边一直回响着老师昨天对我说的话： “小宁
同学因为发烧没有来学校，可能会影响到明天的800米赛跑，
如果到明天比赛开始，小宁同学还没有来的话，你就去



吧！”因为我没有报名参加校运会，所以老师才会把这个任
务交给我，可是，班里每个人都知道，我最不擅长的就是跑
步，往往一圈都会跑到气喘，老师又怎能把这个任务交给我
呢？我心里一直期盼小宁能来。

“现在请女子800米赛跑的选手准备！”很快就要到我了，可
小宁还是没有来，我也只好硬着头皮去跑。

“预备。” “嘭！”地一声枪响，所有的选手都“飞”了起
来，我也很努力地在跑，却被她们远远的抛在后面。

我拖着僵硬的身体勉强跑了600米，我跑不动了。 “加
油！”“跑过去啊，加油！”忽然，我耳边响起了阵阵加油
声，原来是我的老师和同学们，他们全都来了，就在我的左
右。“我们陪你一起冲向终点！” “对！加油！” “还
有200米，加油！”没错，有了大家，也为了大家，我要跑！

终于，我穿越了终点，我的泪水夺眶而出，不是因为我没名
次，而是因为感动。我拥有这世上最美好的东西，它的名字
叫友谊。

那一次，我哭了；那一次，因为感动，我哭了；那一次，为
友谊而感动，我哭了。


