
2023年节能减排活动策划(优质9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

职业的演讲稿篇一

大家早上好！今天，我演讲的题目是《无风雨，何以谈人
生》。

每个人都是在世界中低着头赶路的人，没有人可以一眼看到
自己来来的路。大家都小心翼翼地试着往前，赶路的人难免
会希望自己走的路都是一条通往成功的康庄大道，但这样的
路真的有吗？温室的花经不起风雨，不经风雨的小麦结不出
麦穗；没有经历苦难的人也不真正坚强。显然，这样的路是
不可能存在的。因为安逸会让我失去战斗力。

“生于忧患，死于安乐。”“安危相易，祸福相生。”这是
自然界和历史界的发展，正如青蛙效应，又如吴王勾
践。“有志者，事竞成破釜沉舟，百二秦关终归楚，苦心人，
天不负，卧新尝胆，三千越甲可吾吴”。可见，吴王继父登
位后期，奢华无度，贪图安逸，最后以自绕而终的悲凉。因
而，安逸会让我们步入绝境。那么，经历风雨便是好事，便
会使我们的人生熠熠生辉。因此，无风雨的人生是不完整的。
经历风雨是好事，因为失败也是一种礼物。

世界足坛名将马拉多不满十六岁便被选入甲队。在16岁前几
天，更是迎来了素有雄师之称的“塔莱雷战队”。因此，他
十分渴望踢好这场来作为生日的献礼。但结局总是不尽人意，
他失败了。然而，他并未灰心，而是把这次失败教训作为礼



物献给了自己。后来，便有了著名的足坛名将马拉多。

经历风雨是好事，因为苦难也是一种财富。李广小时候仅仅
只是一个农隶，但正因如此，他才会奋起力抗，最终成王。

经历风雨是好事，因为逆境不会持久。朱自清曾说：冬天来
了春天还会远吗？足以表明，美好的事物终是从艰难、挫折、
苦难中磨砺而来，且总会到来。

风雨过后，总有彩虹出现，黑暗过后，总有黎明破晓。孟子
也曾说到：天将降大任于是人也，必先苦其心者，劳其筋骨，
饿具体肤，空乏其身，行佛乱其所为，所以动心忍性，增益
其所不能。

我们只有经历了这些，我们才会更完善，我们的人生才会有
意义。因此，无风雨，不足以谈人生。

职业的演讲稿篇二

各位领导，各位评委，青年朋友们：

大家下午好！今天我演讲的题目是《我，与教育共成长》。

答案是明确的，那就是：我与教育共发展！

如果说，我们教育犹如一方千舟竞发的喧腾海域，那么，我
就要信心百倍地扯满自己的奋进之帆，两脚生根，目不斜视，
决不窥测功利的风向，并调整好“教书育人”的舵位，在起
伏前行的搏击中，争当一名跃身浪尖的弄潮儿！

首先，我愿与同志们齐心协力，将教育改革推向纵深。解放
思想、转变思路，加大开放才能加快发展，这已成为人们的
共识，教育也不例外。在经历了教育开放日，“千师进万



户”等长效定期的活动之后，在感受到社会各界对教育的关
注和理解之时，我才深知，虽然教师岗位平凡，但肩负的却
是崇高而伟大的历史使命。改革后的新型教育，关系到亿万
青少年的健康成长，关系到全民素质的提高，关系到国家的
未来，我怎能懈怠！

当然，教师的“现代化”并不是一句空话。面对当前“减负
增效”、“轻负提质”的新要求，我们青年教师更应该自觉
地变压力为动力，在课堂上严格实施正确的教学流程管理，
让学生劳逸结合、放飞心情、融入生活，真正享受快乐幸福
的童年。

虽然我已有了十几年的教书经历，也取得了一些微不足道的
成绩，但处在这大发展大跨越的关键时期，我仍有必要给自
己提出如下要求：献身教育、甘为人梯；热爱学生、诲人不
倦；严于律己、为人师表。这看似老套的话语，实则蕴含深
厚。当今社会，物欲横流，有了献身教育、甘为人梯的精神，
才能坚守住三尺讲台；有了关注和爱护、激励和引导，才能
使学生树立起理想的信念；有了身体力行、率先垂范的精神，
才能得到学生、家长和社会的认可和赞赏。我要胸怀理想，
充满工作激情，不断充实提高自我，将爱和美播洒在学生的
心田。

我知道，教师的成长发展是一个渐进的过程，发自教师内心
求真、求善、求美的内因，才是自我完善的真正动力。我希
望，用我的爱心帮助学生撑起一片理想的天空，让他们的人
生充满奋进的动力；通过我的引导，教会学生用自己的头脑
和双手大胆探索，不断地去寻求和发现真理，让祖国的未来
在他们的手中建设得更加美好！

我，愿与教育共成长！

各位领导、老师们，大家好。站在这里和大家谈最美教师这
个问题，我很惭愧。在座的各位教师中比我出色的老师有很



多，我在电视节目中听到了最美教师的感人事迹，我觉得我
和她相比更是相差甚远，我没有先进的事迹可以讲给大家听。
我想说的是——平凡中也有美。

近二十年的教师生涯中，我每天都在自己平凡的岗位上做着
平凡的事，却也有着平凡的美。

1、认真负的责工作态度得到了回报，唱响自己心中的美乐。
工作中，我本着对学生负责，对家长负责，对自己负责的工
作态度，认真的对待工作中的每件事。教学中认真对待每一
个环节。因此，我的教学成绩总能走在同年级的前列，自己
也因此得到了学生家长以及学校的认可。连续四学期被评为
出色，看到自己努力的结果，我会有种享受的美感。

2、用公正的态度和真诚的爱心对待每位学生，自己的品行得
到了家长和学生的肯定，这更加鼓舞了我内心暗藏的那份拼
劲。

每接一个班我首先要告诉学生，我从不偏向哪位成绩出色的
学生，也不会嫌弃哪位成绩差的学生，在老师的眼里你们都
是一样的。因此，犯了错误的同学老师一定会批评，表现好
的同学老师也一定会给予表扬。我是这样说的，亦是这样做
的。其实，更多时候我的心还是向着那些各项弱的孩子，因
为这些孩子常常会被人忽略。他们常常自卑，更需要关心和
鼓励的，作为一名教师，我不愿看到我的任何一个学生掉队。

我曾经带过一个女孩，家中母亲患有间歇性精神病，父亲是
实实在在的农民，家中经济状况非常不好，大人孩子常常被
人们嘲笑，因此，我会对这个孩子给予更多的照顾和关心。
常常帮助她和她的家长解决一些困难。也许我当时做的这些
小事真的打动了她，十多年后再次遇到那个孩子，我已经认
不出她的模样，但她一眼认出我，并感谢我当年对她的好，
我心中不由泛起涟漪，原因很简单，我的小小的付出能温暖
一个孩子的心，我很感动，也为自己骄傲。我骄傲自己是一



名普通的教师，因为在孩子性格与品质塑性的关键六年中，
我可以去帮助他们，我可以去给他们一些好的影响。

3、用最简单的方式赢得学生的喜爱，为自己增添一份朴实的
美感。

课下我总是喜欢和孩子们聊聊天，拉进师生间的距离，时间
久了，名孩子们和我交流时就不会感到那么有压力。在我面
前，他们会很轻松，会和我吐露他们的心事、。而我要做的
就是帮助他们解决一些困难，开导他们打开自己的心结。上
课时候有时我会严肃的批评他们，他们会很听话的按照我说
的做。但是他们不是因为害怕我这个老师，批评指责过后，
我在他们脸上看到的是很纯很真的笑容，也许，这就是我平
时和他们亲密无间的相处得到的回报，我很开心，有一个学
生和老师相处融洽而且快乐的课堂氛围，应该是每位老师都
想要的，我可以骄傲的说，我做到了。

作为老师的我，有太多的不足，但我坚信，只要我努力做，
有毅力，就一定能做好。伴随着努力和信念，我一定会让我
自己心中这团代表爱的火焰越烧越旺。我的平凡之中，必定
会积淀出一份不平凡的美。

各位领导、各位老师，大家好！很荣幸能有这样的机会与大
家交流。我是一名走上教师岗位不满一年的教师，经验无从
谈起。教师的工作烦冗细致，学生调皮不听话，偶尔还要面
对一些家长的小纠纷，但我会一直坚守这份工作，用爱心为
教育生涯做注脚。这样的坚定，只因一个我的真实的故事。

记得小学五年级的时候，由于父亲工作的关系，我从乡下转
学到了城区。告别了熟悉的校园，告别了相遇相知的同学，
尽管种种不舍，我还是无奈来到了新的学校。看着城里的孩
子有着自己的圈子，谈着我没看过的动画，玩着我没见过的
游戏，沉默内向的我对于陌生的环境一时无法适应。



过了一段时间，学校准备组织演讲比赛，由每班选派一名学
生参加。这是一个为班争光的机会，许多同学争相报名；而
平日课上发言都紧张得打哆嗦的我自然是连想都不敢想。

记得那是一节班会课，胡老师在讲台上详细地阐述着比赛的
具体事项，我依旧低着头发呆。猛然听到了自己的名
字：“赵玉佩！”我回过神来，发现全班同学盯着我，我望
了望老师，下意识地站起身。“我们班就派新转来的赵玉佩
同学参加这次比赛，据老师所知，赵玉佩同学声音优美、口
齿清晰，挺适合演讲，同时她作文写得也不错……”胡老师
面带微笑，继续说着，不知是紧张激动还是不知所措，后面
的话我已经听不清了，但那是我第一次敢正视胡老师，那张
慈祥的脸上戴着一副黑宽边眼镜，两只不大的眼睛在镜片后
边闪着亮光，他的笑定格在我的心里。

在接下来准备的日子里，一到下课，我的座位旁经常挤满了
人，大家你一言我一语，发表着各自的评论。我竟然希望比
赛的时间迟点到来，并不是因为对演讲的畏惧，而是希望这
样和大家一起欢声笑语的日子能更久一些。

终于，演讲比赛的日子到了。我踌躇满志，却又败给了内向
的性格缺陷，面对众多的评委和观众，我发挥失常，没有获
得名次。

每位教师都有自己的教育梦。胡老师的梦想很简单，他希望
每个孩子都能开心地读书、快乐地成长，这就足够了。同样
的，也许，江苏金坛的殷雪梅老师在危难来临的那一刻，义
无反顾地把生的机会留给她的学生，自己却牺牲了。保护好
每一位学生，成了她永恒的教育梦。瞬间的永恒，永恒的瞬
间。大地震来临，谭千秋老师用一个张开双臂趴在讲台上的
爱的姿势诠释了自己的教育之梦。现在，我也成了一名小学
教师，我想，教育梦并不仅以教育为目的，融入教师的角色，
带着爱一路前行，这才是我应该努力追求的梦想。虽
然“爱”这个字眼很简单，但我知道要真正做好这个字的过



程会是漫长而艰辛的。有着这么多前辈们的引领，领导们的
关心，我知道我不是一个人在前行，我会在原地坚持我的梦
想，成功时不忘初衷，失败时越挫越勇，在坚守中去实现我
的教育梦。

职业的演讲稿篇三

理想是什么？理想是黑夜里的一支蜡烛，指引我们走向成功
的道路；理想是什么？理想是一把钥匙，帮助我们开启成功
的圣殿之门；理想是什么？理想是一阵阵海上的风，推着我
们的小船驶向成功的岸头。理想、让我们有了动力，理想、
让我们走向成功，理想、造就我们的未来！

小时候，我的理想是当一位出色的画家，用画笔描绘出五颜
六色的世界。读完《理想点亮人生》这本书，我现在明确了
自己的理想，要当一位发明家，发明出高科技的产品，让祖
国变得更加强大，为祖国做贡献！我们这一代人一定要让中
华人民共和国强大起来，成为一代强国！

周恩来从小就有着“为中华之崛起而读书，为中国复兴而奋
斗！”的理想，因此刻苦的努力学习，为理想而奋斗，最后
当上了中国新一代领导！杨利伟从小就想当一位飞行员，克
服了种种困难后他终于实现了自己的“飞天梦”。后来他的
理想越飞越高，飞到了太空，成为第一位航天员，实现了全
中国飞上太空的梦想！我们虽然有了自己的理想，却还离成
功的道路很远，因为还要靠我们的实际行动，朝着目标去努
力、去实现，现在我们一定要好好学习、天天向上，才能真
正的走向成功的道路，为祖国做贡献！

我们要学习《理想点亮人生》这本书中描写的人物，不怕困
难，不怕艰辛的精神，朝着目标去刻苦实现，做一个有理想
的人。我的演讲完了，谢谢大家！学会感恩，成就阳光人生
演讲稿理想点亮人生！



职业的演讲稿篇四

大家好！

春天里，幸福是妈妈的叮嘱。当我与好友一起兴高采烈地出
去春游时，妈妈的叮嘱会在耳旁温柔地响起：注意安全呀，
孩子；当我奔跑得汗流浃背想要减衣时，妈妈的叮嘱会在耳
旁温柔地响起：注意保暖呀，孩子；当我背着书包喜笑颜开
地走向学校时，妈妈的叮嘱会在耳旁温柔地响起：努力学习
呀，孩子……春天里，花儿朵朵，叮嘱声声，幸福阵阵环绕
着我。

夏天里，幸福是爸爸的蒲扇。当我满头大汗地跑回家时，爸
爸的蒲扇轻轻扬起，为我送来习习凉风，我顿时神清气爽；
当我为一道难题焦头烂额时，爸爸的蒲扇轻轻扬起，为我送
来习习凉风，我顿时豁然开朗；当我睡在床上燥热得辗转反
侧时，爸爸的蒲扇轻轻扬起，为我送来习习凉风，我顿时心
平气和……夏天里，烈日炎炎，凉风习习，幸福阵阵吹拂着
我。

秋天里，幸福是老师的教诲。当我犯下错误，不知所措的时
候，老师的教诲铿锵有力，穿透心扉：知错能改，善莫大焉；
当我考试失败，灰心丧气的时候，老师的教诲铿锵有力，穿
透心扉：不经历风雨，怎能见彩虹；当我取得成功，骄傲自
满的时候，老师的教诲铿锵有力，穿透心扉：谦受益，满招
损……秋天里，硕果累累，教诲声声，幸福阵阵包裹着我。

冬天里，幸福是好友的关爱。当气温骤降，我冷得瑟瑟发抖
的时候，好友会慷慨地给我围巾，帮我御寒；当我寂寞孤独，
百般聊奈的时候，好友会热心地陪我聊天，逗我玩乐；当我
学习退步，无计可施的时候，好友会真诚地施以援手，为我
出谋划策……冬天里，白雪飘飘，关爱沉沉，幸福阵阵温暖
着我。



不必慨叹烦恼的存在，不必害怕困难的挑战，不必担心失败
的困扰，不必畏惧寒冷的侵袭，因为幸福就在每一天，就在
我的身边，与我不离不弃。

谢谢大家！

职业的演讲稿篇五

为全面提升基层精细化管理理论，促进提高职业道德，树立
敬业意识，增强职工的工作责任心，树立良好职业道德，切
实提高车间员工的遵章守纪意识，不断增强自身职业道德修
养，更好培养道德修养水准，长期在道德实践中形成职业道
德观念、道德意识，道德信念遵守道德原则和规范，修养职
业道德义务，应尽道德义务，对社会利益，企业利益，车间
利益，自觉履行责任。修养行为规范从微小细节入手，来分
析现状几点表面现象做一评述，但不为评论几点想法。

一.管理层职业道德修养责任意识

践行三精理论是基层管理着提升精细管理水平综合素质的能
力的体现，也是反应管理人员的执行力感召力能力的表现。
现状基层管理者通常出现的以下现象：工作态度情况较多，
上下沟通连接较差，得过且过，缺乏职业道德修养，缺乏全
面把控只做表面文章，从思想上职业道德修养有滑坡，责意
识不强。没能把事当事做等，所以说职业道德，强化责任意
识是管理层人员最根本的工作品质，不到要有创造力、感召
力、影响力，而且必须具备良好的职业道德修养的修炼，从
意识上突出责任，责任心上体现出意识，不断进取来提高自
身综合素质，应做到办事上级放心，下级信赖的管理者，实
现精细管理办事能力，能够为企业经济创新体现在工作实践
之中。

二.精细控制，责任意识是关键



精细管理，精细控制，责任心是关键，是生产一线把握精细
控制，生产车间为完成全年任务目标，精细控制生产工艺参
数控制，控制原料指标单耗的消耗；控制原材料的消耗来降
低产品的成本，精细管理注入较强责任意识，在指标控制上
只做文章，抓住精细控制不放松，生产消耗指标才能控制下
来。精细管理是精细控制的前提，只有增强了责任意识，才
能在工作上挖掘潜力，生产指标控制上能够多出亮点，生产
才能平稳消耗控制合理化，也是精细管理指控指令正确性，
精细控制的执行力力度，还有操作者的责任意识是提高生产
能力资源保证前提的正能量，所以责任意识是重中之重最关
键环节。忽视“三精”理念是责任意识退步，是丢失职业道
德品质滑坡的负能量体现出来，也是对企业不负责任，对自
己不负责任，非常可怒、可怕工作过程的态度。

三.抓住精细操作不放松

精细操作是把握生产能力的大局，是精细控制的执行者，生
产创高产的大方向，公司分厂多年来工会组织多次推广先进
的操作方法，进行经验交流心得体会，总结出了岗位能力技
能、精细操作方法，却为的是“提质，降耗，增产，增效为
目的，各项指标达标，以完成全年创新的最终目标，精细操
作岗位操作人员，具备良好的职业道德和较强的责任心，自
信心，职工道德也是操作人员行为规范体现，如果工作上粗
心大意，操作技能不强，工作表现力较差，驾驭岗位能力是
基础，责任心意识不强，务必将会造成生产中不可避免经济
损失。 例一，岗位消耗过高，不稳定忽高忽低，单耗指标降
不下来，产量低，质量无保证，提取率，是偏低等现象的问
题。

例二.操作岗位技能和培训，没有系统参加培训，主办人员忽
视培训计划，技能考核走过场，没有把专业运用实践中去进
行演练，将造成操作人员整体操作水平下降，提高操作技能
的基础工作是有组织，有专业岗位技能推广，操作人员通过
不断自身修炼，才能增强自信心和责任心，有意识，有所成



就职业道德得到加强深入人心等。

践行“三精“理念，精细管理，精确控制，精准操作的结构
组成，需要我们把规范职业道德和职工的责任意识应用到行
为之上，才能实现公司分厂效益化生产的目标，才能在生产
中实现提质，降耗，增产，增效的能力，公司分厂创效经营
精细管理展开有着重大意义。

职业的演讲稿篇六

一位好老师，胜过万卷书。今天我也来夸夸我的好老师。

我的班主任，她是我们的生物老师。她对我们要求严格，我
知道那是为了我们。她是那么的和蔼可亲、平易近人。她每
天呕心沥血的教导我们，她拥有一种气质，同样对我们来说
这种气质是值得我们 去学习。她还非常细心，每天监督我们
的学习，为我们付出了很多心血。她就像母亲一样无微不至
地关心、爱护着我们，细心地教导着我们。

她每天很早就来学校看我们的早自习情况，她每天在没自己
课时，快要下课时我都会在教室里透过门上的玻璃看见她那
熟悉的身影。

虽然我们和班主任在一起的时间不算太长，但最让我震撼的
就是快期末时老师所做的一切，她竟放下家中的急事来为我
们做最后的复习，能有这样的老师让我感到幸运，可是我们
最终也让她感到伤 心，没能用好的成绩来回报。

她对我们的好我们都记着，您放心我们会更加努力，为了下
一次的成绩也为了您的付出。

七。三加油，让正能量蔓延开来。


