
2023年挑战梦想极限行动成就未来演讲稿
(大全10篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇一

一直以来，我总是充当这安慰许多人的角色。可现在，我自
己却不知如何是好。

过去

我的过去，时很美好的。在一个很温暖的大家庭里，大家团
结一致，默契十足，每个人都快乐得让人心生嫉妒。有谁委
屈了，每个人都会尽自己所能帮助他(她)。我们无忧无虑，
每天打打闹闹，一件件琐碎的小事拼凑成我们最灿烂的笑容。
我们一起唱着梦想，泪流满面，我们一起弹奏着青春，悲欢
交加;我们一起走入花季，同舟共济……6年，不离不弃，每
个人都毫无保留地呈现自己的所有层面，坦诚、纯真得一塌
糊涂。

过去太美好，看着毕业照里的我们——原来我们曾经那么快
乐。那正的时一尘不染的天空，纯正。湛蓝。幽远。深?明亮。
于是，我都怀疑了它的真实性。

我的过去，太美好了，太梦幻。

现在



也许是我的词汇量太少，暂时，我竟找不出哪个词语来概括
我现在我感受和我对现在的感觉。

现在，我很想一走了之。很想放弃一切，很想回到过去。我
突然感到，自从我被一把推进初中后，我就在不知不觉地走
向一条黑暗、寒冷、孤独的路。有很多人都以为我在走着一
条充满光明世界的阳关大道。然而我却觉得我的精神、心灵、
灵魂，走想深渊，我不再那么纯真了，不再那么无忧无虑了，
不再那么一身轻松了。我变得越来越身不由己，越来越背离
最初的自己，越来越像大人了。我不喜欢这样。我痛恨现在
的自己。可是我却像个提线木偶，大吵大闹后，自己流眼泪，
然后沉沉睡去，然后有开始带着厌恶和无奈去走那条大人为
我指出的路。

真实我并不是我不愿走这条路，我为了我的未来，我知道这
是目前为止最好的途径。我只是不愿这一路上每一个动作都
受控制。我想尝试自己走自己的路。我知道你们担心我，但
我早晚是为一个人闯的。为什么不能放手?被控制于掌的感觉
真的很恶心!

我希望你们明确这一点，我也许什么事都做得出来，但我决
不可能埋葬我的未来。绝对不可能!

未来

在今天以前，我一直对我的未来充满热情、向往和信心。但
现在，我也模糊了。

早上奥数，听了光焕讲述了如今高中的状态和今后的蓝图。
我对未来有一点没信心了，觉得好像一切远没有那么简单。
竞争太残酷了!你死我话并不夸张。我不禁怀疑自己的未来和
梦想。我当然知道未来重在现在。但我一直相信的“人定胜
天”，我却有点不确定了。“未来“，曾经充满力量，让人
振奋的字眼现在我却感到了迷茫和黑暗。我不喜欢现在的自



己，更不可能喜欢以后的自己了吧。或许到了那个时候早已
麻木，“喜欢和讨厌”，这是什么东西。有一点悲哀。但是
就算这样，又是有点企盼。

是的，我的未来，充满为之，有点迷茫，有点向往。

过去 现在 未来

过去的，有的过的去，有的过不去。

现在，能决定一切的，只有现在。

未来，无论如何，只要做了，该来的总会来。

我知道了——

收藏过去，把握现在，赢得未来。

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇二

大家上午好！

我是来自高一—班的—员，今天之所以可以来到这上面演讲，
这要感谢老师和同学的推举，同时也是我的荣幸，下面就是
我演讲的题目：超越自我。

我相信大家都知道[假如给我三天光明]里面的主人公海伦凯
勒，她小时候发了一场高烧，就因此失去了光明，在她失去
看见光明的的时光里，她也曾陷入黑暗中无法走出来，无望
过，但是在这样的痛苦之下，她没有放弃，而是努力超越自
己，努力从那样艰难的环境下走出来。不能看见东西，因此
也很耽误学习，可是她没有放弃，而是学习盲文来让自己了
解这个世界，即使看不见，可通过书里面的描述，在自己的
世界里建设自己想象的样子，所以她在后来成功了，正是因



为在那个过程中不断的超越自己，克服艰难，所以我们也可
以。

我也拿自己的例子来讲述这个，初三上学期的我，一直是在
浑噩过日子，天天就是睡觉，啥也不做，甚至一度想要去休
学，因为真的很难坚持下去，我几乎在这个学期是迷茫过来
的，不知道自己要干什么，成绩是一塌糊涂，排名在倒数。
这样过了一学期，到了下学期，我也不知道自己什么时候改
变的，那个时候突然就有了要努力的信念，不在课堂上睡觉
度过，而是认真听课，这样的我其实要在中考之前把成绩追
上去很难，老师几乎都不相信，因为我成绩实在太差了，老
师看到我能够努力了，也觉得欣慰，但是并不相信我可以考
一个好成绩，但是我不服输，我在老师那承诺了我可以考上
那所好高中，我就一定能。从我许诺的那一天起，我天天是
起早贪黑做题，为了不把身体累垮，早上起来一边跑步，一
边背书，我相信自己一定可以，所以从开学的第一个月起，
就努力的把基础知识补起，我很庆幸，因为自己想要超越以
前的我的决心，我的成绩一个月比一个月好，到了最后一个
月的时候，我做到了，我排名进了前十，我做到了承诺。

中考我也真的考上了我想要考的高中，就连老师都对我信服。
所以我相信只要大家不认输，一步一步的超越自己，就一定
能够达到自己想要的。此刻我进入了高中，我更加的明白，
惟独超越自己不敢的，才干成就以后更好的自己。

谢谢大家！

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇三

我们每个人都经历过无数的挑战：升学的、工作的、家庭的、
事业的……

我们这些勤劳进取的江苏人，正是在无休止的挑战中，创造
了一个又一个的辉煌，一步步迈向崭新的世纪。



一千多个日日夜夜过去了，我终于迎来了第一道曙光：我的
班级和那个名不见经传的学校一起跃居全县的榜首，我在挑
战中挺了过来。老乡们奔走相告，纷纷要把孩子送到我的班
上。

我希望自己的目光能够瞄准大文化、大教育的崭新高标!八年
来，我几乎没看过一场电影，所有的节假日，几乎都是我读
书、学习和写作的黄金时光。我也常常感到深深的愧疚，就
是对不起自己含辛茹苦的妻子和嗷嗷待哺的孩子，还有那常
常在村头盼儿回家的白发老娘!

说到这里，或许有人要问：你讲的这些不是自吹自擂吗?不!
我只是想通过一名普通得不能再普通的年轻人的经历向外界
证明：江苏的职工是开拓进取的职工，是敢于发出挑战并迎
接挑战的职工，是永远的挑战者!

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇四

今天国旗下讲话的内容是《迎接新的.挑战》。

同学们，在这春回大地，万物复苏的美好时节，我们又迎来
了新的学期。

新学期新开始，新的目标，新的挑战，新的机遇在等待着我
们，只有全力以赴，做一个无愧于时代、无愧于生命、无愧
于成长责任的人，才是我们唯一的选择！

今天在国旗下，我要给你讲一个小故事，故事的名字叫《抉
择》：

同学们，你们瞧，每个人的前途与命运，就像那只小鸟一样，
完全掌握在你自己的手中。学习是这样，工作是这样，只要
你奋发努力，均会成功。一位哲人说：人生就是一连串的抉
择，每个人的前途与命运，完全掌握在自己手中，只要努力，



终会有成。

我们面对新的机遇，新的开始，我们要学会选择，勇于迎接
新的挑战。我相信新的未来是属于我们的，让我们携起手来
一起创造新的辉煌。

谢谢大家！

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇五

大家好！今天我演讲的题目是：未来。

一眨眼，就到了2070年。

一天机器人把我从温暖的被子里拉出来，给我穿上了裤子和
衣服。一到客厅机器人就把热气腾腾的汤和面条端了上来。
然后我说：“把屋子打扫一下。”屋子里就立刻伸出一个大
手拿了一个扫把开始扫地。我该上学了，我就说：“工具箱，
把书包拿来！”工具箱打开了，机器人就把书包拿出来并把
他背到我身上。我走出屋子，机器人变成了小车子把我送到
了学校。

下午了，该放学了，机器人又变成了小车把我接了回来。我
想看看班级有什么通知于是我就喊：“望远镜！”接着屋顶
上就掉下来一节车厢，我坐了进去，车子力马把我送进了瞭
望塔，我看完以后屋顶就露出滑滑梯，我刺溜一下就滑了下
来。

一眨眼，又到了晚上，我该洗澡睡觉了。我跑到了我的万能
屋子里，用把手一摇，就摇到了浴室。我泡了热水澡，于是
我说：“睡觉。”天花板上就掉了一个床下来，我往上一躺
就睡着了。对了，做了这么多东西我都没花一度电，因为我
的房子有风力，太阳能和水力发电站。



第二天，因为今天是星期六所以今天不上学。

机器人把我喊了起来，今天我心情很好所以我的床上放着一
件绿色的衣服和一条红色的裤子。然后我饿了我大喊：“粥，
榨菜。”机器人就立刻把粥和榨菜端了过来。我想出去玩了，
我就喊：“汽车！”话音刚落，就飘过来一个宇宙飞船把我
送进了车库。我坐进了汽车，大喊：“动物园！”汽车就把
我送进了动物园。我的汽车变成了过山车，带我游览了很多
地方。下午发生10及大地震了，我的家文丝不动，怎么震都
震不到。

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇六

大家晚上好！

每个人身上都蕴含着极大的潜能，都能够获得成功，只要敢
于激发自己的潜能，不断的挑战自己的极限，就会有成功的
那天。

不断挑战自己的极限，超越自己，你认为能，你就能做得到。
世界上最伟大的事都是由人做出来的。如果我们认为一件事
不可能，行不通，通常是我们对事实认识不够，经验不足或
是软弱退却。只要你肯改变，只要你有决心，你就能做成不
可能的事，并发现一个伟大的自我。

如果你真的去尝试，你就能够实现自己的愿望。那些你现在
认为曾经把你打败击倒的事情，都可以处理，克服。仅仅只
要去尝试就行了，只要你去尝试，你就学到了所有成功的秘
诀中最重要的一项。

不断的挑战自己的极限也是不断的认识自己，发掘内在的潜
力，砺炼完美的品质，不断的超越自己，这也是成功的关键。
我们每个人身上都蕴藏着一份特殊的才能，那份才能需要发
掘才可以发挥出来，因此，我们要正确认识自己，不要低估



自己的价值。

做好一件事，就要敢于挑战极限，敢于向的目标发起冲击，
才能使自己的潜力都发挥出来，才能够不断的前进，登上峰。

人生的挑战就是挑战自己，一个人有了信心，有了意志的力
量，就具备了敢于挑战自己的素质，就能做成这个世界上能
做的任何事情。

想要达到成功的彼岸，需要有一份坚定的信念与勇气，有一
份坚定的信念坚不可摧，相信自己所做的，相信自己的付出
一定会有回报。有一份勇气，像个斗士去面对随时随地会碰
到的任何困难，失败，勇敢的去尝试看似一切不可能的事，
敢于尝试敢于突破。

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇七

大家好！

挑战自己，能磨练我们的意志；挑战自己，能锻炼我们的能
力，挑战自己，能增强我们的信心。假如没有挑战，将只有
无尽的自卑、懦弱。我们需要挑战，呼唤挑战。因为有了挑
战，能唤醒我们沉睡的信心，能融化由自卑感累积起来的坚
固的冰层。

挑战的身影无处不在，生活的每个角落都有它的身影。

当百米赛跑时，全身疲惫的你已对成功的渴望消失了，假如
你咬紧牙关，竭尽全力，冲向终点，即使没有拿到名次，你
也会觉得挑战自己，是对幸福、快乐的储蓄。

当参加演讲比赛时，紧张感倾注了你全身，结结巴巴的语言
使你的信心连一丁点儿也见不着，假如你放宽心胸，心平气
和地向观众敞开你的心扉，大胆演讲，这时挑战自己是对自



己力量的加倍。

挑战自己实际上不需要做太多的高难度动作，实际上只需要
你在离阳光很近的地方，奋尽全力去拥抱它，只需要你驾着
小船驶向胜利的彼岸时，争分夺秒，以最快的速度抵达，只
需要你最快登上成功的顶峰，再拿出那么一点力量和勇气。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇八

大家好！今天我演讲的题目是《回首过去放眼现在展望未
来》。

读完《光辉的旗帜》这本书以后，我看到了祖国许许多多的
发展成就。作为一个中国人我感到无比自豪，同时也深刻地
明白了一个道理———没有共产党，就没有新中国；没有共
产党，就没有中国特色的社会主义。

漫漫兴国路，光辉九十载。

追溯到九十年前的嘉兴南湖，毛泽东、董必武等十三人围坐
在一条游船上，平静的湖面上只有一条小船，庄严的会议在
此召开。此刻，我仿佛听到那小船中一声声有力的呐
喊——“共产党万岁！”这是多么雄伟的声音啊！

回首过去，心潮澎湃：在硝烟弥漫的战争年代，大批党的优
秀儿女，为了人民的解放冲锋陷阵，用鲜血和生命染红了党
旗。我们不会忘记，那个喊出"杀了夏明翰，还有后来人"的
夏明翰烈士！我们不会忘记，那个写下《清贫》一文的红
军xx！我们不会忘记，那个年仅19岁的共产党员、解放军战士
董存瑞，手举炸药包高喊：“为了新中国，前进。”新中国



的道路是共产党人的热血铺就的。

翻开新中国崭新的一页，我们的祖国正一步步走向繁荣。20
世纪中期，中国第一颗原子弹在钱学森的指挥下终于发射成
功了；1970年“东方红一号”人造地球卫星也发射成功
了；1973年袁隆平培养出来的杂交水稻“南优二号”终于诞
生了。

放眼现在，几多欣慰：2007年，我国第一枚绕月探测卫
星——“嫦娥一号”发射完毕，并进入了预定轨道；2008年，
“神舟七号”中的宇航员首次实施太空出舱活动，并获得圆
满成功。2008年8月8日，普天同庆，奥运会在我国首都北京
隆重举行。还有神舟飞船的再次升空，上海世博会的盛大举
行……这一切的一切让祖国大地生机勃勃，一片欢腾。

最让人难忘和感动的还是我国遭遇的一些重大灾难，全中国
人民在党的领导下齐心协力，众志成城，终于战胜了困难，
取得成功。1998年的特大洪灾，抗洪英雄危急关头，挺身而
出，舍生忘死；2003年的非典，一位位白衣天使救死扶伤，
有的甚至献出了自己宝贵的生命；2008年，四川汶川发生了8
级大地震，在党的领导下，一队队解放军战士冒着生命危险
抢救受伤人员，全国人民纷纷捐钱捐物，给灾区人民送去丝
丝温暖。

展望未来，激情飞扬：作为21世纪的新一代，我们将听从党
的召唤，努力学习，成为祖国的栋梁。让我们肩并肩、手拉
手，永远跟党走。相信伟大的中国共产党，将会继续高举光
辉的旗帜，引领中华民族取得更加辉煌的胜利。中国共产党
万岁！

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇九

大家好!



人生需不断挑战，挑战之后才真快乐

挑战自己，在以前我没有这样做过，也没有听别人这样做过，
但今天，我做到了!

过去，晶莹的汗珠从我和她的脸上滑了下来，我成功了!我成
功的战胜了自己。

晚上身心疲惫的我躺在床上，翻来覆去睡不着，脑子里突然
浮现出我同学说的那句话，真的很对，在所有事情前面即使
做不到也要尝试一下，因为尝试了才有可能成功。感谢她如
果不是她的话我很有可能尝不到战胜自己的快乐。

挑战自己，原来如此快乐。

挑战梦想极限行动成就未来演讲稿篇十

大家都知道，疯狂英语创始人李阳现在是受到众多英语学习
者的疯狂般追捧，我想我们大家当中肯定也有。他那流利纯
正的英语和激情四射的演讲，让我们是羡慕不已!

那么，大家是不是都认为李阳的英语一直特别好呢?其实不然，
谁能相信今天的著名英语教师，当年的英语是极其的菜，绝
对比不上今晚在座的我们各位。他连60分都考不到，常常需
要补考才能过关。

可就是这样一位英语很差的人，在大二时迎来了一次重大的
挑战，那就是必须把英语四级给过了，否则以后毕业就别想
拿到学位证书。哎呀，这可怎么办呢?他这次可是被逼上了梁
山，逼到了绝路上，毫无退路可走了，没办法。他不得不打
起精神，去做他最头疼的事——学英语。刚开始，他鼓起很
大的勇气，硬着头皮捧着一本英语书去学校的亭子里面大声
的朗读英语，这一喊不要紧，竟喊出了他的灵感，他发现喊
完之后英语说起来流利多了。可是大家应该意识到，这种行



为在现在的大学校园里绝对算不上一种正常的举动，肯定会
招来一些诧异的目光，大家都说，嘿，瞧这小子，是不是疯
了?可是现在的李阳已经开始进入了疯狂的状态，他那管得了
这么多。他就这样每天抱着英语书，穿着条大短裤，在校园
里疯狂的喊啊喊，这样喊完了十多本英文原著之后，他去参
加了英语考试，成绩名列全校第二!最令他恐惧的英语，却给
他带来了成功的喜悦!

美国科学家曾经调查说，世界上人们最怕的就是当众讲话。
但我今晚站在了这里，作为今晚聚会的主讲人，这是一次勇
敢的尝试，也是一次自我的挑战!

我们年轻之人，如日初升，朝气蓬勃，不放胆子大一些，志
向远一些，不要给自己任何逃避的借口，也不要害怕别人会
怎样看我们，会怎样说我们。你要想，别人的窃窃私语与我
何干，嘴长在别人身上，他怎么说是他的事，我们要做的只
有走自己的路，让别人去喊加油吧!别忘了我们share团队的
第一条信念——自助者天助!每一次勇敢的尝试，每一次自我
的挑战都是在自助!

请大家记住，后悔过去，不如奋斗将来。我们高中教室的墙
上贴着一个大大的“拼”字，上面有每个想奋斗的人签下的
名字，就是说“没有等出来的美丽，只有拼出来的辉煌!”勇
敢的自我尝试，你，就是成功者!好，谢谢大家!我的演讲完
了。


