
2023年家风家规的演讲稿(模板6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

家风家规的演讲稿篇一

大家好！

正所谓，国有国法，家有家规。纵观前人，很多名人都有着
非常严格的家规家训，这些家规家训培养了他们道德意识，
造就了人格美德。我的家庭虽然没有成文的家规家训，但从
妈妈经常和我谈心及严厉的要求中，能让我深深体会到我的
家规家训，总结归纳起来就是“勤，俭，孝，礼，诚”五个
字。勤，是指一个人要勤劳；俭，指简朴、节俭，不浪费；
孝，是说子孙后代要孝敬长辈；礼，指要注重礼仪，尊重他
人；诚，就是要真诚讲信用。

我“勤，俭，孝，礼，诚”的家风由我的妈妈培养出来的，
是从小开始一步一步养成，一件一件小事做出来的。我的妈
妈对我很严格，但却又非常关心我，正是由于小时候妈妈对
我的严厉要求和关心，才使我懂得了“勤，俭，孝，礼，
诚”这五个字的真正含义，并一直努力地去以自已的行动去
实行。

小时候，每当我放学后就玩不做作业，难的作业更不愿意做
时，妈妈都会给我讲各种勤奋好学的故事，并严格要求我要
勤恳学习，勤能补拙，让我养成了良好的习惯，现在每当我
想偷懒时，妈妈的告诫会在我脑子里闪现，促使我好好学习。



每当过年长辈给了我的许多零花钱时，遇到好吃的食品馋得
流口水，见到好的玩具爱不释手有都想买下来时，妈妈的勤
俭节约、难苦朴素的话语总在耳边回荡，我就会省下这些钱
花在该花的地方。当我因为做错了事，当父母及其它长辈对
我进行批评教育时，我对其埋怨责备而想针锋相对时，妈妈
要求的尊敬长辈、孝顺父母的谆谆告诫便会及时出现在我眼
前，我会立即明白自己的过错，虚心接受批评，并为自已的
错事道歉。也是妈妈的做人要懂礼貌的要求和教育，使我在
校时，尊敬老师，团结同学，见到长辈主动打招呼问好，做
一个懂礼仪的人。“诚实守信”，这是我家生活的基本准则，
同时，我认为这也是做一个正直人的根本。言而有信、一诺
千金是我们代代相传的美德，我们的一切由诚信开始，如果
没有诚信，世界将变的黯淡无光，现在，每一个人之间的信
任、支持、帮助都是由诚信筑起的，是诚信，把每一个人的
关系而拉近。

好家风的养成，是正能量的传递，好的家风才能创造出美好
幸福的家庭，家庭是社会的细胞，只有家庭和睦，社会才会
稳定。只有家风好了，国风才会好。我们要努力将优良家风
传承下来，让它成为一种潜在的、无形的力量，引领我们健
康成长。

家风家规的演讲稿篇二

大家好！

家是人们最温馨的港湾，给予人们温暖。

今天老师布置了一篇家风的作文，一回到家，我就苦思冥想。
什么是家风呢？“盈盈，发什么呆呢？怎么不写作业呢？”
正在忙着为我们一家人做饭的妈妈喊道。听，多熟悉。赶快
写作业……对，这不就是我们的家风吗——今日事，今日毕！

如果说陪伴是最长情的告白，那么爸爸妈妈对我是绝对的深



情，只要他们不出差，每天都会有半个小时以上的亲子阅读
时间。这是幼儿园养成的习惯，以前是他们读，我听。现在
是我读，他们听，并各自发表对书本内容的见解。在阅读时
爸爸妈妈绝对是全身心的投入，关闭一切电子产品。这让我
进一步理解了专注这样一个词语。

我们不是杭州人，为了有更好的生活，来到了杭州。为了让
我接受更好的教育爸爸妈妈接到了这里。虽然他们知道带上
我，在工作或经济上会有很大的压力，他们婉拒了爷爷奶奶
的提议——将我留在老家，毅然决然地这么做了。爸爸妈妈
为了我，选择的工作都是压力较大并相对自由的工作。

爸爸妈妈还经常带我去各地游玩，带我去领悟大自然的美。
妈妈常说，读万卷书不如行万里路。

爸爸妈妈和我在他乡。他们自然对爷爷奶奶、外公外婆疏于
照顾，我经常听到爸爸妈妈责怪自己不孝顺。每到双休，就
一定得爷爷奶奶外公外婆打一通电话，报一声平安。每次去
逛街，看到一些衣服或其他物品就听到妈妈念叨，这个适合
爷爷，这个适合姥姥……似乎没有什么是适合自己的。其实
我心里清楚。妈妈有多久没自己给自己添过新衣裳妈妈是多
么爱美的一个人，妈妈就是这么一个人，为自己想得少，为
别人想得多。

随风潜入夜，润物细无声，这就是我的家风，伴随着我慢慢
成长。

家风家规的演讲稿篇三

大家好!

“国有国法，校有校规，家有家风。”听到这句俗话，我产
生了疑惑：家风和家训是什么意思呢？查阅相关资料，我终
于弄懂了什么是家风和家训，家风和家训，说白了就是每个



家庭的传统风尚，是一个家庭的门风。家风和家训是我们这
个历史悠久的民族的优良传统的传承方式。家风和家训是我
们的一位导师，它教给我们做人做事的准则，让我们明白了
一些简单而又深刻的道理。

今年过年，父亲就为我们制定了一份全体家庭成员都要遵循
的家训：诚实做人。说起诚信，我还有一个发生在我身上的
故事要讲呢！有一次我在学校里和同学约好了，周末一起去
图书馆看书。本来我们都设想的挺好的，一起到图书馆的，
可是，那一天天公不作美，好像非要跟我们作对一样——天
空中乌云密布，黑压压的，好像随时都要下雨了。这时，我
心里十分矛盾：“到底去不去呢？如果去的话，要是下雨下
的很大就会淋雨呢？不去的话，同学们肯定会说我是一个不
守信用，不讲诚信的人。到底怎么办呢？”妈妈看到我焦虑
的神情，走了过来，问：“心悦，你怎么了？好像有心事啊！
告诉妈妈，也许妈妈能帮你解决呢！”我把情况和心里的矛
盾一五一十的告诉了妈妈。妈妈刚听我说完，就马上严厉起
来，对我说：“心悦，难道你不记得了吗？诚信做人，是做
人的准则，如果你不遵守约定去图书馆。那你就是一个不守
诚信的人，《曾子杀猪》的故事你听说过吗，通过这个故事
就说明了人是要讲诚信的，要信守承诺。现在约定的时间快
到了，你快点拿把伞去吧！”听了妈妈的话语，让我更加深
刻地了解了诚信，更加深刻的体会到了家风“诚信做人”的
意义。虽然那天下雨，有几个同学没有来，但是我却跟他们
不一样，我做到了诚信，没有违背我们家的家训。

虽然有人说“诚信是金”，但是，我觉得诚信比金子更加的
宝贵，诚信是无价的，是不能用有价的东西来衡量的。因为
诚信将成为你人生不可多得的的财富。孔子也曾说过：“人
而无信，不知其可也。”这句话也向我们说明了诚信的重要
性。

诚信，这是做人基本的准则，我定要诚信伴我一生，成为我
的座右铭，和我形影不离。家风家训，它们就是一种美德的



传承，让我们传承家风家训，让美德的种子在每个家庭生根
发芽，让美德的大树直立神州大地吧！

家风家规的演讲稿篇四

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候
都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈
常常对我警告的有这几点：1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能
发出吧唧吧唧的声音。2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。3、
不能翘腿。等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为有
这些束缚着我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只
有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩!”母亲嘴中也总是挂着
这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作息
表，周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了完
成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每个
周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每次
出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见识
了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看



上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
优良的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感;孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

家风家规的演讲稿篇五

大家好：

每个家都有属于自我家的家风、家规、家训，要说起我家的
家风、家规、家训，那可就要跟我小时候的几件事有关了。

五岁时，我就能够做任何我想做的事情了。可是吃饭很挑食，
不是挑肉就是挑菜，并且还常常剩饭。并且我洗手时，每次
洗一次，就要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，白白浪费
了很多水。妈妈明白了我这两个不好的习惯以后，对我
说：“勤俭节俭是中华民族的传统美德，所以以后就不要再
挑食了，并且也不要再剩饭了，并且要节俭水资源。”从那
一刻起，我明白了要“勤俭节俭”。

又过了一年，我要上小学了。我们坐下来打算开个家庭会议。
爸爸说：“今日的资料就是讨论家风、家规、家训。目的就
是想让你上学后能约束自我管好自我。”我们讨论了很久，
才确定下来。

家风就是：勤学、上进、诚实、善良。



家规是：勤俭节俭

家训则是：尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。

上学以后，我感觉自从有了家风、家规、家训，无时无刻不
在谨记着，约束自我。

家风家规的演讲稿篇六

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有
校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢?今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代。我们中国的每一个家庭都有自己的家风家训，
我家自然也不例外，我家的家风是以德立家，以德治家，团
结向上，孝敬父母。父母一直告诫我，百善孝为先。家风是
一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上立足，
才能让自己走的更远。铭记家风，为自己的人生奠定坚实的
基础。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会
影响周围的人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗!

自己的事情自己做，作业做完了，才能有娱乐时间。当天的
事情当天做，不能拖拉，每天要运动，养成良好的习惯。一
个好的家风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，让我
们踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才，长大为国家做出
更大贡献。



我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。要从每个家庭做
起，弘扬民族精神。


