
2023年遵纪守法文明礼仪演讲稿(优质8
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

遵纪守法文明礼仪演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《遵纪守法，学会自律》。

什么叫遵纪守法呢?人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办
事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。有的同学认为，讲纪
律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。这种看法是错
误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是有
条件的。

国有国法，校有校规。作为中学生的我们，外在的纪律规范
是一种提醒，一种爱护，也是一种训练，它的目的是帮助我
们学会自律。

普罗图斯说过：“新主宰自己灵魂的人，将是永远被称为征
服者的征服者。”勃朗宁也说：“一个人一旦打响了征服自
我的战斗，他便是值得称道的人。”这些都是名人眼中的自
律。

也许现在的我们还没有完全懂得自律的涵义，但它却时刻在
我们身边，起着不可估量的作用。

美国有个心理学家曾做过这样一个实验，将一群小孩子放置
在同一个房间里，并放上糖果，告诉他们等工作人员回来再



吃，然后又用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部分孩子
克服了糖果的诱惑，以后工作人员跟踪调查，发现没吃糖的
孩子成人后在事业上大多都很成功，而吃了糖的那部分孩子
很少有成就，并且失业率很高。

我认为自律可以落实在学习和生活中的每一个细节里。如老
师不在的午休里，你能安静的在自己位置上休息，就是自律;
上课时同学找你聊天时，你能控制自己认真上课，就是自律。
当你克制自己爱玩的心，先认真完成当天作业，再享受自己
的兴趣爱好，就是自律。当你吃完食品，把包装袋放入分类
垃圾箱或随身带的环保袋，就是自律。

自律意味着克制自己随心所欲的热情和兴趣，约束自己的一
时冲动，这对于天性好动好玩、热爱自由不受拘束的我们，
确实不是一件易事。但是，从长远来讲，不自律的人是缺乏
自由的，“不自律的人其实是情绪、欲望和感情的奴隶”。
没有克制与坚持，无法得到随之而来的各种独特技能和能力，
也不可能实现自己的梦想。

有时候，每一点小小的克制，也会使人变得更坚强;每一点小
小的放纵，都会使人变得更软弱!

总而言之，自律并不是束缚自己，而是用自律的行动创造一
种井然的秩序，为我们的学习生活争取更大的自由。同学们，
当你认识到自律的必要性，逐渐将纪律变成一种自律的时候，
学校就是你求知成人的真正乐园了。

遵纪守法文明礼仪演讲稿篇二

大家好！

今天我国旗下演讲的题目是《把安全放于心中，让平安相伴
一生》。



4、不乱动教室内及校园内的电源插座，不要用潮湿的抹布擦
电器开关、机器，更不能摆弄学校教室内的多媒体。

我们提倡同学们做到以下几点：

1、不在马路上踢球；

2、不在马路中间行走，要走人行道，绝不能为贪一时之快横
穿马路；

3、过马路注意机动车的行驶情况，预防交通事故的发生；

5、严禁12周岁以下的学生骑自行车；

6、不进入网吧、电子游戏厅等未成年人禁止活动的场所；

8、同学们还应在家长指导下学会正确使用家用电器、煤气灶、
卫生浴具等，学习安全用电、用火知识，并养成“人走断
电”等好习惯，切勿麻痹大意。

同学们，安全是关系到我们每一个人生命健康的大事，因此
我们不能有丝毫的疏忽大意。为了你，为了他，为了大家，
我们要牢固树立安全意识。

谢谢大家！

遵纪守法文明礼仪演讲稿篇三

大家好！

“轻轻的我走了，正如我轻轻的来，我背一背规章，不留下
任何事故！”时光似流水，人生又有几个回首。生与死只是
一墙之隔，只要你走对安全这一步，生命之树就会常青。可
是，说说简单做做难，仍有许多人为了满足自己的欲望而硬



生生地冲破这堵墙。

记得曾经有这样一个事例：一年秋天，粮食大丰收，农民们
要到县城去卖粮。村长便让自己曾经开过车的朋友开上一辆
报废车，载上乡亲们上路了。可是，他这个朋友连驾驶证都
没有，他把村民们带上了一条不归路。乡亲们卖完了粮食，
喜滋滋地踏上了归途。悲剧就在一瞬间发生了！当车行驶到
一个下坡时，司机慌了，原本打算踩刹车的他，误踩了油门。
车子“刷”地冲了出去。司机更慌了，手忙脚乱，不知如何
是好。慌乱中，他连踩刹车。就在这千钧一发之际，报废车
的刹车却失灵了。车子一连撞到了四个骑自行车的行人，又
撞断了路边的防护栏，最终坠落深谷，车上的.人无一幸免。

“生命诚可贵，安全价更高！”我不禁要再一次感叹。就为
了节省几块车钱，豁出了自己的性命。这都是侥幸心理惹的
大祸呀！其实，想想我们自己，何尝不是这样？有时为了少
走几步路，趁没人看见时，我们会偷偷地翻越护栏。闯红灯
的现象，也一直屡禁不止。那闪烁的红色光芒，也警示着我
们。这红艳艳的色泽，多像那殷红的鲜血！

遵纪守法文明礼仪演讲稿篇四

大家好！

我是来自金城小学二年级四班的马腾镄，很荣幸我们的刘老
师能给我这次登台演讲的机会，在这里请允许我向您表示深
深的感谢，今天我演讲的题目是守法小卫士。

从我懵懂记事的时候，爸爸妈妈就一直告诫我要懂礼貌守规
矩，随着年龄的慢慢增长，学校的老师教导我们要学法懂法
守法，勿以善小而不为，勿以恶小而为之，在我看来宪法离
我们真的很遥远，但是在遥远的东西我们也必须遵守，从点
滴做起，从细节做起，从上课人认真听讲。放学按信号灯指
示过马路做起，虽然我做的还不多，还不够好，但是我会继



续小心翼翼，勤勤恳恳做好法律所规定的一切。

少年强则中国强，我会从我做起，努力争当讲礼貌，懂规矩，
守法律的小卫士。

我的演讲完毕，谢谢大家！

遵纪守法文明礼仪演讲稿篇五

大家早上好！今天我们要谈的是如何严于律己，做一名遵纪
守法的中学生。

大家都知道，遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义
务。那么，遵纪守法是什么呢？我特地查了词典。现代汉语
规范词典上的释义是这样的：遵守纪律和法律、法令。听起
来很遥远？不，遵纪守法离我们很近。每一天，我们可能都
面临着是非选择，今天作业有一道题不会，我是直接抄同学
的，还是认真复习，自己解决？经过十字路口，是停下脚步、
遵守交通信号灯，还是快步抢行闯红灯？看到地上有纸屑，
是抬腿跨过，还是低头拾起？看到别人有困难，是热心相助，
还是冷漠不理。事实上，举手之间，有善恶美丑，点滴之中，
见是非荣辱。对于我们中学生来说，就是要严于律己，从一
点一滴做起，从每件小事做起，现在你身上的校服，是严于
律己，考场上的安静，是严于律己，课堂上同学们对老师的
尊重，遵守课堂纪律，也是严于律己。我们的身边，也从来
都不缺乏学习的'榜样：我们的老师早早到校，从不迟到早到，
即使生病了也坚守岗位；我们的同学按时上学，认真听讲，
遵守课堂纪律。

那么怎样才能严于律己、做一名遵纪守法的中学生呢？非常
简单也非常容易，遵守《学生守则》，遵守校规校纪，上课
好好听讲、作业认真完成，老师布置的每一件事情都严格要
求自己，认真及时完成。所以说严于律己、遵纪守法其实很
简单，并不需要自己做出多大的牺牲，认真按要求做好每一



件事情就可以了。当然啦，还要遵守校外的规矩，遵守社会
的道德和国家的法律。

国不可无法、家不可无规、校不可无纪。同学们，让我们以
遵纪守法为荣。我相信，只要对生活做一点小改变，认真做
好每一件事，严于律己，就可以成为一名遵纪守法的中学生！

遵纪守法文明礼仪演讲稿篇六

大家早上好！我是初一（1）班xxx，今天我演讲的题目是《交
通安全记在心中》。

随着时代的不断发展，交通规则成为我们不得不遵守的一项
重要内容。我国是一个人口大国，人多车多，使道路显得更
加拥挤。据统计，我国每年因车祸死亡人数超过10万人，其
中，儿童死亡人数近2万人，居世界之首，也就是说平均每5
分钟就有1人死于车祸，而不到半小时就有一个孩子葬身车轮，
这是多少惊人的数字，在这触目惊心的数字背后，有多少个
家庭失去欢乐，多少个亲人痛不欲生，多少个生命之花永远
调零，这一件件真实的事例，无时无刻不在为我们敲响着生
命的警钟。

1、时刻遵守交通规则，走路走人行道，过马路，看清楚红绿
灯，走斑马线，不横穿绿化带。

2、行走时集中注意力，不看书，不听音乐，不打闹。

3、未满16周岁的学生禁止骑电动车。

4、不上超载车辆。

我希望同学们看到有违反交通规则的要马上制止，并告诫身
边的人，要知道少一次违规，就少一次悲剧发生的机会。



同学们，“红灯短暂，生命无限”，“不怕百步远，只怕一
步险”。为了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的家庭
幸福美满，让我们把“交通安全”这四个字永远记于心中。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

遵纪守法文明礼仪演讲稿篇七

大家早上好。今天我们演讲的主题是《做一个遵纪守法的好
少年》。

今天是12月4日是我们国家设定的普法日，也是为了能有效地
做到法律的普及教育和增强全民的法律意识，更好的知法、
懂法、守法、用法。

谈到法律，我想大家并不陌生，或多或少对它都有一定的了
解。21世纪是一个法治社会，所以我们一定要了解法律的严
重性，俗话说“没有规矩，不成方圆”。没有了法律我们的
生活将无法正常的进行，也许有些人对这些不以为然，以为
人应该拥有自由，而自由是由自己决定的，可是，大家有没
有想过，在没有规则没有规矩的社会中生活，也能不顾一切
地去追求这些自由吗？当然不能，作为一个社会人，你不能
完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为在这个
社会里，并不是只有你一个人的，我们所拥有的自由，是在
法律拥护下的自由。如果没有法律，或者不遵守法律，那么
我们也不会拥有自由，法律和我们的生活息息相关，我们所
做的每一件事，都离不开它的束缚，有了法律，社会才有和
平和秩序，否则我们生活的世界，想象一下，那将是多么可
怕的事情啊！在这个社会的大家庭里，我们每个人如何约束
自己、规范自己的行为呢？那就是共和国华丽雄伟的大厦下
一座坚实、永恒不变的根基——“法”。它使我们每个人明
确是非的界限，而这也是共和国公民所应具备的最基本的素
质。



邓小平爷爷早就指出：“法制教育要从娃娃抓起”，加强对
青少年的法制宣传教育，就一直是普法工作的重点内容。当
前，随着信息领域高新技术的迅猛发展，互联网作为开放式
传播和交流工具，作为一种新兴的传播媒体，正在日益成为
一个重要的思想道德建设的新阵地。在互联网的普及过程中，
有一个现象值得关注，这就是网吧问题。网吧的确有效地把
网络推向了平民化。然而，随着互联网信息垃圾的增加，失
控网吧的负面效应也日益呈现，尤其是对青少年的负面影响
引起了社会的焦虑。一些网吧的无序发展和惟利是图，衍生
出游戏、沉溺聊天、三个公害，成为"电子"，从而引发出学
生分心、家长伤心、教师烦心、社会担心的负面忧患。不良
网络危害青少年身心健康的事例不胜枚举，在此不一一例举。

未成年人违规上网是学校、家长、社会关注的热点问题，为
了优化青少年成长的环境，国务院通过了《互联网服务营业
所管理条例》，该条例明确规定：网吧、电脑休闲屋等互联
网上网服务营业所经营单位不得接纳未成年人，同时还应在
营业场所入口处的显著位置悬挂未成年人禁入标志，违者将
由文化行政部门给予警告，并可处以15000元以下的罚款，情
节严重的，责令停止整顿直到吊销经营许可证。政府加强管
理，用强制性的法律措施来维护网络的安全、健康和文明。
对于我们青少年来说，应该吸取网络危害的教训，克己自律，
按照《全国青少年网络文明公约》规定做到文明上网，正确
对待互联网上的各种信息，自觉抵制、摒弃其中的糟粕。

同学们：让我们从文明上网开始，不断加强我们的法制意识，
抵制不良诱惑。做法制宣传教育的有心人，坚持法制法纪宣
传教育。了解法律法规，宣传法律法规，争当遵纪守法的好
少年。

我们的演讲完毕，谢谢大家！



遵纪守法文明礼仪演讲稿篇八

大家好！

俗话说：“没有规矩，不成方圆”。说到法律，往往给人以
神秘、威严和崇高的感觉，其实，法律和习惯、纪律一样，
与我们的生活息息相关，让我们的社会和谐有序。

遵纪守法，我们要从小事做起。有句古话说：“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。点滴小事，积累成山，要养成遵
纪守法的好习惯，我们就要从身边一点一滴的小事做起。举
个很简单的例子，当你在过马路的时候，“红灯停、绿灯
行”的规定，你有没有时刻铭记在心？你有没有每次严格遵
守？或许在不经意间，我们就做了一个好公民；或许在不经
意间，我们就违反了规章制度。

遵纪守法，我们要从现在做起。邓爷爷曾经说过：“法制教
育要从娃娃抓起！”人生的道路虽然漫长，紧要处却常常只
有几步，我们还是未成年人，一定要走好每一步，学会自我
保护，学会依法律己，学会抵制不良诱惑，否则，一旦触犯
法律，法律无情，后悔莫及，家长伤心，老师烦心，社会担
心，一失足成千古恨！

同学们，我们红卫小学的每一名同学，都是祖国的花朵，让
我们在纪律和法规的蓝天下，和睦相处，快乐学习，健康成
长！让我们从今天开始行动，从现在开始行动，时刻做一名
遵纪守法的小公民；若干年后，当我们走出校园，步入社会，
才能做一名真正知法、懂法、守法的好公民！

我的讲话到此结束，谢谢大家！


