
2023年竞选青年的演讲稿 新青年的样子
演讲稿(实用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

竞选青年的演讲稿篇一

我心向党，续写辉煌。

看，那是中国共产党，百年华诞，却风华正茂。每每见到她，
都是身着一套素净的中山装。他经历了无数的艰难险阻，却
从未放弃，总是咬着牙，等待黑暗的消失，光明的到来。

千言万语哽咽在喉，双眼泪目，不知从何说起……

您看看啊，先生，展望如今可否应了初心。百年来，您历尽
千辛万苦，终是将中国挽救了回来。现在啊，山河换了新颜，
飞机也不用再飞两遍了。曾经的北平路，繁华如斯，夜晚的
霓虹灯，七彩如虹。

仰望高楼大厦，也会依稀想起，城外巍峨的山与滚滚长江，
先生啊，您掠过国家的每一寸土地，每一片河流，您是否感
受到每个人对您的尊重与仰慕。人民望着祖国千年的容貌，
知晓了他历经五千年的不易；凝望着您百年的脸庞，看到了
您历经风雨后的百年辉煌。

先生，我看见您眼中有中国，有人民，唯独没有自己。无论
何时何境，您始终不忘初心，砥砺前行，救民族于水深火热，



让国家一步步走向繁荣富强，人民幸福安康。您始终把人民
的利益放在第一位，没有为自己想过一分一毫。您对人民忠
心耿耿，在发展生产，建设社会主义中国的大路上尽管有过
失误，但您能勇于反省，不断总结，最终创造了今天的伟大
辉煌。您为祖国献出青春芳华，却毫不在意，一如既往，勇
担责任，以身许国，不辞热血。

先生您看，一群群身着各色衣衫的中青年，右手牢牢握紧，
眼里满是真诚，用坚定铿锵的语调宣誓：“我志愿加入中国
共产党……为共产主义奋斗终身，随时准备为党和人民牺牲
一切，永不叛党。”我想，在他们心中，您定和天地并存，
与日月同光。您就像太阳一般，照耀中华，却不索取一丝一
毫。是啊，百年来您一直都是这样从未改变，总是默默付，
让世界看见了东方雄狮的崛起，让太空有了中国的足迹。

所以啊，先生，您不必担心，在您的哺育下，少年们眼中有
人民，心中有国家。懂得“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐。”我们定将不负您所期望，成为国之栋梁。我们也会用
实际行动告诉您，我们会享受光，与光行、成为光、散发光。
我们心中抱着满腔热血，为民族的伟大复兴扬帆起航！

先生啊，我们怀希望、揣梦想、心向祖国心向党，必将续写
辉煌！

竞选青年的演讲稿篇二

爱因斯坦、爱迪生以及很多科学家在得出他们最初伟大的发
明成果时，都处于二十几岁，他们都用青春为人类创造了奇
迹。

对于年轻人来说，年轻应该是追赶“太阳”的壮丽，而不是
安候“月亮”的悠闲。虽然追赶“太阳”的道路是坎坷的、
崎岖的、非常人难以实现的，但也值得去尝试。



在伟大的数学家陈景润先生年轻时，一所学校让他去教书，
虽然这份工作很闲适，可他心中的“太阳”是他的前进方向，
他放弃了“月亮”的微弱的光，冲上了追赶“太阳”的路。

冲向“太阳”的决心是他成功的基础，他如果安于现状，他
也至多是一出色名教师。也就等于把他的青春奉献给了“月
亮”，也不会有今天伟大的陈景润了。他心中的“太阳”是
一种理想，也是一种冲动。他的青春就是一首壮丽的赞歌，
让人们听肃然起敬。

青春如歌，不过这支歌是靠奋斗与不服输的精神，才会动听
和耐人寻味。古人中说：“少壮不努力，老大徒伤悲。”里
面的“少壮”写的正是人们年轻的时候。提醒人们，年轻时
若不去追“太阳”，到老了，就没有了追逐的勇气与实力了。

为什么很多人有才华，但却是没有用才华为自己创造美丽的
天空呢？因为他们只是在欣赏着“月亮”洒下的皎洁月色，
却没有努力追赶“太阳”的万丈光芒，从而荒废了自己风华
正茂的青春。

所以说，人们用生命谱写的青春之歌，完全取决于“太阳”
在人们心中地位是不超过了“月亮”。如果是，那么，这首
歌一定是如高昂的山峰壮美动人的；如果不是，这首歌一定
如涓涓溪水平淡无息的。

让我们追赶太阳，把握青春，为自己谱写一首赞歌吧！

竞选青年的演讲稿篇三

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《不忘初心，勇往直前》。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有



本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”作为新时
代的新青年，我们要挑战自己，战胜挫折，不忘初心，勇往
直前。

当然，人生的道路不可能是一帆风顺的，挫折也是其中的一
部分。遭遇挫折，我们不要沮丧，不要退缩，应当振作起来，
勇敢面对。

首先，不忘初心，把挫折当成人生的财富。我们成长的过程
必定充满曲折与坎坷，伴随辛酸与烦恼。而挫折好比挫刀，
我们的生命只有经历了它的打磨，才能闪耀出夺目的光
芒。“不经历风雨，怎能见彩虹?”经历了挫折的人生更有意
义。历尽劫难，司马迁写成《史记》;半世潦倒，曹雪芹绘出
红楼;屡遭挫折，林肯做了总统;颠沛一生，李嘉诚成了富翁。
可以说，挫折是的磨练，苦难是的大学。

其次，勇往直前，给挫折一个微笑。当你遭遇到所谓的挫折，
当你陷入痛苦无法自拔，不要灰心，不要绝望，请试着对着
镜子露出微笑，因为当你笑迎生活的时候，生活必定将最美
好的一面呈现给你。发明大王爱迪生实验室发生火灾，眼看
着所有的研究成果即将付之一炬，满头白发的他却在人群中
平静地观看大火。隔天，爱迪生面对化为灰烬的实验室
说：“感谢上帝，一把火烧掉了所有的错误，我又可以重新
开始了。”三个月之后，爱迪生成功发明了留声机。

古人云，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤”。挫折是我们成功路上的铺垫，记录着我们的成
长，只有经历了挫折，我们的羽翼才更加丰满，人生的足迹
才更加坚实。

亲爱的同学们，让我们给挫折一个微笑，不忘初心，勇往直
前，去书写自己灿烂的人生吧!

谢谢大家!



竞选青年的演讲稿篇四

生命不仅仅是一条条波澜壮阔的江河，它更是渴望燃烧的激
情，青春也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之
奋斗不息的源泉。

我们青年一代，是祖国的未来，是民族的希望。在任何一个
时代，青年都是社会上最富有朝气、最富有创造性、最富有
生命力的群体。而“团结和谐、爱国奉献、开放包容、创新
争先”的广西精神，展现了广西人民崇高的理想信念、高尚
的道德情操、优秀的政治品格和良好的精神风貌。这需要青
年一代把弘扬广西精神当成一种使命，一个有使命感的人，
就会珍惜人生，珍惜生命，珍惜一切，并奉献自己的力量。

生命如流水，只有在它奔向前去的时候，才美丽，才有意义。
下面是一则关于用青春演绎感动的故事。

她说，当“村官”不是功利或无奈的就业选择;她说，先做好
村民，再做“村官”; 她说，病好了，我还回去做村官;她说，
为老百姓跑腿，就是为人民服务。

她的名字叫张广秀，人如其名的朴实无华，却用自己的青春
向所有人诠释了一段中国女大学生村官的感人故事。

张广秀没有壮志凌云的志向，有的只是扎根基层的决心和对
工作朴实的牵挂眷恋，为帮助村民脱贫致富尽心竭力，不幸
患上白血病，病中仍为村里工作奔忙。面对这样一具孱弱的
身体中蕴藏着的强大灵魂，我们动容了，我们被感动了。

她真的没有宏伟的事迹可言，每天工作的内容，也许甚至比
不上我们身边的很多人，也甚至做得也并没有他们好。可是，
她却依然平凡而又美丽的在自己的岗位上默默奉献着自己的
光和热。她每天坚持打扫卫生，和村民们拉近关系，处理着
细小而又繁琐的工作。日复一日，年复一年，如此平凡，但



却生动的形象在我们面前跃然。因为专注，她心无旁骛，因
为纯粹，而感染了我们每一个人。

白血病确诊前，张广秀“疼得直不起腰来”、“夜里疼得睡
不着”，而她却在日记里快乐地写道，“所幸工作都按时完
成了”，“痛并快乐着”。即使身处病榻，脸色苍白地接受
着各种化疗和穿刺却依然想着村里的事情。生命存在太多可
能，有惊喜，也会有不期然的厄运。但我想无论面对什么样
的境遇，我们都应该像张广秀那样乐观坚强，笑对明天。

就在上个月中旬，我校“国培计划” 的87名实习生奔赴桂林
市各个县农村幼儿园开展实习工作。有的同学被分配到了偏
僻、条件又恶劣的山村，那里没有足够的水，没有足够的
电……有的同学被分配到了条件稍微好点儿的地方，但是与
家里、与学校的条件相比又相差了多少?这些顶岗实习学生近
况，何曾不牵卦着校领导和老师们以及同学们的心。26日清
晨，带着全校师生的关心，校领导们前往了师兄师姐所在的
地方，鼓励他们要树立信心，将理论与实践相结合，勇敢克
服困难，才能在乡村幼教事业上扬帆起航。

青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。生命对
于每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易逝的
一段。我坚信：流星虽然短暂，但它在划过夜空的那一刹那，
已经点燃了最美的青春。让我们肩负起使命，让身体里流淌
着的血液迸发出激情，让我们都做夜空下那颗闪亮的星星。

竞选青年的演讲稿篇五

大家好。我演讲的题目是“飞翔在青春的世界”。

融融的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏;有人说，青春
是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重
的放纵;还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。也
许，不同的人有着异样的诠释方式，但总有一处共同点，那



就是青春需要勇气，理想与激情。

青春的路上总是不平坦的，她不会永远充满着炽热明媚的阳
光，往往有的只是朦胧的光亮，需要我们去一步步探索。这
条道路遍布荆棘，很可能被刺的遍体鳞伤，体无完肤，然而，
青春不允许我们望而生畏，停下求知的步伐去做温室的花瓶，
美国英格索尔曾经说过：“对勇气最大的考验是能否做到败
而不馁”。面对失败，我们需要勇气去承受命运无情的宣判。
忆顾曾经，总结教训，展望未来，在失败中擦亮希望的火花，
迸射出成功的烈焰。伴随着失败是无尽的坎坷，可它更能磨
炼人得意志。正如空谷幽兰，没有阳光雨露却依然绽放，用
微笑温暖着清冷的山谷。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。它即使一路驶来，也只会和坎坷，泥泞为伴，也
只会与蓁蓁荆棘为伍。拥有目标便能笑看风云，让青春化作
一团火，一朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。
我们的脉搏将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青
春生命中最美的浪花。



我的演讲结束了，谢谢大家。

今天，我们是为了青年的共同节日五四而来;今天，我们是为
了火一样的青春而欢聚一堂。可是朋友，现在我想请你忘记
自己置身何处，和我一起时光倒流，回到三年前。20xx年5月4
日，汶川的天空依然万里白云，十局福堂项目的施工正在如
火如荼的进行，一切都是那样井然有序，一切都如往日一样
平静。然而就在上午10点20分，福堂导流洞突然发生了二次
塌方，垮塌物正好击中正在负责现场施工的优秀技术员张涛，
由于伤势过重，在抢救途中,无情的大山最终带走了他年轻的
生命,他用青春和热血染红了这个属于他自己的节日。才24岁
的他就这么走了，留下泪如雨下的女友、留下肝肠寸断的亲
人;同事们为优秀的他扼腕叹息，带来的则是化悲痛为力量的
巨大震撼和动力。

三年过去了，在这又一个五四青年节即将到来的时候，张涛
的朋友和同事依然执着的战斗在工程的第一线。

岁月的年轮划过历史的天空，阳光如万年前一样崭新，流淌
千年的岷江水依然气势滂沱却不失恬静。

历史不会忘记让十局人牵挂了几十年的紫坪铺，不会忘记作
为十局指令性任务完满结局的渔子溪，更不会忘记让我们走
出迷惘、走向市场的太平驿。我们有开创十局国际品牌的南
累克，也有让十局人为之骄傲的引大入秦。每一项工程都是
一次挑战，每一次成功都是一块丰碑。在这几经波折的风雨
历程中，每一个足迹都有一个奉献的故事，每一个故事都成
长了一批十局的“明星”。

曾经，建筑市场竞争的惨烈让人刻骨铭心，但在惊涛骇浪中
搏杀出来的今天的十局，无论是在前后方，还是国内外，都
有无数兢兢业业、无私奉献的十局儿女。有人主动要求上工
地，有人执着放弃别处的高薪聘请，有人一肩担负几项重任，
也有人累倒在不休不眠的工地。机器的轰鸣如欢歌，简易的



饭菜当全席，女人的身躯不再娇弱无力，高山峡谷间总能见
到她们挺拔的身影;跳跃的焊花如烟火，夜晚的繁星作霓虹，
男人的坚强也不再冷酷到底，亲人，有时会让他们的思念溃
不成军。

其实，像张涛、蒋君一样为十局发展作出牺牲、奉献的人还
有很多很多。当我在阳春三月踏上十局的施工工地，面对这
些对我来说就像是开天劈地一样的伟岸工程时，我的心怎么
也不能平静。在城市灯火辉煌的夜景背后、在现代快捷高效
的生活背后，有多少水电人正离乡背井，战斗在高山峡谷，
奉献着淤血的青春、奉献着忘我的生命!

也许，水电人的辛酸只有皇天后土最了解，她总是用雨雪诠
释她无奈的心情;水电人的情怀也只有行云流水最清楚，四季
巡回始终奔腾不息。水电人热情似火的青春激情染红了天边
的云，水电人执着无悔的奉献震撼着你我的心!我们崇敬每一
位为水电事业、为十局发展立下不朽功勋的前辈，你们奋斗
努力的青春之光将永远照耀我们前进!

也许，没有人为他们的青春呐喊助威，也没有人为他们的艰
辛著书立传，但我相信，那执着的奋斗与追求将载入他们的
生命，沉淀出最美的诗句。跋涉中的山水只是屏障，跨过去
的艰险才是最美的风景!

竞选青年的演讲稿篇六

大学是一个展现自我的舞台。于是开学后我便申请加入青年
志愿者协会，并随后进入了宣传部，在过去的一年里，宣传
部团结一致，极尽我们最大的努力保证每项工作高质量的完
成！在这里请允许我仅代表我个人向宣传部致敬！

宣传部负责化药青年志愿者协会宣传工作，在平时的工作中
虽然有些忙，但这也是在实践中锻炼自己、提升自己能力的
机会。对我来说，工作没有最好，只有更好，在平时的工作



中难免会有一些问题、美中不足。但对比昨天，我今天能做
得更好，相信我明天会更加出色！经过一年来的锻炼，我相
信自己有能力胜任宣传部长这一职务！作为宣传部的一份子，
积极参与各项工作，在这里，我付出了许多，但是，我也收
获了许多，犯过错，受过挫折，但是，我确实真心的喜欢这
一份工作，喜欢自己的成果展示在大家的面前，这是一种美
妙的感觉。

3、以身作则，为部门的其他人起带头作用

然而，以上的几点，只是我个人的想法，实践才是检验真理
的唯一标准，请大家给我一个机会让我让他们实现。

我的演讲到此完毕，谢谢大家。


