
最新大学开学思政第一课感想 开学思政
第一课心得体会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

大学开学思政第一课感想篇一

第一节课是商丘市前进小学的谢晓燕老师带给我们视听盛宴，
她带领孩子们回顾冬奥会成功举办、亚洲杯中国女足夺冠，
激发起他们的强烈的爱国情感。

第二节课是商丘市第一中学的刘婧雅老师带来的，给孩子们
呈现了中国女足“00后”小将张琳艳、冬奥会谷爱凌和苏翊
鸣等运动员的励志故事，培养学生努力拼搏，勇于担当的精
神。

第三节课是商丘市第一高级中学的鲁豫闽老师带来的文化强
国与文化自信，带领学生发现冬奥会上的中国元素，加深学
生对优秀传统文化的认同和感悟。最后一节课是商丘师范学
院的丁亚仙老师带来的体育如何来强国，唤起了当代大学生
的使命担当。

1.老师不应一味地教教材，一味地让学生死记硬背课本上的
句子。而是通过教材内容的讲授，来激发学生的品德和情感，
唤起他们内心的学习动力，把所学知识和身边的小事乃至国
家大事联系起来。

2.平时授课不能只传授书本内容，学生成了“两耳不闻窗外
事，一心只读圣贤书”的书生；老师应该让学生经常关注一



些时政热点，做到“风声雨声读书声声声入耳，家事国事天
下事事事关心”，锻炼他们思考问题和分析问题的能力。

3.思政课不能只传授本学科知识，应该和其他学科融会贯通，
挖掘本学科和其他学科的相衔接点，与其他学科有机结合起
来，培养学生的综合能力，使他们全面发展。

4.思政课要立足为国家为人民培养合格的社会主义接班人的
目标，根据不同的学段，采取听名人故事和听时政新闻等不
同方式，用活教材讲真道理，为国育人。

以上是我对这次学习活动的粗浅认识，以后还需通过线下和
线上的不断学习来继续完善和提高自我和教学认知能力。教
好学生，首先老师要从自身做起，提升自身情感品质，用积
极的、丰富的情感来感动、影响学生。

大学开学思政第一课感想篇二

秋风习习，金桂飘香。不知不觉，漫长的暑假，伴着渐弱的
蝉鸣走远了，而我们则迎来了开学季。九月___日是开学第一
天，这般特殊的日子，当然要和“老朋友”一起度过，他就
是晚上八点准时播出的教育公益节目《思政第一课》。身为
一名学生，我当然谨遵老师的嘱咐，早早就吃完晚饭，守在
电视机前等待节目播出。

《思政第一课》几乎每年的主题都不一样，但不变的是主持
人撒贝宁。在他幽默风趣的主持台风加持下，节目的生动有
多了几分，相信很多如我一般的学生，都被吸引得挪不开眼。
前面说到《思政第一课》是一档具有教育意义的公益节目，
为什么这么说呢？因为它不仅排练了很多精彩节目，还会邀
请各行各业，极具正能量的励志人物，让他们亲自讲述他们
自身的传奇经历，让屏幕前的小观众在“故事”中，领悟人
生道理，弘扬社会正能量。



《思政第一课》今年的主题是____，还邀请了时代楷模____，
奥运健儿____，航天英雄____，这些可爱的人儿，都是值得
我们尊敬与学习的榜样，在他们身上，我看见到了自强自律，
自信自尊，以及坚韧不拔的好品质，而这些正是我所需要缺
乏的，而当我亲耳听见他们讲述自己的故事时，更是坚定了
一件事：他们便是我以后学习、生活的榜样。榜样，如同生
活的风向标，榜样所带来的力量是无穷尽的，希望在他们身
上，我能做好一个新时代少年应尽的责任，成长成参天大树，
为家人遮风挡雨，也为祖国的建设事业出一份力。

其实，看着电视机上的他们，轻松说出曾经经历过的“苦
难”，我不仅潸然泪下，到底需要多么强大的灵魂，才能轻
轻松松讲这些伤疤一次又一次揭开？我想了很久，也许是内
心怀揣远大理想，才能支撑他们一路的颠沛流离，而为了这
个理想，他们甘愿付出十年如一日的训练，甘愿在充满荆棘
的道路，奋力前进，只为有朝一日实现理想。作为一名学生，
我们也应当心怀理想，以此为风向标，面对困难仍勇往直前，
不轻易被击溃，有朝一日，我们也能拥抱光明的未来。

回来新中国成立的这些年，许许多多的前辈为了建设祖国前
赴后继，作为社会主义接班人，我们就应该响应《思政第一
课》的号召，用理想照亮未来，用理想照耀中国，让祖国大
地绽放出无限风采。

大学开学思政第一课感想篇三

九月金秋时节的到来，意味着愉快的暑假结束，一年一度的
开学季节来啦。学生们陆陆续续回到学校，然后开始他们自
己的学习之旅。在每个新学年的开始，还有一件重要的
事——看中央电视台的特别节目《开学第一课》。

每年的开学第一课都能给学生们带来不同的震撼，今年的开
学第一课也是如此，今年的开学第一课的主题是奋斗成就梦



想。看完开学第一课，我立志要做一个德学兼备、品学兼优
的好学生，学习榜样们的优秀事迹，成为一个为社会为祖国
有贡献的人。

在思想上，积极向上，经常对自己进行总结，寻找自己的优
缺点。提高个人思想觉悟，学习社会主义核心价值观。

在学习上，严格要求自己勤奋好学，不懈努力，端正自己的
学习态度及明确自己的目标。课堂的知识是有限的，因此，
在学好课堂知识的同时，要抽出部分时间来阅读课外书籍用
以丰富自己的阅历和知识，提高个人自身思想文化素质。

在生活上，要养成良好的生活习惯，学会合理的安排自己的
生活，保持乐观向上的心情。勤俭节约，不浪费父母的血汗
钱。懂得孝敬父母，敬重长辈。

作为一名学生，要树立了正确的人生观、价值观和世界观，
获取更多的知识，提高个人修养和能力，用热情和活力，自
信和学识来克服学习、生活中遇到的各种困难，用自己分析
处理问题的能力和管理能力去完成今后的完美人生。这就是
我这次看开学第一课最大的收获。

大学开学思政第一课感想篇四

我们的假期结束了，开学的日子已经来临。面对每年的开学
季，总有一个让人难忘的大型公益节目播出，那就是央视专
题节目《开学第一课》。

说起《开学第一课》，想必同学们都不会感到陌生，开学第
一课是国家为中小学生特地准备的一门重要课堂，此课堂，
每年都会根据时下的各个重要时事，结合重要事件，呈现出
不一样的主题内容，给我们带来极其重要的教育意义，传递
新时代正能量，所以这是一个非常有意义的节目，同时充满



着生活的气息!

2022年的《开学第一课》给人感觉似乎更加有意义，今年的
主题是_，通过“云课堂”方式和各地中小学生共上一堂课，
生动讲好中国共产党为人民谋幸福、为民族谋复兴、为世界
谋大同的故事，令人有着非常深刻的体会与反思。身为新时
代青少年的我们，能生在这和平的盛世，党的光辉照耀下茁
壮成长，别提有多幸福了。所以，我们也要学会感恩，感恩
伟大的党，感恩祖国，并且用实际行动来好好地感恩，因此，
作为学生的我们可以积极地去学习科学文化知识，树立好理
想与目标，提高自身各个方面的素养和能力，为将来能成为
党和祖国所需要的人才而努力，为国为党效劳，贡献自己的
一份力量，展现自身最好的人生价值。

观看2022年的《开学第一课》，今年的主题格外地有意
义，“_”节目中许多精彩的故事，这些故事给我们的影响很
不小，让人感悟颇深，对于理想似乎又有了新的体会与感受。
处于新时代的我们，是幸福的，如今的生活水平相比以前好
太多了，尽管如此，我们也要继续追求更好的生活，更好的
未来。所以，我们也要继续树立好理想与目标，努力奋斗，
争取让自己的理想有机会实现，并且照亮未来，这样我们的
人生也会更有意义。所以，《开学第一课》这一节目对于我
们学生而言就是非常重要的一节人生大课堂，只有认真观看，
仔细品味其中的故事，我们的收获才会更加多。不晓得对于
这个节目，你们的感受又是怎么样的呢?相信感触也是十分深
刻的吧，那不妨也来写写你们的所感所悟吧!

大学开学思政第一课感想篇五

时间匆匆而过，其速度实在是最让人为之感叹，转眼间，暑
假已经结束了。又是一年开学季，同学们该回校上课学习了。
九月___日是全国学生统一的开学日子，与此同时，这一天晚
上，也是专题节目《思政第一课》播出的时候。说起《思政



第一课》，其意义非凡，每一年都有不同的主题呈现给观众，
节目里正能量满满，向我们诠释出正确的人生价值及观念。

2022年的《思政第一课》，全新的主题，让人百感交集，感
慨万千。作为新时代的青少年，我们是幸福无比的，不过这
种幸福确实来之不易。所以，我们也要好好地珍惜自己的青
春，在有限的时间里，努力学习文化知识，全面提升自己的
能力及素养，打好自身基础，将来为社会为祖国贡献出自己
的一份力量，为其效劳，实现自己最大的价值。

观看2022年《思政第一课》，我们可以感受到人生在世，每
个人都应该拥有梦想，拥有一个正确的目标以及前进的方向。
在追求自己的理想人生中，不断地勇往直前，不畏困苦，努
力奋斗，收获想要的未来。除此之外，我们每个人的人生价
值都需要自己好好地去创造，去拼搏。尽管人生路上遭遇坎
坷，年轻的我们也不需要慌乱，要时刻坚定自己，脚踏实地
干实事，走好每一步的道路。相信努力奋斗的我们一定会收
获成功，实现自身梦想的道路并不遥远，只要有恒心以及毅
力，美好的未来定会向我们招手。

2022年是一个特殊的年份，正好是共青团成立100周年，因而
也赋予2022年非凡的意义。如今的幸福生活离不开党的正确
带领还有共青团的协助，因而，我们每个人都要好好珍惜现
在的生活。与此同时，肩负起时代赋予的使命感，做好祖国
未来的接班人，好好学习，努力拼搏，新时代的明天需要我
们继续创造，新的篇章需要不断更新，未来将会更加美好。


