
2023年积极正能量的演讲稿三分钟 学生
积极向上正能量的演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

积极正能量的演讲稿三分钟篇一

早上好!

有同事跟我说勤奋是正能量应该被传递。因为成功的人，无
一例外都是勤奋的。

我们都知道，曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一，但
是他小时候的天赋却不高。有一天他在家中读书，对一篇文
章重复不知道多少遍了，还在朗读，因为没有背下来。这时
候他家来了一个贼，潜伏在他的屋檐下，希望等读书人睡觉
之后捞点好处。可是等啊等，就是不见他睡觉，还是翻来覆
去地读同一篇文章。贼人大怒，跳出来说，这种水平读什么
书?然后将那文章背诵一遍，扬长而去!

贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼，
而曾先生却成为毛主席都钦佩的人，足可见勤奋的重要性。
所以说勤奋是我们应该传递的正能量，这是毋庸置疑的。

积极正能量的演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!



年轻的生命最美丽，青春期的我们为未来的生活构画出了蓝
图，对未来人生充满了希冀。但是，缺少奋斗的青春如同纸
上谈兵。青春需奋斗，用我们辛勤的汗水培植理想之花。请
相信：奋斗的青春最精彩。

理想是指路的明灯，而奋斗就是你用坚实的肩膀担起重担时
所留下的脚印，记下了你的付出。奋斗之路就是你通往成功
之路。乔布斯的青春充满了坎坷，但他不退缩，呕心沥血的
用心奋斗，他最终成功了，成功地建立了“苹果王国”。是
奋斗不止的坚持与毅力助其直登理想的高峰。然而，现在我
们身边还有许多同学空谈人生理想，有的想当空军，有的想
当音乐家……可是他们面对成长路上的荆棘时，想到辛苦的
工作历程时……他们望而却步了。那是因为他们缺少了坚持
奋斗的毅力。奋斗之于成功，二者相辅相成，成功的花少不
了奋斗的土壤的培植，更少不了你为奋斗而付出的汗水的浇
灌。

缺少奋斗的青春是遗憾的，亦是缺少滋味的。奋斗的青春最
精彩，在于其丰富了你的人生历程，让你切身地感悟到成功
的不易而倍感珍惜。体操王子李宁泪洒汉城，为青春的理想
而不断奋斗的经历为他后来创立李宁远动用品公司提供了信
心，虽然退役了，但执著奋斗的身影依旧在，为梦想而奋斗
的信心更足。人生的另一追求之路又启程了。当孙杨为理想
而奋斗时，风便有歌了，为青春而奋斗的执著助其摘夺奥运
金牌。在坎坷的青春路上，是顽强的斗志，奋发向上的精神，
培育了我们坚忍不拔之志，以更大的信心与勇气直面人生。

青春是人生中的黄金时期，不懈的奋斗将助你圆了最初的梦
想。年轻时的莫言经常吃了上顿就顾不上了下顿，生活的困
苦没能磨灭其斗志，而是奋发向上，为青春时最初的梦想而
艰苦奋斗。其奋斗史亦是其后小说创作的源泉，皇天不负有
心人，他获得了20__年的诺贝尔文学奖。青春是金，需要奋
斗不止的毅力去磨炼。正是在数学难题上努力奋斗而钻研不
止的刘路，获得了普遍的赞誉，他的成功亦彰显了奋斗的魅



力。

苏子有云：“古今之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”在人生路上不求惊天动地，但求无怨无悔，
为理想而奋斗!为青春梦想而执著追求。

谢谢大家!

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发
现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等，
正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。青春是
人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是青春最
大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼稚可笑，
但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的枝头挂满
梦想的花朵，才有人生金秋的收成。

今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、窘迫。
这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的年月，
算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人生活得
更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但现实情
况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺少阳光、
色彩。

只有把人生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一
番事业。青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将
个人理想与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起
来，才有真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的
青春，只有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献
的青春，才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。



青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，唯有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当
你沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉
青春的生命在静静延伸。

拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进；让我们



的青春之火，在21世纪的挑战中闪光；让我们的拳拳爱国之
心，在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩！

亲爱的老师、同学们：

大家好！

政治课本上那一句句：“青春不仅仅是随着年龄的增长而带
来的身体变化，它更多的体现在一个人的心态气质和想象
力……”一个词语浮现在我的脑海里，热情，让青春有了拼
搏，热情，让青春有了前进的动力，热情，让青春灿烂。

或许我们会对未来充满迷惑，我们也会在人生道路上一个个
的转折点处彷徨，或许我们会遭遇各种各样的不幸，但是我
们在任何时候都不要失去热情，热情仿佛就是一个调味品，
用微笑加料，让青春像是一个美味的菜。热情，让青春灿烂。

我们常常抱怨上天的不公，抱怨自己没有显赫的家世，没有
异禀的天赋。在青春的战场上，我们全副武装，却又不知该
去向何方。渐渐地，我们失去了自己的方向，沿着父母布下
的蓝图一路逃亡。我们一手撑着深不可测的夜，一手握笔度
量知识的长宽。

如果青春是夜空，那么热情便是繁星，它的点缀让整片黑幕
熠熠生辉；如果青春是画板，那么热情便是画笔，它的涂抹
让画板精美绝伦。热情能够帮助你在较少的时间里完成更多
的事，帮助你做出更好的决定。它能使你显得更有魅力。在
热情的推动下，你会觉得你的日子飞一般流逝，你的成就也
来得尤为迅速。

热情，让我对生活充满渴望。每天早晨睁开眼睛，我都会感
谢上苍又给我了我一个明媚的日子。我大口的呼吸着纯净的
空气，我尽情的观览着美丽的景色，我自由的憧憬着美好的
未来。在万物的眼里，我就是一条充满活力的小鱼儿，再清



流快乐的游动。热情，让我无限热爱我现在拥有的一切。虽
然外貌不漂亮，但我却从不讨厌自己的长相，虽然没有显赫
的家庭，但我却爱我家如爱珍宝，虽然学习成绩不理想，但
我相信有努力就有回报，虽然每天的生活平平淡淡，但谁不
知，平平淡淡才是真。热情，让我对生活充满渴望，而渴望
则让我全身所有的细胞都有了青春的光彩。

人与人之间只有很小的差异，那就是是否充满热情。但这种
很小的差异却往往造成了巨大的差别。对于生活充满热情、
狂热投入工作的人，每天早晨一起来就迫不及待地要将自己
发动起来。他们目标明确，总是对生活充满渴望又精力充沛，
能够始终坚守自己的使命。如此的热情来自于对工作的热爱
和自己目标追求的执着。毫无疑问，这样的人肯定是生活中
的强者。

对事业的热情造就了一位又一位成功的企业家；对真理的热
情催生了无数伟大的学者。闻名遐迩的物理学家伽利略，谁
能想到他最初走上的是一条学医的道路。年轻的伽利略对医
学没有多大兴趣，在医学院的日子里，他孜孜不倦地学习科
学、物理学等自然科学，对世人眼中的众多“真理”提出质
疑。如著名的“铁球落地”实验，伽利略凭借他对真理的热
情追求为世人上了生动的一课，热情创造了一位伟大的物理
学家！

热情是一种巨大的力量，从心灵内部迸发而出，激励我们发
挥出无穷的智慧和活力；热情是一根强大的支柱，无论面临
怎样的困境，总能催生我们乐观的斗志和顽强的毅力……没
有热情，生命的天空就没的色彩，因为热情让青春灿烂。

亲爱的老师，同学们：

大家好!

青春是美好的，它是一个人人生中最美的时期，在这个阶段



中，我们奋力拼搏，挥洒无数辛勤的汗水，只为了让我们心
里的种子有一天能够破土而出，它使我们的生活更加充实，
它使我们的未来更加灿烂，美好!

步入初中，我们的功课增多，但我们的心智也在逐渐成熟。

那是在一次期中考的前一天，我刚从宿舍里走出来，门外皎
洁的月光，撒在我惺松的脸上，空气还是那么静谧，使我不
敢大声呼吸，生怕吵醒那正在熟睡的生灵!我小心地踮起脚尖，
走到一楼。突然，我不经意间，看到一盏灯，它明亮，洁白，
它伫立在伸手不见五指的黑暗环境中，啊!那是我们教室的灯
啊!我的心顿时像翻腾的大海，一刻也停不下来，深感惭愧，
于是我赶紧准备好，就背上书包，疾步走到教室。

一阵阵朗读声在校园响起，回荡在同学们身边，在同学们的
心河荡漾起一波波涟漪。灯光下，十几个同学在捧书朗读，
这朗朗书声，一遍一遍地围绕在我的身旁，敲击着我的耳膜，
我的心开始焦急起来，越来越感觉到，竞争已持续上升，到
达了顶峰。于是我赶紧复习要考的科目，我从抽屉里搬出几
本书来看，不知不觉，书上紧凑的字里行间出现了红色的墨
迹，张牙舞爪地显现出各式各样的排名，这些数字像楔子一
样钉在我的脑海，我想把一切数字都变成“1”，这样心里就
会舒坦些，我偏头看了看外面的天空，天空已不觉染上一抹
嫣红!

最终，在那次期中考时，我拿到了一个令自己满意的成绩。
天空中高挂的太阳，发出了强烈的阳光，伴随着这抹阳光，
我兴奋地回到家。

是的，我已经努力了，我奋力拼搏着，不论是成功还是失败，
我都不后悔，因为我已经尽力了!

在这个生命中最美的年纪，我们必须奋力拼搏，虽然要我们
付出很大的努力，但它却让人感到充实，只有这样，我们才



不会虚度年华，在以后的生活中感到无怨无悔!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极正能量的演讲稿三分钟篇三

大家好！

两个不同的人看到的是同一朵花，而一个人看到的是盛开的
花，热爱的花，看到的是生命的希望和力量。而另一个人看
到一朵盛开的`花，他认为越鲜艳的花枯萎的越快。为什么同
一件事在不同人眼里会有不同的想法？究其原因，在于有的
人可以用积极的态度看待一切，有的人却用消极的态度对待
生活。其实最值得珍惜的不是你失去了什么，没有得到什么，
而是你现在拥有了什么。

遇到任何困难，都要认为事情有两面性，要以好的一面去看
待事情。你不可能事事顺利，但你可以全心全意做好每一件
事；你不能延长生命的长度，但你可以决定生命的宽度；你
不能控制天气，但你可以改变你的心情。你不能选择你的脸，
但你可以微笑；只要你能做到这一点，积极看待事物，微笑
面对生活，你一定会成为一个成功的人。

如果你想成为一个成功的人，你必须微笑着面对生活，以乐
观的态度看待一切。

也许你做到了这一点，但你在某些方面没有成功，但只要你
做到了这一点，你就已经是一个成功的人了。因为你至少已
经战胜了自己，只要微笑着面对困难，就能战胜困难。只有
想不到的事，但一定没有做不到的事。只要不怕苦不怕累，
就一定能成功。



——霍金，世界闻名的科学大师，是一个坐轮椅20多年的残
疾人。他只能用几个简单的手指移动，但他却取得了如此巨
大的成就。这是因为他能以微笑面对生活，以积极的眼光看
待事务。这么大的伤害都能被他看到不是吗？伟大的霍金和
我们一样都是普通人。他的情况比我们任何人都糟糕，但他
没有放弃希望和生命。别人努力，我就比别人努力十倍。只
要我们积极面对生活，就能取得和霍金一样的成就。

如果你有一个积极的态度，你会发现你上面的天空是蓝色的，
你脚下的水是清澈的，你周围的一切都会变得美丽！

我的演讲结束了。

谢谢大家！

积极正能量的演讲稿三分钟篇四

在漫长的的人生道路上，每个人不免都会经历一些风风雨雨。
当我们遇到困难时，一句鼓励的名言让我们知难而进,重获自
信。在我们学习偷懒时，一句加油的名言让我们恍然大悟，
勇往直前。有一句名言，让我难忘，这句名言应验了妈妈的
话，让我真正体会到了学习的意义。

暑假过完了，我却等来了十一长假。“蓝蓝的天上白云飘，
地上的我在玩电脑。”我无忧无虑的在玩电脑，还哼着
歌。“爸爸妈妈可能很长时间才能回来，好爽啊!”两个小时
过去了，我的眼睛不禁有些疲劳，于是，我把眼保健操认认
真真的做了一遍。后来，我又坐在沙发上，边喝奶茶，边看
电视。我过得可真悠闲呀!

“叮咚，叮咚!”难道是妈妈回来了?我吓了一跳，并把奶茶
打翻在地上。果然，妈妈回来了。妈妈肯定会大发雷霆。妈
妈的“千里眼”马上看出了破绽。妈妈发现了我没写作业，
一个字都没写。



最近的一次测验，我的成绩有明显的退步。妈妈的话应验了，
真的是今天不走，明天要跑。我恍然大悟。于是，我给自己
制定了一个学习计划，并且到规定的时间必须做完。虽然偶
尔也会又破例，我却非常有成就感。我从《哈佛家训》中，
把一些和今天不走，明天要跑以及其它名言抄在了我的努力
笔记本上，让它伴随着，时刻鼓励我，伴随着我快乐成长。

一句简单的名言，足以激励我一生。因为今天不走，明天要
跑!

积极正能量的演讲稿三分钟篇五

青春原本是美的，但是你长时间不打理它，再红艳的花也会
变得苍白。青春需要正能量!

人生就是有这样的错觉：逝去的总是美好的，拥有的总是缺
憾的，于是，在眺望昨日的背影时，眼里只有烦恼的身影来
来回回。我们该合区何从，我们该如何选择呢?不必对小事斤
斤计较，我们的生活需要青春正能量。

抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。别管往事有多美好，别
问曾经有多辉煌，别说过去有多美貌，人生的岁月只会如东
流水一样匆匆流逝，若想挽留，只能挽留住烦恼，别的什么
也留不下。不要总在过去的回忆里缠绵，不要总让昨天的阴
雨淋湿今天的行装。昨天的太阳，晒不干今天的衣裳;昨天的
辉煌，抵不过岁月的沧桑。面对诸多生活的风雨迷茫，人生
还需正能量。

生活里去接收阳光豁达的正能量，自信岁月一百年，会当水
击三千里!凡事都要往开出想，假若真的伤了一条腿，要庆幸
自己还活着，不死就是幸福!生活中不是什么别人和灾祸打跨
了你，能打垮你的只有你自己。

凡事都往开处想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终保持



对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去面对人生。积极、乐
观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良……这些都是生
命的正能量，我们来到人世间，只是去品尝一场场生活的酸
甜苦辣咸，绝对不是去践行埋怨、仇恨、无知、贪恋、傲慢、
冷漠等种种人生的负面情绪，这些可以说与那些正能量相对
应的生命的负能量，它们能消耗我们的的精力，占据我们的
快乐，侵蚀我们的生命。

一辈子，很累，真的不需要去苛求自己，什么都要完美，你
的生活，有你的足迹，有你的泪水，有你的笑声，你的世界
就已经完美了。对生活多些感恩，多些知足，用那些正能量
去驱散人生的迷雾和阴霾，用一颗阳光的心，还自己一片澄
净的艳阳天。我们需要正能量，我们需要青春的正能量!


