
回望过去展望未来心得体会(通用6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

回望过去展望未来心得体会篇一

过去令人怀念，每人都有过自己的童年，童年是每一位大人
的向往。童年有着美丽的故事。童年之后，失去的不仅仅是
纯真、善良，说不定连快乐也疏远了你。

在我的记忆中，小学的经历是最甜美的。

低年段，我刚从幼儿园步入小学，对这个庞大的学校一无所
知，在我迷茫地随着陌生的老师步入一（1）班时，一双手热
情把我领入了教室，她就是楼老师。第一天 的学习结束了，
我对两位老师记忆特别深，一位是班主任楼老师，她在第一
天学习结束后，立即便封我为副班长兼语文课代表，听到了
这个消息，我和父母都异常高 兴。另一位是体育楼老师，她
照顾我是面面俱到，上课时热了叫我脱外套，冷了叫我穿衣
服，我对她很有好感，在期末评价时，我毫不犹豫地给她打了
“非常满 意”。回家以后，妈妈告诉我，外婆与楼老师是师
生关系，我一开始不懂，后来才明白的。

因为有老师们的悉心培养，我以优异的成绩升入中年段，望
着今年新来的*小妹妹，我自己才有了长大的滋味，这时，两
位陌生的老师出现在面前，一位是何老师， 另一位是戎老师。
两位老师都是齐耳短发。在中年段学习中，我犯下了骄傲自
大的严重错误。通过何老师的严厉批评，通过戎老师的促膝
谈心，我才明白五个手指三 长两短，不要为自己的长处而骄
傲，也不要为自己的短处而自卑。在她们的帮助下，我有惊



无险地获得了“优秀学生”的称号。谢谢！

就在我升入了高年段时，miss吕离开了，不知为什么，她不教
我们了。要知道，她可是一位好老师，我们五（1）班当时忘
不了她。钟老师与miss钱两位新 老师撞入了我的眼帘，这是
两位身材小却看上去很有学问的老师，钟老师一开始不了解
我们，不明白我们的准备听写的方式是“抄”，于是前几次
听写失败了。但后 几次，我们熟悉了老师的办法，听写除了
个别之外，都有96分以内！真是神了。上了六年级，谁都会
明白，这时咬紧牙关奋战的时刻，浣江、暨阳……一所所初
中 在等待着我们。我们不会让老师失望的。在一年辛苦学习
中，随着鞭炮声一响，20xx年，全新的中国展现在面前，上半
年学习结束了，我得到了“全能王”称 号。

那…….下半年又会如何？

未来真是难以捉摸，乐极生悲、绝处逢生，这些是说命运变
卦的词语，但有喜有忧。谁又能说是造化弄人呢？“父母在
期待，重点在等待”，未来，让我们在未来的天空中自由翱
翔吧！

回望过去展望未来心得体会篇二

昨天，永远属于过去，过去不管成功或失败，永远属于死神；
昨天，如一颗陨落的流星划过天际，来不及招呼；昨天，如
一朵朵漫天飞舞的的蒲公英，尽显其招摇之态。

回首昨天，我问心无愧，尽管太多的苦涩融进了昨日的犁铧，
尽管太多的忧伤充斥着我的心灵，尽管太多的无奈写在我的
脸上，尽管太多的精力挥洒在昨日的流程上。

有失败也会有成功，有咸淡的泪水当然也少不了甜美的微笑，
有失落才构成昨日缠绵的歌，有忧伤才会有昨日焕发的浪漫
色彩。



20xx的今日，我擦亮眼睛，走过昨日逝去的岁月，点燃新的
希望，放飞新的梦想，在日子的隧道中穿梭。今天，又一个
起点，又一轮朝阳，打开我的心灵之窗，拥抱阳光！拥抱今
天！展望未来，我引吭高歌，一路欢笑。

回望过去展望未来心得体会篇三

在过去的2011年，四川简阳川力机械制造有限责任公司通过
了tsg制造许可证的升级换证工作。tsg再次对公司质量保证体
系的审核，是对川力质量的检阅，同时，川力人也对阀门产
品质量提出了更高的要求。

2011年是繁忙的一年，我们不仅完成了各项研发工作，攻克
了种种技术难关；iso:9001质量管理体系运行良好；全面质量
管理深入人心；阀门产品质量取得很好的提升；销售额度大
幅提升。2011年更是欣喜的一年，占地面积26400平方米的新
厂房开始动工，2012年，川力公司将迎来一个崭新的工作环
境，川力事业也将步入一个全新的阶段。

在过去的一年中，川力技术中心和川力川分研究所成功研发
了气动液氢阀、大口径气动中压低温蝶阀、超高压低温截止
阀、大通径气动紧急切断阀、pn75.0mpa低温高压安全阀、超
低温电磁阀等系列新产品，并递交专利申请7项。

随着阀门行业日趋激烈的市场竞争，川力人也意识到了质量
控制的重要性和紧迫性，我们在不断深挖内部管理的同时，
还要不断积极开发高技术、高性能的阀门产品，以满足新能
源市场及环保要求，方能使我们的企业立于不败之地。

2012年是川力公司建厂十周年庆典年，我们投入更高的热情
到工作中去，为十周年庆典献上一份厚礼。具体要完成以下
工作：加大新产品开发力度；建设一流产品检测中心；积极
维护、更新成熟产品；加强tsg质量保证体系管理工作；积极



推进6s现场管理、制程预防纠正措施。

一年之季在于春，春天是播种的季节，我们在春天里用辛勤、
真诚播撒希望，必将迎来一个硕果磊磊的秋天，让我们共同
努力，共创一个美好的明天！

大家好！

初步踏入初中的学习殿堂，并切身体验了初中与众不同的学
习生活。相信这一个月的学习，同学们都获益匪浅。

回首过去，我们感慨万千；立足今日，我们胸有成竹，信心
百倍；展望未来，我们引吭高歌，一路欢笑。

考试已经结束，成绩优异的同学即使高兴，也不能让骄傲蒙
蔽双眼；成绩不理想的同学纵然苦闷，也不要因挫折失去信
心。请相信：功夫不负有心人，从此刻起争分夺秒，凭着刻
苦拼搏与积极向上的精神，下次的成功一定会属于我们!

昨天，过去不管成功或失败，永远属于过去，昨天，如一颗
坠落的流星划过天际，转瞬即逝；昨天，像乘着风漫天飞舞
的蒲公英，尽显其招摇之态。回首昨天，尽管太多的苦涩融
进了昨日的汗水，尽管太多的精力挥洒在昨日的`流程中。

有失败也会有成功，有咸淡的泪水当然也少不了甜美的微笑，
有失落才构成昨日缠绵的歌，有忧伤才会有昨日焕发的浪漫
色彩。回首过去，我们心怀坦荡，回首过去，我们没有驻足
在昨日构建的美丽梦想中；回首过去，我们没有黯然伤神，
沉沦于昨日的得与失，是与非之中；回首过去，了解最真实
的自我，看清今后的方向，选好航程，为一个崭新的日子精
心打造成功之路。

回望我们共同走过的这个月，大家都在紧张的学习氛围中，
领悟了成长的快乐与辛酸。学习上，我们漫步在浩瀚的书海，



体会学习的乐趣。逐渐掌握了正确而又高效的学习方法，变
得自觉、自主、自强而自立；生活中，我们逐步走进实践的
大陆，探究生活的苦与甜，学会了独自面对困难与挫折。

每一个新学年的到来都是一个新的起点，我们总是对它充满
了无限憧憬。的确，我们每个人都希望自己能变得更优秀、
更突出、更加富有自信与朝气，我们希望自己在新的学习环
境中有更多的收获，“一份耕耘，一份收获”，那么我们必
须为了实现自己的目标和理想而去拼搏、去奋斗。同学们，
作为一名中学生，作为祖国的未来，我们应该尽心竭力地做
好我们应该做的事，勤奋刻苦地学习，使自己成为内涵丰富
的人，积极参加各种活动，锻炼自己的能力，使自己不断地
成长、进步。

同学们，我希望我们都能够告别过去，走向未来，走向属于
我们的那片更广阔的天地，为过去画上一个圆满的句号时，
也为新的一天翻开崭新的一页，每一天都要突破自己，发展
自己，锻炼自己，提升自己，让自己飞得更高更远！

让我们擦亮眼睛，走过昨日逝去的岁月，点燃新的希望，放
飞新的梦想，在日月的隧道中穿梭。今天，又一个起点，又
一轮朝阳，请打开心灵之窗，拥抱阳光！拥抱今天吧！

告别是人生成长的彩链，告别幼稚，告别辉煌，告别童真，
告别过去，走向成熟，走向未来。潇洒的挥挥手，不留任何
牵念，登上出行的列车，遥看窗外的风景走向未来，任由风
儿飘飘，让它带走往昔的一切，走向为来，走进现实。不管
别人怎么评说，不管世俗怎么嫌猜，总是那么刚毅果决的告
别，对天空呐喊say good bye!

一起玩捉迷藏，一起跳一起唱，无忧无虑，无所事事，每天
邀些朋友出去打打闹闹，有山玩水，然后爬上高高的山顶上
呐喊出心中的不悦，那时的我们很幼稚，很活泼。



童年，每一个人都是天真的，活泼可爱的，思想上的天真，
行为上的幼稚。那时的开朗，那时的顽固，回忆起，只能微
微一笑。

过去的每一个人，对每一件事都是不理不睬的。红艳的鲜花，
在它的花丛中开得分外妖娆，密密麻麻，犹如铺上一层红地
毯，一个路过的小孩见到就伸手去摘一朵，另一个小孩路过
就伸手去摘一朵，路过的孩子多了，红艳的鲜花也就随之减
少了。地毯被残踏了，又一道风景没了。小时候，就是这样，
越美的东西就越想得到，完全不会考虑结果，过去，是无知
的，是自私的。

记忆是阵阵花香，一起走过永远不能忘，回忆只能让现实更
充满虚无。现实让我们自身了解到，只有长大，才能告别，
告别那些幼稚的，无知的，辉煌的过去，让自己再迈上一步，
一步一个脚印，走多了，成熟了，懂事了，起码知道了，路
边的野花不要采，就算再美，只能观看，要不然怎么会有眼
看手莫动着一成语呢。一点一滴的事情，美好的过去，我们
只能回忆，憧憬更好的未来。

1.告别过去展望未来

2.告别过去时光展望未来

3.眺望过去展望未来

4.告别过去展望未来的句子

5.遗忘过去,展望未来

6.学校总结过去展望未来

7.盘点过去展望未来



8.忘记过去展望未来

回望过去展望未来心得体会篇四

过去对于每个人来说似乎都是熟悉的，它犹如一张张定格的
画面，每当被人提起，便一幕幕从眼前闪过，最终被钉在名
为记忆的画册里，偶尔被人翻出，更多时候是被遗忘在岁月
的长河里。而未来却是大不相同。它常常被人提起，似乎每
个人都对未来充满着无限憧憬，每当茶余饭后一群人坐在一
起高谈阔论，谈理想、谈人生、谈未来，不管有什么心愿或
者想赎过什么罪，统统交给未来。

每当提到过去，我第一时间想到的不是曾经的成功或失败，
不是曾经的辉煌或堕落，不是曾经的努力或消沉，而是在过
去的60多年中我们国家所经历的一切。虽然我并不是亲身经
历这一切，但是在书籍上报刊上电视上看到关于过去的种种，
只觉得令我眼眶湿润。当时一代代杰出的青年才俊义无反顾
将自己的青春乃至生命奉献给了祖国，他们用自己的鲜血铺
就了国家独立的道路。解放后的中国百废待兴，又是一批批
青年献身祖国建设，终于为我们打下了今天繁荣的好基础。

翻过那些苍凉的扉页，回过头来，感觉曾经的岁月是一场空。
但是，我并不想放手，可是时间却无情的松开了我的手。

伟人毛泽东曾在《沁园春·雪》中写道“江山如此多娇，引
无数英雄竞折腰。惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊
风骚。一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。俱往矣，数
风流人物，还看今朝。”有了一代代人的前赴后继才有了我
们今天和平安逸的生活，我们是时代的接班人，我们的未来
还需靠我们自己。

陶潜心目中未来的图腾是“采菊东篱下，悠然见南山”。当



他隐居南山，未来就在他的秋菊旁，就在他那诗情画意的生
活中。马丁路德金心中未来的蓝图是自由平等，消除种族歧
视，因此美国黑黑人之音“i have a dream”响彻纽约广场，震
惊白宫，黑人的未来不是梦，谁把持自己未来的经营权，谁
就会成为强者，成为时俊。回首过去，我们无法改变定格的
历史，展望未来，我们的未来我们做主！

回望过去展望未来心得体会篇五

缘生缘灭，是生灭法。缘起性空，性空缘起。一个阶段的结
束，则是另一个阶段的开始。毕业了，这只是万里长征走完
了第一步，但今后的路程更长，目标更远大，更艰苦。务必
要继续保持谦虚谨慎，戒骄戒燥的作风。

过去的事情就永远让它过去吧，再回顾、再回首，也无法挽
回。“我们打碎的是脚镣手铐，我们得到的是整个世界。”
你们拥有的是现在与未来。只有遗忘过去和昨天，才能得到
明天和未来。有所失必有所得，上帝对每个人都是公平的，
上帝为你们每个人都安排了一条通往罗马的大道，一个一心
坚持向着自己目标前进的人，世界上所有的一切都会为他让
路。应为“过去了”而高兴。如果不是因为“过去了”，怎
么才能够拥有美好的未来。

人们的思想必须适合已经变化了的情况，如果不合，就会在
实践中失败。所以人们不得不适应于社会，只有适应于社会，
才能不断的改变自我，才能使自己有所发现，有所创新，有
所前进。

在实现自己远大目标的'过程中是没有平坦的大道可走的，中
有在那崎岖小路上攀登不畏劳苦的人，才有希望达到光辉的
顶点。



诸行无常。物有成住坏灭，人有生老病死。我们已是日薄西
山，气息奄奄，朝不保夕，往生西方极乐世界之日，亦即将
来临。“世界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你们
的。你们青年人朝气蓬勃，好象早晨的太阳，希望寄托在你
们身上。” 努力吧！前途是光明的，道路是曲折的。

2011.03.04

回望过去展望未来心得体会篇六

1.有两种人是没有什么价值可言的；一种人无法做被吩咐去
做的事，另一种人只能做被吩咐去做的事。

2.一支粉笔写人生，一本教材命中根，一副眼镜两块拼，一
张讲桌明如镜。一头金发渐分明，一条细腿蹒跚行。一段师
生忘年情，一颗诚心祝福您：一世万年青！

3.骏马扬蹄嫌路短，雄鹰展翅恨天低。

4.高中毕业了，是幸福的；步入社会了，是辛苦的。送礼物，
是庸俗的；送祝福，是给力的。祝你：什么都有，就是不能
有病；什么都没，就是不能没钱！

5.最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的事。

6.只有强者才懂得斗争；弱者甚至失败都不够资格，而是生
来就是被征服的。

7.任何事业，学业的基础，都要从自身品德的修炼为根基。

9.摒弃侥幸之念，必取百炼成钢；厚积分秒之功，始得一鸣
惊人。



10.如果你坚信石头会开花，那么开花的不仅仅是石头。

11.人心如良苗，得养乃滋长；苗以泉水灌，心以理义养。

12.毕业到，好运罩，去哪哪亮，到哪哪发，老板中意，经理
满意，工资待遇不低，你要是还不乐意，可以炒他们鱿鱼，
高出另觅，美好生活，伸手可及，哈哈，我在等你的好消息。

13.问候是一条满载友谊和信任的船，风平浪静时，默默泊于
自己的港湾，唯有风雨袭来时才会扬帆破浪，和自己共博风
浪。愿你幸福！

15.日出东海落西山，喜也一天，忧也一天；遇事不钻牛角尖，
人也舒坦，心也舒坦；有些东西是转瞬即逝的，比如雨后彩
虹；有些东西是永恒的，比如你我之间的友谊。

16.执着的攀登者不必去与别人比较自己的形象是否高大，重
要的是要多多思考自己前进的脚步是否扎实。

18.初中即将过去，但人生才刚刚开始。迈出新的一步，与过
去说再见。继续去书写自己的书，去创作自己的诗，去谱写
自己的歌，去编排自己的舞。会发现，原来人生是那么美妙。


