
最新选择与坚持演讲稿(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

选择与坚持演讲稿篇一

大家好!我是来自湘西水文局的白纯，感谢水文，感动今日，
感谢大家，今天我演讲的题目是《既然选择，就要坚持》。

我是在水文站长大的，从小在父辈们的影响下对水文有着深
厚的感情，所以我毅然跟随父辈从事了水文工作!水文是一个
艰辛的行业，水文人工作艰苦生活清贫，远离繁华的城市，
要忍受着无限的寂寞!我曾问自己：“如果你是一颗最小的螺
丝钉，你会永远坚守你的工作岗位吗?”当我选择水文后，给
了自己肯定的答案：既然选择就要坚持。再苦再累，也要坚
持走下去，正所谓“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。
现在的我成了一名光荣的水文职工，我很热爱这份工作，很
热爱这个大家庭;我要发挥自己最大的能量，做出最大的贡献。
既然选择，就要坚持，我要做一颗永不生锈的螺丝钉坚守在
自己的工作岗位上，这就是我身为水文人的信念。

爱岗就要敬业，敬业就是用一种严肃、认真、负责的态度对
待自己的工作，勤勤恳恳，兢兢业业，忠于职守，尽职尽责。
水文人的时间就是一切，无论日晒雨淋，还是刮风下雪，都
要准时坚守在岗位上，这就是责任。虽然每日重复着繁琐的
工作，但我们绝不会因为它的枯燥乏味草草而为，而是报以
细心踏实的态度去完成。水文人，工作艰苦生活清贫，要做
到几十年如一日的坚守十分不易，所以我很敬佩我们的老同



事，他们无怨无悔扎根大山，舍小家为大家的精神和坚守岗
位的严谨作风，不断的激励着我要坚定信念，勇往直前!我要
向他们学习，做一名合格的水文人!

“干一行、爱一行、精一行”，这句话铭记我心。参加工作
以来，通过学习加深了我对水文的认识，深深体会到了水文
工作对国家建设和社会服务的重要性，意识到自己从事的职
业是那么的有意义，今后的目标有了更明确的方向。工作中
我不断鼓励自己要积极进取，尽快成长起来。我将保持积极
向上的心态，踏踏实实做人，认认真真做事，持之以恒地努
力，在工作中学习，在学习中进步。我们要不断学习新技术、
总结新方法、适应新市场，与时俱进;我们要摒弃懒惰的思想，
打破传统的观念，努力奋斗!我坚信通过一代又一代水文人的
努力，水文的明天会更好。

坚守，还要有牺牲奉献精神。一滴水只有融入大海才不会干
涸，一个人只有将个人价值与社会利益结合起来，聪明才智
才能得到充分发挥，生命价值才能得以完美展现。在水文站
工作的日子里，我曾无数次地怀恋城里多姿多彩的生活，无
数次的梦到我慈爱的父母和亲爱的朋友们。但一想到我的同
事，有的一呆就是十几年，在漫长的岁月里忍受着无限的寂
寞度过了他们最美好的年华。他们坚持下来了，为的是什么?
他们能做到，我也可以。水文，既然我选择了你，是不会轻
言放弃的，我定能和他们一样把工作做好，艰苦又算得了什
么?朋友们，青春是我们的资本，奉献是我们的崇高追求，让
我们一起奋斗，坚持与水文事业共同前进吧。

今年三月的汛前准备工作，让我第一次真正体会到了水文工
作的艰辛，虽说这三月的太阳不如夏日的骄阳似火来得那么
猛烈，但长时间的暴露在外面，也会让人十分难受。有这样
一句话：水文站从来就没有弱女子!是啊，经历过无数次的风
吹雨打，日晒雨淋，再柔弱的女孩进了水文站后也会磨练成
一个坚强的水文战士!有付出就会有回报!想想半年前的我，
连出趟远门都让人担心，而现在我却能好好的照顾自己，我



能扛起笨重的仪器去测量，我再也不会惧怕黑夜里狂风暴雨
的来袭，我学会了与同事一起齐心协力的工作，学会了坚强，
学会了珍惜，学会了怎样过好每一天。我长大了，得到了许
多以前不曾得到的东西，我想，这就是水文给我最好的馈赠
吧。

不经历风雨，怎能见彩虹!未来的道路充满了崎岖坎坷，但是
我相信：世上无难事，只怕有心人。我选择了水文，就会坚
持到底。有上级领导的亲切关怀，我愿意做一颗永不生锈的
螺丝钉，永远坚守在这平凡的岗位上。朋友们，让我们携起
手来，共同努力，建设水文更美好的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

选择与坚持演讲稿篇二

大家好!

诗人席慕蓉说过：“每条走过来的路都有不得不这样跋涉的
理由，每条要走下去的路都有不得不这样选择的方向。”很
多时候，站在人生的十字路口，我们常常会有犹豫，我们不
知道该如何选择自己将来的道路，这个时候我们的内心会有
一种声音，但是我们的外围也会有另外一种不同的声音，我
们会迷茫，因为我们不知道该作何选择才是最正确的。其实，
不必纠结，不论你是听从自己的内心还是听从外部的声音，
一旦你选择了，就要坚持下去。

很多时候我们常常是做出了选择之后后悔不已，我们常常会
想让时光回到过去，让我们重新再做一次选择，但是我们相
比于他，确实是幸运很多。他就是南唐后主李煜，可以这么
说，他是一个被君王耽误的大词人，他的辞藻华丽，文笔柔
丽，但却是苦于生于帝王之家，他没有选择，他只能坚持下
去，尽管最后他失败了，但是仍然让后人敬仰。



我们有权利自己去选择我们自己的道路，这条道路可能是康
庄大路，但也很有可能是羊肠小道，不论怎样，既然做出了
选择，也就是坚定了目标，我们也就不必后悔，要做的就是
向前看，坚持下去，不论成功与否，至少我们试过了。

坚持不懈，直到成功。其实，每天的奋斗就像对参天大树的
一次砍击，头几刀可能了无痕迹。每一击看似微不足道，然
而，累积起来，巨树终会倒下。下面我们一起来看看坚持励
志演讲稿，希望大家喜欢。

谢谢大家!

选择与坚持演讲稿篇三

以下小编整理的关于选择与坚持演讲稿，欢迎阅读参考。

尊敬的评委、老师亲爱的朋友们：

大家好!我是来自湘西水文局的白纯，感谢水文，感动今日，
感谢大家，今天我演讲的题目是《既然选择，就要坚持》。

我是在水文站长大的，从小在父辈们的影响下对水文有着深
厚的感情，所以我毅然跟随父辈从事了水文工作!水文是一个
艰辛的行业，水文人工作艰苦生活清贫，远离繁华的城市，
要忍受着无限的寂寞!我曾问自己：“如果你是一颗最小的螺
丝钉，你会永远坚守你的工作岗位吗?”当我选择水文后，给
了自己肯定的答案：既然选择就要坚持。

再苦再累，也要坚持走下去，正所谓“春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干”。

现在的我成了一名光荣的水文职工，我很热爱这份工作，很
热爱这个大家庭;我要发挥自己最大的能量，做出最大的贡献。



既然选择，就要坚持，我要做一颗永不生锈的螺丝钉坚守在
自己的工作岗位上，这就是我身为水文人的信念。

爱岗就要敬业，敬业就是用一种严肃、认真、负责的态度对
待自己的工作，勤勤恳恳，兢兢业业，忠于职守，尽职尽责。

水文人的时间就是一切，无论日晒雨淋，还是刮风下雪，都
要准时坚守在岗位上，这就是责任。

虽然每日重复着繁琐的工作，但我们绝不会因为它的枯燥乏
味草草而为，而是报以细心踏实的态度去完成。

水文人，工作艰苦生活清贫，要做到几十年如一日的坚守十
分不易，所以我很敬佩我们的老同事，他们无怨无悔扎根大
山，舍小家为大家的精神和坚守岗位的严谨作风，不断的激
励着我要坚定信念，勇往直前!我要向他们学习，做一名合格
的水文人!

“干一行、爱一行、精一行”，这句话铭记我心。

参加工作以来，通过学习加深了我对水文的认识，深深体会
到了水文工作对国家建设和社会服务的重要性，意识到自己
从事的职业是那么的有意义，今后的目标有了更明确的方向。

工作中我不断鼓励自己要积极进取，尽快成长起来。

我将保持积极向上的心态，踏踏实实做人，认认真真做事，
持之以恒地努力，在工作中学习，在学习中进步。

我们要不断学习新技术、总结新方法、适应新市场，与时俱
进;我们要摒弃懒惰的思想，打破传统的观念，努力奋斗!我
坚信通过一代又一代水文人的努力，水文的明天会更好。

坚守，还要有牺牲奉献精神。



一滴水只有融入大海才不会干涸，一个人只有将个人价值与
社会利益结合起来，聪明才智才能得到充分发挥，生命价值
才能得以完美展现。

在水文站工作的日子里，我曾无数次地怀恋城里多姿多彩的
生活，无数次的梦到我慈爱的父母和亲爱的朋友们。

但一想到我的同事，有的一呆就是十几年，在漫长的岁月里
忍受着无限的寂寞度过了他们最美好的年华。

他们坚持下来了，为的是什么?他们能做到，我也可以。

水文，既然我选择了你，是不会轻言放弃的，我定能和他们
一样把工作做好，艰苦又算得了什么?朋友们，青春是我们的
资本，奉献是我们的崇高追求，让我们一起奋斗，坚持与水
文事业共同前进吧。

今年三月的汛前准备工作，让我第一次真正体会到了水文工
作的艰辛，虽说这三月的太阳不如夏日的骄阳似火来得那么
猛烈，但长时间的暴露在外面，也会让人十分难受。

有这样一句话：水文站从来就没有弱女子!是啊，经历过无数
次的风吹雨打，日晒雨淋，再柔弱的女孩进了水文站后也会
磨练成一个坚强的水文战士!有付出就会有回报!想想半年前
的我，连出趟远门都让人担心，而现在我却能好好的照顾自
己，我能扛起笨重的仪器去测量，我再也不会惧怕黑夜里狂
风暴雨的来袭，我学会了与同事一起齐心协力的工作，学会
了坚强，学会了珍惜，学会了怎样过好每一天。

我长大了，得到了许多以前不曾得到的东西，我想，这就是
水文给我最好的馈赠吧。

不经历风雨，怎能见彩虹!未来的道路充满了崎岖坎坷，但是
我相信：世上无难事，只怕有心人。



我选择了水文，就会坚持到底。

有上级领导的亲切关怀，我愿意做一颗永不生锈的螺丝钉，
永远坚守在这平凡的`岗位上。

朋友们，让我们携起手来，共同努力，建设水文更美好的明
天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的各位领导，老师：

下午好!

今天，我演讲的题目是《因爱选择，为爱坚持》。

一直以来，我都特别喜欢《长大后，我就成了你》这首
歌:(清唱)小时候，我以为你很美丽，领着一群小鸟，飞来飞
去;小时候，我以为你很神奇，说上一句话也，惊天动地……
之所以喜欢，是因为这首歌唱出了出了我心底的声音。

我的小学一年级是在外婆家念的。

当年的我，常在放学后用零食“引诱”小伙伴来当我的学生，
外婆家的那个大樟木箱子就是我们的黑板。

回到父母身边后，我家搬到了一个只有两户人家的小山凹，
没有同伴的我常常陶醉在自己的快乐之中----黑板是油漆的
房门，方凳既是讲台也是课桌，我一会儿是老师给自己上课，
一会儿是学生写自己布置的作业，然后给自己改分。

小学升初中前的一个晚上，校长胡光耀老师和班主任张良根
老师来家访，他们对我的父母说：“好好培养你的女儿，将
来考个师范，她很适合当老师。



”就这一句话，让我把一个美丽的梦变成了自己的奋斗目标，
成为我初中三年唯一的精神动力。

20xx年，我终于踏进了梦寐以求的师范校园。

三年后，我如愿以偿地站在了三尺讲台上。

时光匆匆，17年的岁月就在身心投入的讲课声中，就在孩子
们的欢笑声中，就在失败与成功的磨练中滑过。

回顾耕耘，有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不一，
但每一个脚印里都倾注了我满腔的爱心和辛勤的汗水，我无
怨无悔，因为我爱和孩子们在一起，我爱这种单纯而充实的
生活，我心中一直有一个信念，那就是----做最好的自己，
做最好的老师。

我所说的“最好的老师”不是和吉春亚，管建刚，窦桂梅等
老师相比，他们的学识，能力都是我永远无法企及的;我所说的
“最好老师”也不敢和5。

12地震中的向倩，刘宁等老师相比，他们用鲜血甚至生命践
行了师爱的无私和永恒。

我只是一名最普通的农村小学教师，只是怀有一颗炙热的心
坚守在自己的岗位上，兢兢业业，勤勤恳恳，每天做的只是
一些非常细腻，非常琐碎的工作，仅此而已。

上课前，我面带着微笑走进教室;讲课时，我会告诉学生我驴
行的见闻和女儿的故事，让他们分享我的快乐;下课了，我会
和孩子们一起做游戏，拉近我和学生们的距离。

有时候，小组长们到办公室来背书，我会请她们吃零食，称
赞她们在学习上的勤奋，感谢她们对我工作上的帮助。



我对学生说：老师读小学时也有应用题听不懂，但我会在下
课后留着眼泪把它完全弄懂，老师读初三的时候代数常不及
格，但我是寝室里起得最早，睡得最晚的那个，我用自己的
亲身经历去教育学生，勤奋可以弥补先天的不足，只要尽了
自己最大的努力，那就无愧养育我们的父母，无愧教导我们
的老师。

同事开玩笑说：“你这是疯狂英语，学生都着了你的魔了。

”我忍不住笑了，话是夸张了，但不可否认一点，学生是喜
欢我才喜欢上我的课的。

当然，教学工作并不是一帆风顺的。

如今的孩子从小娇生惯养，好吃懒做，不思上进的学生日益
增加，在一切向分数看齐的教育现状下，“老师越来越难
当”已是教师们普遍的心声了。

说句心里话，我也经常抱怨，特别是看到那些不按时完成作
业，却屡教不改的学生时，我更是气得火冒三丈。

但无论什么时候，我都不曾后悔过，原因不仅仅是我对这份
职业的热爱，更重要的是学生回报我的爱让我深深得感动，
这种爱是那么纯净而又具体。

我永远忘不了20岁生日时，孩子们点燃蜡烛，为我唱生日歌
的情景;我永远忘不了我调离了原来的学校，一群孩子冒着小
雨，一路打听，骑了近三十里路来看我的往事;我永远忘不了
我为了孩子们的事情被批评，他们陪着我一起流泪的事情;我
永远忘不了带了6年的学生毕业离校那天，偷偷精心准备的水
果party，还有约定6年后再相聚的话语;新年的时候，祝福的
短信在凌晨便悄然而至;天凉的时候，学生会在我的qq里留言：
老师，要变天了，记得加衣服哦;教师节那天，女孩子们推搡
着拥进办公室，双手送上一张张亲手制作的小卡片，然后害



羞地说一句：“happyteacher’day!”此时此刻，还有什么语言
比这一句更美妙，更让人内心柔软的吗?最让我欣慰和骄傲的
是我的学生木鱼，因为我的影响，她也爱上了教师这个职业，
从小便立志要像我一样当一名小学教师。

去年大学毕业后，木鱼成为了我的同行。

如今的我们，不仅是师生关系，更是无话不说的知己，情同
手足的姐妹。

所有这些点点滴滴的爱凝聚成了一道涓涓细流，在我的心里
缓缓流淌，它温暖着我的心，更激励着我的行。

因爱选择，为爱坚持，今后的道路还很长，要学的东西还很
多，但我坚信，也请你们相信，我会将爱---进行到底!

谢谢大家!

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“坚持与选择”。

坚持自己的选择本身是一种值得赞赏的执着的勇气，它是使
人通往目标不懈的动力。

但倘使一个人选择坚持的方向或方法错误，那这种执着便成
了愚昧的“执迷不悟”，其结果是使人的付出“事倍功半”，
甚至因此误入歧途。

所以，坚持当建立在正确选择的基础上。

将不朽的执着与勇气付诸在正确的目标上，理性地分析直达



方向的途径，使得自身的努力发挥最高效的作用效果，这才
是智者所为。

越王勾践十年卧薪尝胆，是他选择了正确的坚持方向，理性
地分析时局，将十年的隐忍积蓄于适当的爆发力量，而不是
诸如众多复仇者鲁莽的“同归于尽”，于是终获胜利。

相反地，拥有开元盛世的唐玄宗误入命运的漩涡，他错误地
选择了一个当权者不应有的过度骄奢的爱情，为杨贵妃而痴
迷，痴迷于酒色，荒废了政事，错失了将唐朝推向更辉煌的
时机。

他的失败不至于执着的坚持，而在于选择坚持的对象错得荒
唐了。

人的一生如同行舟于江海，确定了正确的人生方向，方便于
我们分析并寻找捷径，那么到达彼岸的速度可想而知要比漫
无目的的漂泊迅速得多了。

而倘使我们为了迎合生活中的某些诱惑，坚持了往错误的方
向航行，那么触撞于石礁或迷失方向是必然的结局。

所以说，选择是坚持的前提。

而另一方面，坚持又是完成选择的动力。

只有培养坚持目标的勇气，才有信念，有毅力去付诸于实践。

坚持让我们在正确选择的前提下将积蓄的力量以意志、坚强
的形式放大化，不断驱使我们朝成功的方向靠近。

主持人董卿在成为央视主持人之前已有不错的节目支台，在
央视向她发出邀请时，她犹豫过，分析过。

但当她选择接受后便不再徘徊，以百分之百的努力，去执着



地坚持她沉沦的梦想。

她说：“人的选择之所以艰难，就在于你知道自己要失去什
么，却不知道会得到什么!”懂得舍弃，学会放弃，才会有更
大的收获。

理性地分析，并以实际客观的条件为基底，那么别再犹豫，
朝着目标去拼搏，努力。

坚持自己的道路，一路上的狂风暴雨，坎坷艰辛成功之后便
也只是过往烟云。

选择与坚持演讲稿篇四

每个人都要面临选择，既然选择了，就要学会坚持。下面是
本站小编为大家整理的选择与坚持演讲稿范文，欢迎参考!

尊敬的各位领导，老师：

下午好!

今天，我演讲的题目是《因爱选择，为爱坚持》。

一直以来，我都特别喜欢《长大后，我就成了你》这首
歌:(清唱)小时候，我以为你很美丽，领着一群小鸟，飞来飞
去;小时候，我以为你很神奇，说上一句话也，惊天动地……
之所以喜欢，是因为这首歌唱出了出了我心底的声音。

我的小学一年级是在外婆家念的。当年的我，常在放学后用
零食“引诱”小伙伴来当我的学生，外婆家的那个大樟木箱
子就是我们的黑板。回到父母身边后，我家搬到了一个只有
两户人家的小山凹，没有同伴的我常常陶醉在自己的快乐之
中----黑板是油漆的房门，方凳既是讲台也是课桌，我一会



儿是老师给自己上课，一会儿是学生写自己布置的作业，然
后给自己改分。小学升初中前的一个晚上，校长胡光耀老师
和班主任张良根老师来家访，他们对我的父母说：“好好培
养你的女儿，将来考个师范，她很适合当老师。”就这一句
话，让我把一个美丽的梦变成了自己的奋斗目标，成为我初
中三年唯一的精神动力。

20xx年，我终于踏进了梦寐以求的师范校园。三年后，我如
愿以偿地站在了三尺讲台上。

时光匆匆，20xx年的岁月就在身心投入的讲课声中，就在孩子
们的欢笑声中，就在失败与成功的磨练中滑过。回顾耕耘，
有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不一，但每一个
脚印里都倾注了我满腔的爱心和辛勤的汗水，我无怨无悔，
因为我爱和孩子们在一起，我爱这种单纯而充实的生活，我
心中一直有一个信念，那就是----做最好的自己，做最好的
老师。

我所说的“最好的老师”不是和吉春亚，管建刚，窦桂梅等
老师相比，他们的学识，能力都是我永远无法企及的;我所说的
“最好老师”也不敢和5。12地震中的向倩，刘宁等老师相比，
他们用鲜血甚至生命践行了师爱的无私和永恒。我只是一名
最普通的农村小学教师，只是怀有一颗炙热的心坚守在自己
的岗位上，兢兢业业，勤勤恳恳，每天做的只是一些非常细
腻，非常琐碎的工作，仅此而已。

上课前，我面带着微笑走进教室;讲课时，我会告诉学生我驴
行的见闻和女儿的故事，让他们分享我的快乐;下课了，我会
和孩子们一起做游戏，拉近我和学生们的距离。有时候，小
组长们到办公室来背书，我会请她们吃零食，称赞她们在学
习上的勤奋，感谢她们对我工作上的帮助。我对学生说：老
师读小学时也有应用题听不懂，但我会在下课后留着眼泪把
它完全弄懂，老师读初三的时候代数常不及格，但我是寝室
里起得最早，睡得最晚的那个，我用自己的亲身经历去教育



学生，勤奋可以弥补先天的不足，只要尽了自己最大的努力，
那就无愧养育我们的父母，无愧教导我们的老师。

同事开玩笑说：“你这是疯狂英语，学生都着了你的魔
了。”我忍不住笑了，话是夸张了，但不可否认一点，学生
是喜欢我才喜欢上我的课的。

当然，教学工作并不是一帆风顺的。如今的孩子从小娇生惯
养，好吃懒做，不思上进的学生日益增加，在一切向分数看
齐的教育现状下，“老师越来越难当”已是教师们普遍的心
声了。说句心里话，我也经常抱怨，特别是看到那些不按时
完成作业，却屡教不改的学生时，我更是气得火冒三丈。但
无论什么时候，我都不曾后悔过，原因不仅仅是我对这份职
业的热爱，更重要的是学生回报我的爱让我深深得感动，这
种爱是那么纯净而又具体。

我永远忘不了20岁生日时，孩子们点燃蜡烛，为我唱生日歌
的情景;我永远忘不了我调离了原来的学校，一群孩子冒着小
雨，一路打听，骑了近三十里路来看我的往事;我永远忘不了
我为了孩子们的事情被批评，他们陪着我一起流泪的事情;我
永远忘不了带了6年的学生毕业离校那天，偷偷精心准备的水
果party，还有约定6年后再相聚的话语;新年的时候，祝福的
短信在凌晨便悄然而至;天凉的时候，学生会在我的qq里留言：
老师，要变天了，记得加衣服哦;教师节那天，女孩子们推搡
着拥进办公室，双手送上一张张亲手制作的小卡片，然后害
羞地说一句：“happyteacher’day!”此时此刻，还有什么语言
比这一句更美妙，更让人内心柔软的吗?最让我欣慰和骄傲的
是我的学生木鱼，因为我的影响，她也爱上了教师这个职业，
从小便立志要像我一样当一名小学教师。去年大学毕业后，
木鱼成为了我的同行。如今的我们，不仅是师生关系，更是
无话不说的知己，情同手足的姐妹。

所有这些点点滴滴的爱凝聚成了一道涓涓细流，在我的心里
缓缓流淌，它温暖着我的心，更激励着我的行。



因爱选择，为爱坚持，今后的道路还很长，要学的东西还很
多，但我坚信，也请你们相信，我会将爱---进行到底!

谢谢大家!

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“坚持与选择”。

坚持自己的选择本身是一种值得赞赏的执着的勇气，它是使
人通往目标不懈的动力。但倘使一个人选择坚持的方向或方
法错误，那这种执着便成了愚昧的“执迷不悟”，其结果是
使人的付出“事倍功半”，甚至因此误入歧途。

所以，坚持当建立在正确选择的基础上。将不朽的执着与勇
气付诸在正确的目标上，理性地分析直达方向的途径，使得
自身的努力发挥最高效的作用效果，这才是智者所为。

越王勾践十年卧薪尝胆，是他选择了正确的坚持方向，理性
地分析时局，将十年的隐忍积蓄于适当的爆发力量，而不是
诸如众多复仇者鲁莽的“同归于尽”，于是终获胜利。相反
地，拥有开元盛世的唐玄宗误入命运的漩涡，他错误地选择
了一个当权者不应有的过度骄奢的爱情，为杨贵妃而痴迷，
痴迷于酒色，荒废了政事，错失了将唐朝推向更辉煌的时机。
他的失败不至于执着的坚持，而在于选择坚持的对象错得荒
唐了。

人的一生如同行舟于江海，确定了正确的人生方向，方便于
我们分析并寻找捷径，那么到达彼岸的速度可想而知要比漫
无目的的漂泊迅速得多了。而倘使我们为了迎合生活中的某
些诱惑，坚持了往错误的方向航行，那么触撞于石礁或迷失
方向是必然的结局。所以说，选择是坚持的前提。而另一方



面，坚持又是完成选择的动力。只有培养坚持目标的勇气，
才有信念，有毅力去付诸于实践。坚持让我们在正确选择的
前提下将积蓄的力量以意志、坚强的形式放大化，不断驱使
我们朝成功的方向靠近。

主持人董卿在成为央视主持人之前已有不错的节目支台，在
央视向她发出邀请时，她犹豫过，分析过。但当她选择接受
后便不再徘徊，以百分之百的努力，去执着地坚持她沉沦的
梦想。她说：“人的选择之所以艰难，就在于你知道自己要
失去什么，却不知道会得到什么!”懂得舍弃，学会放弃，才
会有更大的收获。理性地分析，并以实际客观的条件为基底，
那么别再犹豫，朝着目标去拼搏，努力。坚持自己的道路，
一路上的狂风暴雨，坎坷艰辛成功之后便也只是过往烟云。
尝过一路的辛酸，仍旧坚持于通往虹桥的暴风雨，执着的意
志支撑她屹立不倒，于是她成功了，如今的董卿已是“央视
十佳主持”多年的获得者。

每个人都有有梦，但我们要懂得选择可能实现的梦，懂得舍
弃什么，坚持什么，才能在成长的道路上发挥我们具有的潜
能。

我的演讲结束了，谢谢大家!

尊敬的评委、老师亲爱的朋友们：

大家好!我是来自湘西水文局的白纯，感谢水文，感动今日，
感谢大家，今天我演讲的题目是《既然选择，就要坚持》。

我是在水文站长大的，从小在父辈们的影响下对水文有着深
厚的感情，所以我毅然跟随父辈从事了水文工作!水文是一个
艰辛的行业，水文人工作艰苦生活清贫，远离繁华的城市，
要忍受着无限的寂寞!我曾问自己：“如果你是一颗最小的螺
丝钉，你会永远坚守你的工作岗位吗?”当我选择水文后，给
了自己肯定的答案：既然选择就要坚持。再苦再累，也要坚



持走下去，正所谓“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。
现在的我成了一名光荣的水文职工，我很热爱这份工作，很
热爱这个大家庭;我要发挥自己最大的能量，做出最大的贡献。
既然选择，就要坚持，我要做一颗永不生锈的螺丝钉坚守在
自己的工作岗位上，这就是我身为水文人的信念。

爱岗就要敬业，敬业就是用一种严肃、认真、负责的态度对
待自己的工作，勤勤恳恳，兢兢业业，忠于职守，尽职尽责。
水文人的时间就是一切，无论日晒雨淋，还是刮风下雪，都
要准时坚守在岗位上，这就是责任。虽然每日重复着繁琐的
工作，但我们绝不会因为它的枯燥乏味草草而为，而是报以
细心踏实的态度去完成。水文人，工作艰苦生活清贫，要做
到几十年如一日的坚守十分不易，所以我很敬佩我们的老同
事，他们无怨无悔扎根大山，舍小家为大家的精神和坚守岗
位的严谨作风，不断的激励着我要坚定信念，勇往直前!我要
向他们学习，做一名合格的水文人!

“干一行、爱一行、精一行”，这句话铭记我心。参加工作
以来，通过学习加深了我对水文的认识，深深体会到了水文
工作对国家建设和社会服务的重要性，意识到自己从事的职
业是那么的有意义，今后的目标有了更明确的方向。工作中
我不断鼓励自己要积极进取，尽快成长起来。我将保持积极
向上的心态，踏踏实实做人，认认真真做事，持之以恒地努
力，在工作中学习，在学习中进步。我们要不断学习新技术、
总结新方法、适应新市场，与时俱进;我们要摒弃懒惰的思想，
打破传统的观念，努力奋斗!我坚信通过一代又一代水文人的
努力，水文的明天会更好。

坚守，还要有牺牲奉献精神。一滴水只有融入大海才不会干
涸，一个人只有将个人价值与社会利益结合起来，聪明才智
才能得到充分发挥，生命价值才能得以完美展现。在水文站
工作的日子里，我曾无数次地怀恋城里多姿多彩的生活，无
数次的梦到我慈爱的父母和亲爱的朋友们。但一想到我的同
事，有的一呆就是十几年，在漫长的岁月里忍受着无限的寂



寞度过了他们最美好的年华。他们坚持下来了，为的是什么?
他们能做到，我也可以。水文，既然我选择了你，是不会轻
言放弃的，我定能和他们一样把工作做好，艰苦又算得了什
么?朋友们，青春是我们的资本，奉献是我们的崇高追求，让
我们一起奋斗，坚持与水文事业共同前进吧。

今年三月的汛前准备工作，让我第一次真正体会到了水文工
作的艰辛，虽说这三月的太阳不如夏日的骄阳似火来得那么
猛烈，但长时间的暴露在外面，也会让人十分难受。有这样
一句话：水文站从来就没有弱女子!是啊，经历过无数次的风
吹雨打，日晒雨淋，再柔弱的女孩进了水文站后也会磨练成
一个坚强的水文战士!有付出就会有回报!想想半年前的我，
连出趟远门都让人担心，而现在我却能好好的照顾自己，我
能扛起笨重的仪器去测量，我再也不会惧怕黑夜里狂风暴雨
的来袭，我学会了与同事一起齐心协力的工作，学会了坚强，
学会了珍惜，学会了怎样过好每一天。我长大了，得到了许
多以前不曾得到的东西，我想，这就是水文给我最好的馈赠
吧。

不经历风雨，怎能见彩虹!未来的道路充满了崎岖坎坷，但是
我相信：世上无难事，只怕有心人。我选择了水文，就会坚
持到底。有上级领导的亲切关怀，我愿意做一颗永不生锈的
螺丝钉，永远坚守在这平凡的岗位上。朋友们，让我们携起
手来，共同努力，建设水文更美好的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

选择与坚持演讲稿篇五

大家好!

我今天演讲的题目是“坚持与选择”。



坚持自己的选择本身是一种值得赞赏的执着的勇气，它是使
人通往目标不懈的动力。但倘使一个人选择坚持的方向或方
法错误，那这种执着便成了愚昧的“执迷不悟”，其结果是
使人的付出“事倍功半”，甚至因此误入歧途。

所以，坚持当建立在正确选择的基础上。将不朽的执着与勇
气付诸在正确的目标上，理性地分析直达方向的途径，使得
自身的努力发挥最高效的作用效果，这才是智者所为。

越王勾践十年卧薪尝胆，是他选择了正确的坚持方向，理性
地分析时局，将十年的隐忍积蓄于适当的爆发力量，而不是
诸如众多复仇者鲁莽的“同归于尽”，于是终获胜利。相反
地，拥有开元盛世的唐玄宗误入命运的漩涡，他错误地选择
了一个当权者不应有的过度骄奢的爱情，为杨贵妃而痴迷，
痴迷于酒色，荒废了政事，错失了将唐朝推向更辉煌的时机。
他的失败不至于执着的坚持，而在于选择坚持的对象错得荒
唐了。

人的一生如同行舟于江海，确定了正确的人生方向，方便于
我们分析并寻找捷径，那么到达彼岸的速度可想而知要比漫
无目的的漂泊迅速得多了。而倘使我们为了迎合生活中的某
些诱惑，坚持了往错误的方向航行，那么触撞于石礁或迷失
方向是必然的结局。所以说，选择是坚持的前提。而另一方
面，坚持又是完成选择的动力。只有培养坚持目标的勇气，
才有信念，有毅力去付诸于实践。坚持让我们在正确选择的
前提下将积蓄的力量以意志、坚强的形式放大化，不断驱使
我们朝成功的方向靠近。

主持人董卿在成为央视主持人之前已有不错的节目支台，在
央视向她发出邀请时，她犹豫过，分析过。但当她选择接受
后便不再徘徊，以百分之百的努力，去执着地坚持她沉沦的
梦想。她说：“人的选择之所以艰难，就在于你知道自己要
失去什么，却不知道会得到什么!”懂得舍弃，学会放弃，才
会有更大的收获。理性地分析，并以实际客观的条件为基底，



那么别再犹豫，朝着目标去拼搏，努力。坚持自己的道路，
一路上的狂风暴雨，坎坷艰辛成功之后便也只是过往烟云。
尝过一路的辛酸，仍旧坚持于通往虹桥的暴风雨，执着的意
志支撑她屹立不倒，于是她成功了，如今的董卿已是“央视
十佳主持”多年的获得者。

每个人都有有梦，但我们要懂得选择可能实现的梦，懂得舍
弃什么，坚持什么，才能在成长的道路上发挥我们具有的潜
能。

我的演讲结束了，谢谢大家!


