
2023年赞美班级的演讲稿(优秀7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

赞美班级的演讲稿篇一

大家好!我今天演讲的题目是(神奇崆峒，养生平凉)。

崆峒山属六盘山支脉，是天然的动物王国。其间峰峦雄峙，
危崖耸立，似鬼斧神工，林海浩瀚，烟笼雾锁，如缥缈仙境，
高峡平湖，水天一色。有漓江神韵，即富北方山势之雄伟，
有景色之秀丽，凝聚典雅的八台九宫十二院四十二座建筑群
七十二处石府洞天，气魄宏伟底蕴丰厚。

崆峒峒之意，“高龄崆峒，山川险阻。雄视三关，控制五
原”崆峒山在中古以前又称“笄头山”汉时，笄头道是古丝
绸之路，西出长安的北路第二站。西汉至唐宋，商旅不绝，
驹铃叮当。

皇城建筑为崆峒山寺观之首，殿宇富丽堂皇，宛如封建帝王
的皇宫。

弹筝峡。有诗云：“晚霞留客住，夜半闻弹筝”巍峨高山意，
洋洋流水情，幽谷声回荡，明月照风松。

大家知道，我们平凉历史悠久，文化流长。因此，古往今来
崆峒山吸引了众多的风流才俊，人文初祖轩辕黄帝，崆峒山
问道于广成子，首先请教问询的就是养生之道，所以说养生
文化的“根”就在我们平凉。以黄帝问道为起始的传统文化，
经过几千年的演进和发展，养生渗透到医药饮食，体育健康，



休闲娱乐等;我们引以自豪的皇莆谧文化既是医学文化，从根
本上说也是养生文化。全国六大武门派的崆峒武术实质是一
种强身健体的养生之术。

养生平凉，在日益凸显。因此，“养生平凉”的科学地位实
质上是以养生为特色的传统文化的深度挖掘和继续发扬，是
优秀文化的传承和发展，是生态优势的集中体现，是提高人
的健康水平，幸福指数的素聚焦处，也就是生“天时，地利、
人和”的基归结点。“养生平凉”就是“人文平凉”“绿色
平凉”“幸福平凉”四位一体的聚集品牌。

崆峒山以其丰富的历史文化内涵和神奇灵秀的自然景观，成
为丝绸之路旅游热线上的一个亮点。

下面，我围绕抓好“神奇崆峒，养生平凉”创建工作，简要
讲四方面。

崆峒山必将迎来新一轮旅游经济的春天!

我的演讲完毕!谢谢大家

赞美班级的演讲稿篇二

“师者，所以传到授业解惑者也”。转眼间，我走进幼儿园
工作已经快两年了，一路走来，有泪水，也有欢笑；有迷茫，
也有收获。教师是幼儿的一面镜子，言谈举止，为人处世，
衣着穿戴……都是幼儿私下议论的话题。为人师表不能说一
套做一套，应严以律己，言行一致，表里如一，成为幼儿的
表率。我面对的是一群五六岁的小孩子，我就是他们的榜样。
孔子说得好：“其身正，不令而行，其身不正虽令不从。

一切师德要求都是基于教师人格，因为师德的魅力主要从人
格特征中表现出来。我乐观向上，每天都带着一份好心情投
入到工作中，带着微笑迎接孩子。看到家长放心的把孩子交



给我，孩子在我的带领下玩的很开心，我觉的这就是我工作
的价值和意义。每天我都是以平和的心态、饱满的情绪，真
诚的对待每一位孩子。排除追逐名利拈轻怕重心理，用平平
常常的心态、高高兴兴的心情来干实实在在的事情。

我个人感觉，良好的师德师风的形成，除了在制度约束的基
础上，还需要我提高自律意识，自觉改正自己生活、工作中
的不好习惯，在幼儿心中建立起良好的师德师风形象。

我认为要提高自身的师德师风要从以下几个方面下手，努力
提高自身的综合素质。

1、爱岗敬业。首先，要热爱幼儿教育事业，要对幼儿教育事
业尽心尽力。选择了幼儿教育事业，我对自己的选择无怨无
悔，不计名利，积极进取，努力创新。认真设计每一节课，
甚至一个小小的动作。不求最好，但求更好。只有这样幼儿
才能接受老师的教育而愿意学习，不断进龋。

2、尊重每一个幼儿。每一幼儿都渴望得到老师的爱和尊重。
要与幼儿平等相待，不能把幼儿当下级随便呵斥。只有把爱
传递给幼儿把幼儿看重，幼儿得到老师的尊重，他们才会尊
重老师喜欢老师，愿意学习这个老师所传授的各种知识。

3、努力进龋作为传道授业的老师，只有不断的更新自己的知
识，不断提高自身素质，不断的完善自己，才能教好幼儿。
如果自身散漫，怎能要求幼儿认真。要提高自身的素质，这
要求自己不断的学习，积极探索，不断开辟新的教法。

3、以身作则。教师的言行对幼儿的思想、行为和品质具有潜
移默化的影响，教师的一言一行，幼儿均喜欢模仿，这将给
幼儿成长带来一生的影响。因此，教师一定要时时刻刻为幼
儿做出好的榜样，凡要求幼儿要做到的，自己首先做到。坚
持严于律己。



“言必行，行必果”，行动实践远胜于说教。师德——不是
简单的说教，而是一种精神体现，一种深厚的知识内涵和文
化品位的体现！师德需要培养，需要教育，更需要的是——
每位教师的自我修养！我愿我的爱奉献在我热爱的工作岗位
上，我愿我的爱能感化每一个我教过的孩子。在我的人生中，
不需要轰轰烈烈，只要将作为教师的美德继续下去，让自己
在不断自我剖析、自我发展、自我完善、自我超越中实现我
的人生价值！让幼教赞美我的生命！

谢谢大家！

赞美班级的演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是：为家乡喝彩。

今天的家乡，发生了翻天覆地的变化。尘土飞扬的泥土路不
见了，平坦开阔的水泥路出现了；低矮阴暗的房子消失了，
高大豁亮的大厦崛起了，一个以农业为主的落后的山城，正
在逐步发展为现代化都市。

如今，陶瓷产业是我们家乡的经济支柱，家乡的人民走科技
发展的道路，开发出来的产品品种繁多、工艺精湛、具有环
保特点，产品远销四十多个国家和地区，为国家、为社会创
造了巨大的财富，使人民走上了幸福安康的生活道路。漫步
于陶瓷街，这里的陶瓷艺术品琳琅满目，令你眼花缭乱。有
栩栩如生的飞禽走兽，有惟妙惟肖的人物形象，有精巧美观
的花篮花瓶等等。欣赏这些艺术品，你不能不赞叹能工巧匠
的奇思妙想和精湛的技艺，这是家乡人民智慧的结晶。

我，赞美家乡！

家乡的人民在创造辉煌的同时，也不忘保护自然、亲近自然。



看，那郁郁葱葱的山林，那清澈见底的溪水，在晨雾的缭绕
下，犹如仙境一般，如诗如画。家乡的戴云山、九仙山，是
有名的自然生态保护区，山上有看不完的.奇花异草，有数不
尽的珍稀动植物，风景秀丽，美不胜收，是盛夏旅游观光的
好去处! 我，赞美家乡！

家乡，是一幅连绵不尽的画卷，伟大的家乡人民发挥自己的
聪明才智，把人类文明的发展和自然环境的保护巧妙地融合
在一起，使家乡充满活力，正在蒸蒸日上地发展着。

家乡，我为你喝彩！

谢谢大家！

赞美班级的演讲稿篇四

青春是夹着雷雨的风，是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，
迎接狂风骤雨，拥抱热烈的青春。

春天，一个多么令人心动的名词——拥有热情，孕育希望。
新的生命在春天诞生，新的契(qi)机在春天发芽。如果人生被
分为四季，那么春天无疑是最年轻的时光，人的青春将由此
绽放。对，青春属于春天，青春属于我们!但生命是短暂的，
青春同样稍纵即逝，如何让短暂的青春迸发出激烈的火花，
我认为，有四样东西不可缺少。

一、拥有自信与勇气。

相信自己，重用自己，用自己的思想为自己打造一片崭新的
天地，我们每个人都这样呼唤自己的心智。而实际上，能真
正做到以上几点又有几人?自信是画家笔下的一幅画，有几处
妙笔请你来描画，又有几处败笔请你来勾画，同样是一幅画，
有人认为妙笔无处不在，有人认为败笔处处皆是。画家的实
验证明：自信是是一朵孤芳自赏的花。如果富有哲理的话还



不能使你变得自信，那就试试学会藐视。人生在世，你总得
藐视点什么东西。否则，看什么都伟大，见什么都敬畏，处
处低眉顺眼，事实谨小慎微，那就活的可怜巴巴了，说一句
狠话，你白活了!藐视就是轻视、小看。据说牛的眼睛看东西
是放大的，所以在比自己小得多的牧童面前也俯首帖耳;鹅的
眼睛看东西是缩小的，因而敢于向比自己大得多的人发起进
攻。我不敢提倡大家都用像鹅那样看东西，但时不时藐视点
什么是否可以提高你的自信心。

二、拥有理想。

曾经有一句话：一个人16岁没有理想，一个人60岁还有理想，
都是可怕的事情。后半句未必对，60岁的人为什么不可以拥
有理想?但前半句一定正确，缺少理想的烛照，生命一定暗淡
无光。对许多人而言，理想是青少年时代的办生物。随着年
龄的增长，阅历的增加，理想慢慢风化了，剥蚀了，或者被
实际的、实在的、实惠的欲望所替代。当现实的闷棍不由分
说地打来，最乖巧的应对或许就是放弃吧——放弃曾经的追
索，放弃曾经的执着。在灰暗的天空下沮丧的低头，说“我
认输了”，或者说，我答应用手中的钻石“交换你递过来的
玻璃。”在我看来，理想好比一件可以用来御寒的衣服。人
生拥有了这件衣服，就不至于在凄风苦雨中瑟瑟发抖。如果
说成长是一辈子的事，那么，理想也应该相伴人生每一天。
理想活着，痛苦就有了慷慨的分担者。好的理想像爱情，温
暖寒苦的人生;像信仰，烛照暗淡的青春。

三、收获成功

有人说，成功好难。但我告诉你，成功只需一小时。美国曾
对一百多名社会名流的成功经历进行调查，他们从中发现一
个令人吃惊，也是极其简单的结论：这些成功者只是每天多
用一小时的时间做其他事情。二战期间，美国总统，罗斯福
精力十分旺盛，许多人都认为他是休息得好，还有人认为他
是用了营养品，但事实是，罗斯福每天都花一小时，把自己



关在屋子里玩邮票。世界织布业的巨头维尔福莱日理万机，
他在中年以后却成为一名出色的油画家。原因是，他每天早
起一个小时来画画，一直画到吃早饭为止。十多年后，他的
油画有几百幅被人以高价买走。一个人，只要每天肯花一个
小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，他们都可以
造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个
青春中有多少个一小时?答案我想你心中自有数。

身处花季，我们自信，我们奔放。用样子先生的一句话
说，“是好自负的年龄”我们也许永远没有机会同巴金笔下
的青年一样，轰轰烈烈，大干一场，因为我们处于不同的时
代，我们的精神思想当被赋予新的意义。光阴流逝，世事更
迭，不变是一时的想法，改变是永恒的法则。既然所有的欢
乐与失败，痛苦与成功，都会在时间的流逝里稀释、消隐，
那和不看淡这些，好好享受青春的过程。青春是旭日东升前
泛起的鱼肚白，是彩虹桥架起前的轰鸣雷雨，让我们用拥抱
莱收藏青春，度过有意义的生命吧!

赞美班级的演讲稿篇五

早晨，雄壮的国歌声响彻大地，鲜艳的五星红旗随着朝阳一
同升起，飘扬的国旗就像母亲微笑着张开双臂。此刻，站在
国旗下的我就像依偎在母亲温暖的怀抱里，心中激动无比，
感慨万学分。我们伟大祖国有五千年灿烂文明。我们伟大祖
国有万里锦绣河山。古代中国人认为天圆地方，中国位于正
中，故称 中国，也称九州、华夏、中华。祖国的面积有 960
万平方公 里，人口 13 亿， 56个民族和睦团结，亲如兄习
弟。

中华大地山河壮丽、风光迷人，古老的民族造就了光辉 灿烂
的传统文明和丰厚的珍贵的历史遗存，使之成为国内外旅游
者首选的旅游圣地。巍巍的群山、无垠的草原、肥沃的 田野、
纵横的河流，美丽多姿的杭州西湖、如诗如画的漓江山水、
美丽如画的阿里山风情等，都富有东方风网韵。你可凌泰山



之顶俯视群峰之奇秀，你可攀黄山之极观赏 云雾幻变之神妙。

你可观看龙门石窟、敦煌莫高窟的石雕和壁画，欣赏其 内容
丰富多彩、造型丰富生动的艺术形象;你也可倘徉于苏州园林，
江南水乡，品尝那人在画图中的惊奇感受;你可站 在大亚湾
海边欣赏由一个小渔村变成的新型国际大都市的深圳美
景……伟大祖国历史悠久，智慧的祖先创造了灿烂无比的东
方 文化。

汉字是最美的文字，不论是笔画结构，还是表情达意， 任何
一种文字都是无法可比的。关关雎鸠的《诗经》 ，上下求索的
《楚词》 ，百家争鸣的诸子散文，司马迁的史家绝唱《史记》
，汉魏古风与乐府， 唐诗宋词及元曲， 明请小说四大古典
名著， “百花齐放， 还有百家争鸣”的新文艺等等，铸造
了历史恢宏岁月辉煌篇章。岳飞的一阕《满江红》 ，文天祥
的一腔《正气歌》 ，鲁迅的一声《呐喊》 ，闻一多的一组
《七子之歌》，唱响伟大祖国 不屈的脊梁与骨气，唱响伟大
祖国不屈的尊严与神圣。

因此，炎黄子孙英雄人物层出不穷，前仆 后继，写下许多可
歌可泣的光辉事迹。为了维护疆土的完整，为了维护国家的
神圣，为了五千年文明的延续，为了千百万民众的安康，有
多少仁人志士一 片丹心长报国?有多少热血儿男英勇捐躯铭
千古?陆游“位 卑未敢忘忧国” ，郑成功“开辟荆蓁逐荷
夷”;文天祥挥毫明 志： “人生自古谁无死，留取丹心照汗
青” ;林则徐慷慨悲歌： “苟利国家生死以， 岂因祸福避
趋之” 。

李大钊振臂疾呼： ; “以 青春之我创建青春之国家，青春
之民族”…… 吉鸿昌大义 凛然，高歌“恨不抗日死，留作
今日羞，国破尚如此，我何惜此头”、周恩来、朱德等老一
辈革命家历尽千难万险，转 。战二万五千里，奔赴抗日第一
线，带领全中国人民浴血奋战八个春秋，终于把不可一世的
日本帝国主义彻底赶出家门。



一路坎坷，一路动荡，一路豪情，一路悲壮。中国领导 人民
送走了黑暗，送走了迷茫，迎来了胜利，迎来了霞光。终于，
_城楼上升起了第一面五星红旗，终于，伟人站 在_城楼上向
全世界发出庄严的宣告： “中华人民共和 国成立了，中国
人民从此站起来了! ”这是来自中国人内心的呼喊，这是回
荡在中华大地的气吞山河的壮歌!

从此，一个崭新的国家，伴随喷薄的旭日，屹立在世界 的东
方，用一个嘹亮的声音把中国的名字唱响!从此，一面鲜红的
五星红旗旗帜，在阳光下微笑，在和风中飘扬，在雄 鹰掠过
的高度指引着我们前进的航向!看啊，昆仑巍峨，长江浩荡，
亿万中国人在五星红旗的指引下，步伐整齐，意气风发，斗
志昂扬，沿着社会主义的 光明大道进发，进发!中华民族继
往开来，有无限的创造力。

古代有令世界人 民公认的四大发明， 《天工开物》 《本草
纲目》 《梦溪笔谈》等都是我们祖先发现、发明、创造的结
晶。我们伟大的的祖国，有五千年的蕴含和积淀，有六十年
的扬弃和继承，尤其是有三十年来的改革开放，解放思想，
韬光养晦，励精图治，奋发图强。我们祖国的面貌发生了翻
天覆地的变化。

科学技术，经济文化，真可谓一日千里。我 们仰望蓝天，
“神舟飞船”在太空穿梭;俯瞰大地， “三峡工程”可称旷
世神雄。今天，我们伟大祖国已成为东方巨人， 屹立在世界
民族之林。什么水灾冰灾，什么山塌地陷，什么 金融风暴，
所有困难都在中国人民面前土崩瓦解，变得渺小无比。

新中国建国六十周年，祖国一步步走向繁荣昌盛，面貌 日新
月异，华夏儿女安居乐业和谐发展，创造了无数奇迹。早晨，
雄壮的国歌声响彻大地，鲜艳的五星红旗随着朝阳一同升起，
飘扬的国旗就像母亲微笑着张开双臂。此刻， 站在国旗下的
我就像依偎在母亲温暖的怀抱里，心中感到无 比的骄傲和幸
福。



祖国啊，如果你是一棵根深叶茂的大树，我们就是树上 的绿
叶一片;如果你是一座美丽花园，我们就是花园里的小花一
朵;如果你是一首华美乐章，我们就是乐谱中的音符一个;如
果你是一幢雄伟大厦，我们就是大厦上的砖一块;如果你是一
艘前进的巨轮，我们就是船上勇敢的水手一个。我要深情地
对你说一声：祖国，我为你骄傲!

赞美班级的演讲稿篇六

亲爱的观众朋友们，今天我演讲的题目是《我对家乡人民的
赞美》。

我来自世界四大文化名人之一，伟大 的爱国主义诗人，浪漫
主义诗人屈原的故乡－-秭归。秭归与子规谐音，有儿子归来
的含义。据史书记载，屈原投降以后，父老乡亲为了自己儿
子的灵 魂早日归来，日夜在江边守望，哭泣，口呼子规。朋
友们，当我们今天听完这个带有强烈悲剧性故事的时候，你
的思绪是否可以超越时间的迢迢距离，行走于三 千年之上呢？
在那样一个战火纷飞的年代，一个枯瘦老人，腰佩利剑，踏
着黄色的泥土举步为艰。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
屈原的爱国精神强有力地 感召着一代又一代的屈乡儿女，站
在一个世纪与另一个世纪交接处的至高点上，20xx年的新年，
本是一个世界人民为之共同兴奋的日子，可屈乡人民却昼夜
的难 眠，他们将要离开曾养育过自己一辈子的柑橘园，他们
将要离开世代人生活过的那方沃土，他们将要离开亲近了一
辈子光阴的江水，他们要离开，离开的太多， 轰的一声，一
排排房屋瞬间地倒塌，尘土飞扬，弥漫着人民最后的凝视和
他们脸上被风霜刻画的褶皱。他们混浊的眼睛里闪现着泪光，
老人们哭了，七尺的男儿也蹲 下了身子，望着浩浩东去不复
返的长江水，泪珠圆圆地滴下。

秭 归人民开始艰辛地重建自己的家园，在发展好第一第二产
业的同时，秭归县委充分地认识到第三产业发展的重要性，
带领全县人民抢抓旅游发展的大好时机，形成以 屈原祠、九



畹溪、归州古城墙、秭归新县城等众多景点结合一体的旅游
发展局面。功夫不负有心人，经过四年的艰苦奋斗，屈乡儿
女用自己的智慧和龟裂的双手再一 次创造丰饶物产的同时，
也顺利地继承了屈原文化，成为华夏文明史上最灿烂的篇章！

坐落于凤凰山的屈原祠，距三峡大坝不过两公里路，你可以
沿着长江边信步走来，感受着高峡出平湖的壮丽，然后登上
凤凰山顶，回味楚国文化的深邃，那些黄页纸上安静的字符，
记载的不是风雨飘摇的历史，而是一种由远 古继承至今的信
仰，屈原的爱国情怀，与风雨同俱，这一庞大的精神崇拜增
加了华夏民族文学上的厚重，这一最真切的安慰，形成龙的
传人精神上的永久不朽的灵 魂！

一代又一代的屈乡儿女受着屈原的感召，完美的继承了先人
的品质，从大搬迁到重建紧紧只用了五年的时间，而那一幕
幕生离与死别，劳苦与 疲倦的景象早已在美好家园的氛围中
被遗忘，秭归人民有的只是幸福，有的只是成就感。因为我
们心里有国家，我们灵魂里浸透着爱国的思想，我也为自己
的祖国曾 无怨无悔的付出过。

爱国思想的血脉，浸透到一代又一代屈乡儿女的灵魂。这就
是我对家乡人民最崇高的赞美！

谢谢大家！

赞美班级的演讲稿篇七

大家好！

在這明媚的春光里，衷心祝愿大家都能播种下新的希望、新
的梦想！是的，春天是个播种的季节，是个希望的季节，是
个醉人的季节！

当春带着她特有的新绿，海一样地漫来时，真能让人心醉；



当春携着她特有的温煦，潮一样地涌来时，也能让人断魂。
春，绝对是一桢浸染着生命之色的画布。新绿、嫩绿、鲜绿、
翠绿，满眼的绿色呀，温柔着我们的视线。还有那星星般闪
动的一点点红、一点点黄、一点点粉、一点点紫呀，也惊喜
着我们的目光。于是，开始在春天漫步。踩在她松软的泥土
上，才知道生命的温床可以如此地平实。只要季节的老人飘
然而至，所有沉睡的种子，都可以在這里孕育，并赋予生命
一种变换的姿态。

春，绝对是一幅饱蘸着生命繁华的画卷。无论是破土而出的，
还是含苞待放的；无论是慢慢舒展的，还是缓缓流淌的；也
无论是悄无声息的，还是莺莺絮语的，只要季节老人把春的
帷幕拉开，他们就会用自己独特的方式，在這里汇演自然那
神奇的活力。于是，开始在春天漫游。披着柔媚的春光，让
略带甜意的风，从身边掠过。就会领悟到春的气息里，其实
包含着一种最令人感动的柔情。也会觉得大自然就是一位奇
特的母亲，她竟选择在万物萧条的冬的尽头，将千姿百态的
生命孕育而出，让它们踏着那最为柔媚的第一缕春光，相拥
而至，把无限的生机带给人世。春，也是一拱彰显着生命神
奇的画廊。你看，每一种生命都有自己特定的形态，而每一
种特定的形态，都包含着特定的生命信息。无论是高大的，
还是弱小的，都要经历着有生也有死的历程，也都有稚气和
成熟的时节。无论是引人注目的，还是平淡无奇的，都要沿
着那特定的时令轨迹，在自己特定的生存空间里，完成一段
生命的壮举。也无论是否有名有分，无论是生在富饶的家园，
还是长在贫瘠的沙土，所有所有的、所有的在春天萌生的万
物呀，都用自己独特的方式，用尽全部的热情，谱出一曲生
命的颂歌。

這就是春，因着萌生在這里的生命的齐奏，让我真真切切感
受到一种神奇的美丽。

谢谢大家！


