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数学教学反思(汇总7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

美食演讲稿篇一

你们好！

我的家乡是四川一个普普通通的小镇，它虽然毫不起眼，但
是却有着自己独特的韵味。

我最喜欢吃酸辣粉和麻辣烫了，将光滑、雪白的粉条倒进沸
腾的开水中煮一会儿，待粉条煮熟了以后，就被倒进干净的
瓷碗中，在上面撒上葱呀、蒜泥呀、胡椒粉等作料，再将鲜
红的汤汁倒进半碗进去，就这样，一碗美叶的酸辣粉就做好
了。麻辣烫的做法更简单，将粉红的火腿呀什么的串在干净
的竹签上，放进锅里锅边用夹子把竹签夹着，防止它整个儿
都进了锅里，锅内鲜红的汤汁翻滚着，汤面上密密麻麻地漂
浮着花椒、辣椒，以及一些我叫不出名的作料，过了一会儿，
麻辣烫煮熟了，将它从锅里捞出来就可以吃了。

小孩子特别爱吃麻辣烫，不管是上学还是放学，他们都要买
上一串在路上吃。大人们比起麻辣烫来，似乎更爱吃酸辣粉
一些。难道不是吗?不论是下雨还是别的什么坏天气，小店里
的人总是满满的。而且坐在桌旁埋头吃酸辣粉的总是大人们，
在热气腾腾的锅旁等候的除了几位给孩子买麻辣烫的大人和
几名中学生外，大多数是活泼的孩子。

遇到人满的时候，我总是把嘴一噘，站在一旁，责怪妈妈误



了时间。这时，和蔼可亲的老板娘总会过来打圆场：“小姑
娘，别生气了，是我的错，是因为我这店太小了!”那幽默风
趣的话逗得我导火线涕为笑。

人少下来的时候，我和妈妈就坐在位子上，津津有味地吃着。
酸辣粉的味道好极了，酸酸辣辣的，让人忍不住吃了还想吃。
吃完粉后，我总会多要几串麻辣烫在回家的路上细细品尝，
可最后的一串我绝对会风卷残云般地把它吃得干干净净。

啊!家乡的美食!

美食演讲稿篇二

金风送爽，秋天已经在不知不觉中来到了我们的身边。此时
气候宜人、天高云淡，正是出游的好时候。我们最期盼的秋
游在本周即将举行!让我们沐浴着秋日的阳光，迎着凉爽的秋
风，听着清脆的鸟啼，抛开学习的压力，放松心情，走向自
然的怀抱吧!

长江、汉水将武汉分为三镇，汉口、武昌、汉阳各具特色的
三大江滩，把江城装点得格外漂亮。在三镇江滩中，汉阳江
滩最年轻，可是它后来居上，赢得武汉市民的特别偏爱。这
是因为汉阳江滩是一个会讲故事的江滩，那别样的“大禹神
话园”，展示了独特的历史文化，使汉阳江滩呈现出与众不
同的人文风貌，给游人带来意外的惊喜。这次秋游，咱们一
至四年级的同学们就将一起走进汉阳江滩。在那里，除了吹
江风、赏江景、找秋天之外，如果你静下心来，把大禹神话
园的雕像一个个欣赏下去，你会了解一个个流传了千古的神
话故事，还会了解更多关于长江的历史和文化。

传说尧在位的时候，洪灾泛滥，庄稼被淹了，房子被毁了，
老百姓只好往高处搬。尧召开会议，商量治水的问题，四方
部落首领们都推荐鲧去治理洪水。鲧花了九年时间治水，但
他采用堵的方法治水，结果水灾反而闹得更凶了。尧后的帝



王舜杀了鲧，又让鲧的儿子禹去治水。禹改变了他父亲的做
法，他采用开渠排水、疏通河道的办法，把洪水引到大海中
去。他和老百姓一起劳动，带头挖土、挑土，累得磨光了小
腿上的毛。在治理洪水的过程中，他创造了多种测量工具和
测绘方法。经过十三年的努力，终于把洪水引到大海里去，
地面上又可以种庄稼了。禹新婚不久，为了治水，到处奔波，
多次经过自己的家门，都没有进去。有一次，他妻子涂山氏
生下了儿子启，婴儿正在哇哇地哭，禹在门外经过，听见哭
声，也狠下心没进去探望。这就是后人常说的“三过家门而
不入”的故事。

当然，还有更多精彩的神话故事就在大禹神话园等着大家呢!

美食演讲稿篇三

佛跳墙是福州人都知道闽菜，而占据闽菜头把交椅的佛跳墙
就是我要向大家介绍的家乡美食。

关于“佛跳墙”这个名字还有一个小故事：清朝某寺院旁有
一个聚春园酒家，一天大厨用山珍海味秘制的一道菜，做完
时香传十里，禅僧闻得其香，竟不顾佛门戒律，放下木鱼，
越墙前来觅食。故得其美名。

刚开始，我还不相信这个故事，可亲自品尝后才有所体会。
有一次爷爷生日，我们到位于东街口的聚春园吃饭，爸爸特
地点了佛跳墙，不一会儿，一个大坛子端了上来，服务员刚
打开盖子，浓香四溢，久久没有散去。我不禁产生疑
问：“这是用什么时候东西做的?一问才知道，原来是用鱼翅、
海参、鲍鱼、干贝、火腿、鸡鸭、羊等十几种食材做主料，
加之花菰、冬笋、绍酒、桂皮、姜片、白萝卜为辅料，经过
蒸、炸、泡等几种方法烹制，封贮于坛中，食前用谷糠皮文
火煨热，启坛时香传十里。我的天哪!这么多种食材，这么多
道程序，我可要好好品尝一下闽菜的头把交椅——佛跳墙。



我连忙用勺子舀了一碗，鱼翅xx滑嫩，海参有嚼头……吃完
后口齿留香，回味无穷，难怪寺中和尚越墙觅食。也难怪佛
跳墙扬名海内外，来福州的中外游客，无不以品尝“佛跳
墙”为乐。

今天的家乡美食，都要归功于家乡的先人，如果没有他们闽
菜能成为中国八大菜系之一吗?所以，爱家乡的美食，也要爱
家乡，多了解家乡!

美食演讲稿篇四

大家好!我的名字叫__，是来自__专业_班的同学。在这里，
我首先感谢旅游系学生会给予我一个竞选部长的机会，使我
找到了一个为旅游系奉献自己青春的途径。这一次我竞选的
是体育部部长。希望能为旅游系有关于体育活动方面。使各
项工作能够更好地完成。

我有绝对的信心相信自己可以胜任能够胜任这份工作。主要
是有以下这三点。

第一，我有足够的工作热情。热情是做一切事情的原动力。
在这一年的学生会工作里面，我深知一名好的学生干事最首
要的就是要有工作热情。拥有了热情才能主动服务于同学，
才能成为同学的朋友，进而成为老师的助手!

第二，我深知责任的重要性。每个人都应该有这样的信心：
人所能负的责任，我必能负;人所不能的责任，我亦能付。如
此你才能磨练自己，比任何人更加承担一切。工作需要的是
一份责任，需要的是有人去承担。

最后一点，也是最为重要的一点。这就是拥有一颗坚定不移
的心。一个人要实现自己的理想，必须对自己所坚持的信念
深信不疑。若我将的理想说出来的话，身边的人必然会用嘲
笑语气对你说：你去做梦吧!这时候我只能你说：你这笨蛋，



如果我是一个只会整天发白日梦的人，那我今天能站在这竞
选的舞台上面吗?我相信旅游系将会是全院最好的系。你说我
是神经病，那都是乌托邦。那只能说：我一直坚信痛苦与挫
折总会走到尽头，总有一天会证明我是对的。一定是!因为我
的意志能控制一切!这就是我对所有质疑的回答。

到最后，希望大家能够支持我，投我一票，谢谢。

希望是你要的类型，不对我再推荐!

美食演讲稿篇五

大家上午好!

文明是一直被大家热议的话题，国家一直提倡文明出行，讲
究礼仪，尊老爱幼等等，这些都是为了祖国的文明而建设的。
凡是以小见大，只有我们每个人都以身作则的讲究文明国家
也就文明了、富强了。文明出行是社会的基本特征，文明更
是美丽中国的标志，文明出行更是让城市更美好的标志。要
实现美丽中国，实现中华民族的永续发展，建设美好的城市
生活，就不应该少了文明，尤其是在当下不能少了文明出行。

其实，文明出行不仅仅关乎自己的文明，更关乎社会安全，
每个人的生命安全。可不是，在“全国首个交通安全日”上
有一组数据，更说明了文明出行的重要性。从今年1至10月份，
上海因闯红灯肇事导致涉及人员伤亡的道路交通事故共243起，
造成56人死亡。

这似乎让人觉得文明出行更是一场梦，只能是一种梦想，不
是现实，结果红灯继续闯，文明出行离我们的生活更有点远。
关于闯红灯，文明出行的引发的安全事故，更让一些人掀起
了争论，有人觉得文明出行，责任在于机动车辆，有志愿者
认为“我从来不闯红灯，但有些车就是不让行人，就算是我
们绿灯，他们同样要穿过来，我们只能停下让车，毕竟生命



是第一位的。”可作为机动车驾驶员则另有说法，他们认为，
许多机动车与非机动车的事故，大多是由于非机动车一方不
按照信号灯或者标识标线行驶造成的事故。而“中国式过马
路”现象更是令他们苦不堪言。

文明出行何时不再是梦?而是现实。其实只有从我做起，从现
在做起，通过全社会的共同努力，才会让文明出行不再是梦
想，而是实践。每次上下班路上看到交通路口的交警指挥员，
心里就感觉很温暖。无论寒冬腊月还是骄阳酷暑，交警指挥
员们都认认真真的指挥车辆出行，成为文明城市建设中一道
亮丽的风景线。

看到交警们如此辛苦的工作，我不禁想到，如果每人都能自
觉的遵守交通规则，严格按照交通秩序出行，我们的出行环
境就会得到很好的改善。譬如闯红灯现象，交通法规严格规
定禁止闯红灯，就连小孩子都知道“红灯停、绿灯行，黄灯
等一等。”可是有些司机师傅为了赶时间或者其他原因，尤
其在没有交警执勤或者没有安装摄像头的交通路口，偏偏加
快速度扬长而去。这样不仅容易造成交通意外，就行为本身
来说，也是一种非常不文明的违法行为。除此之外，还有很
多类似的违规行为，如超速行驶，逆向行驶等也经常出现。

文明出行关系你我他，更关乎生命，我们每个人都是文明出
行的实践者，也是见证者，克服困难，减少“中国式过马
路”，从我做起，从现在做起，做一个文明出行者，做一个
文明出行的实践者，那么漫长的文明出行就会在眼前，变成
现实，文明出才不是梦，是一道美丽的风景，更是靓丽的生
活。

美食演讲稿篇六

大家好！

今天我要演讲的主题是祖国美食。



大家都知道，祖国物产丰富，祖国壮丽山河，祖国有众多民
族，祖国有悠久的历史与文化。说起美食，其实也是一种文
化。

煎饼果子，大家一定都知道吧，它来自于天津，煎饼果子也
有多年的历史，据说！最初是一位山东人首创的。

在祖国的首都北京，有着这样的美食——北京烤鸭，它香气
喷鼻，肥而不腻，令人垂涎三尺。刚出炉的鸭子冒着热气，
外焦里嫩，再配上甜面酱，青瓜丝，萝卜丝，包上大饼，想
象一下这个味道还真是令人回味无穷呢！

在我的家乡——广东，一道这样的美食让我难以忘怀——酿
豆腐，它是用五花肉和豆腐做成的，但他与麻婆豆腐不同，
因为酿豆腐是把肉娘进豆腐里的。

祖国的美食也是一种文化，她让我感到骄傲！感到自豪！

美食演讲稿篇七

一、旅游从业者要以身作则，积极教育引导游客文明出游。
各旅行社和所有领队、导游，要率先践行中央文明办、国家
旅游局颁布的《中国公民国内旅游文明行为公约》、《中国
公民出境旅游行为指南》等相关条例，以身作则，用自身的
文明言行带动游客；规范经营，恪守职业道德，遵纪守法，
信守合同；切实履行引导游客文明旅游的职责，做好说明、
提醒和引导工作，及时劝阻游客不文明行为，引导游客文明
出游。

二、广大市民要克己守礼，文明出游。出门在外，市民的一
言一行都关系到扬州的城市形象。每位市民都应从自身做起，
守公德，讲礼仪,文明游览，安全出行，摒弃不良习惯，注意
言谈举止；守秩序、讲卫生、爱护环境和公共设施，尊重旅
游目的地的文化习俗，争做文明和友谊的传播者。以文明的



言行举止为自己加分，为扬州添彩。

三、社会各界共同努力，共创文明、共树新风。文明和谐的
旅游环境不是靠一个人就能建立起来的，也不是一朝一夕就
能建立起来的。需要社会各方面一起努力，共同经营。要褒
扬先进典型，批评不文明恶性。社会各界要对有损扬州城市
形象、违背社会公德的不文明行为说"不",用公众监督的力量
推动文明旅游良好风尚的形成。

让我们携起手来，从我做起，从现在做起，从点滴做起，提
升旅游文明素质，展示扬州的文明风采。

一、学习教育，提高文明素质。公民旅游文明素质体现了一
个人的思想意识、道德修养和文化水平。要提高公民旅游文
明素质，首先必须加强社会公德和文明礼仪的宣传教育.全区
共青团员和青少年朋友要认真学习公民的基本道德规范，学
习社会主义荣辱观，学习中国传统的文明礼仪和世界优秀的
文明礼仪，切实掌握《中国公民出境旅游行动指南》，严格
遵守《中国公民国内旅游行为公约》，开展文明出游和礼仪
基本知识、涉外礼仪、公共礼仪等教育培训，使《指南》和
《公约》的基本要求家喻户晓，深入人心。要识别不文明行
为的各种表现，明辨旅游活动中的是非、善恶、美丑，不断
提升思想道德境界。全区共青团和青少年朋友要提高文明意
识、养成文明习惯、遵守礼仪规范，成为一个有修养、懂礼
仪的文明人。

二、文明旅游，塑造良好形象。提升旅游文明素质，需要公
民的积极参与。全区共青团和青少年朋友要从自己做起，从
现在做起，进行文明旅游。无论是在省内旅游还是出省出境
旅游，都要保护环境，讲究卫生，爱护景区环境和公共设施。
不在景区内乱刻乱画、损坏文物古迹，珍爱景区一草一木一
石，维护好景区的环境。要穿着整洁，举止文明，有礼貌，
讲礼节。要讲究社会公德，坚决纠正旅游中的不文明陋习，
杜绝"不修边幅、不讲卫生、不懂礼仪、不守秩序、不遵法规、



不爱护环境和公共设施、喧哗吵闹"等不文明行为。特别在无
人知晓、无人监督的情况下，要坚持文明礼仪和道德规范，
不做任何不文明的事情，努力形成知荣辱、促和谐的文明风
尚，以实际行动共塑中华文明古国"礼仪之邦"的良好形象。

文明旅游，是提高社会文明程度、促进社会和谐、形成良好
社会风尚的有效途径。为促进我国旅游事业蓬勃发展，提高
中国的旅游文明素质，山东文明网以"文明旅游从我做起"为
宗旨，特此向全国网友发出文明旅游倡议。

一、我国是礼仪之邦，文明礼仪是我们的民族传统。广大游
客在旅游活动中，要自觉遵守文明旅游规范，在旅游过程中
应做到：恪守公德，讲究礼仪，文明游览，安全出行，摒弃
不良习惯，注意言谈举止，在旅游景区不乱扔果皮、纸屑、
烟蒂、塑料袋等废弃物，不乱倒垃圾、污水。不在文物建筑
上乱攀乱踏、不乱刻乱画。

二、每一位游客应自觉树立文明、理性、健康的消费观念。
多参与有益于旅游者身心健康和社会主义精神文明建设的旅
游消费活动，接受文明健康的旅游产品和咨询服务，自觉抵
制不健康、不文明的旅游消费行为，使文明旅游观念深入人
心、落实于行动。

三、广大旅游业者要在提升中国公民旅游文明素质行动中做
出榜样，起到带头作用，在旅游活动中做好示范文明和礼仪
引导，积极推广文明旅游知识,对游客进行文明礼仪教育，及
时提醒和制止游客的不文明行为。

让我们广大文明旅游者携起手来，提升旅游文明素质，从我
做起，从现在做起，从点滴做起，共创文明旅游的良好氛围，
做文明和友谊的旅游者！


