
2023年烘焙店充卡活动方案策划(精选5
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

部队奉献的演讲稿篇一

在满洲里市开发开放试验区的建设中，我们发扬该为人先的
精神，面对新的时代潮流和新形势下的工作，我们以十八大
的精神为总方向，用实现民族伟大复兴的中国梦的做为信念，
用实际行动诠释着我们信仰的精神—奉献。我们互贸区市政
管理处有一名基层骨干，从互贸区市场管理处后勤到供热站，
从供热站到市政公用事业管理处，他一直都是大家眼中最能
吃苦的人。从兢兢业业的工作到对同事的关怀，他总是在为
所有人考虑后才想到自己，我始终想知道为什么他的身上会
有这种精神，直到有一天，他告诉了我这个答案，因为他是
一名共产党员，他的信仰就是奉献，从过去到现在，没有一
刻松懈过，没有一刻遗忘过，他的名字叫邵杨。

数不清的欢笑，数不尽的汗水，在我们迎来了市政公用事业
管理处成立的欢悦时，也迎来了更繁重的工作，当我们接手
辖区的路灯整修任务时，我们又一次，在他的鼓舞中，凝聚
了起来。这工作是我们想不到的艰苦，面对那几近瘫痪的近
千盏路灯，我们就像是面对茫茫大海的孤舟，无所适从。是
他，带着我们从零开始，一个一个的灯泡，一根线一根线的
进行整修。这时的我们已经彻底没有了时间概念，没有了黑
夜与白天，没有了上班下班的时间，就在我们快要麻木的时
候，他用他独有的方式温暖着我们。用他的信仰带动着我们，
于是我们在黑夜中高歌，在成群的蚊虫叮咬中笑颜面对，在
上下“翻飞”的登高作业车上写下了“市政之歌”。是什么



凝聚出了这种坚毅的精神？是什么给予了我们无尽的力量？
是我们所信仰的这种精神，是党员奉献的义务和责任。

北方的天气真是喜怒无常，上午还是夏季的酷热，下午就阴
沉灰暗。当我们在抢修路灯时，天上下起了点点细雨，可是
为了迎接满洲里市文明城的验收，我们顶着细雨在风中继续
着我们的工作，这不是没有经历过的人能体验的感觉，因为
路灯的线路老化，不锈钢的路灯杆在细雨中有严重的漏电现
象，我们在手臂的阵阵麻木里坚持着对路灯的维修工作，直
到最后一盏路灯亮了起来。当我们在登高作业车里下来时，
不仅仅是雨透内外，还有遍体的麻木。可是他从没有抱怨过，
他留给我们班组的只有一句话，“面对困难我不能退缩，因
为大家都在看着我，因为我是一名党员”，就是这种精神，
塑造了市政班组的传统，市政班组在他这种气质的带领下，
无往不胜。

在他的身边生活工作，感动就无处不在。当我们在冬季顶着
零下40度的严寒，在15米的高空中抢修路灯时，那份冰冷刺
骨的痛楚，难以言喻。就在我们抢修结束时，登高作业车因
为过度严寒而出现了故障，我们被迫停留在了15米的高空，
面对这种情况，是他用自己的衣物披在了我的身上，他
说：“我的身体素质好，你太单薄，多穿点吧”。谁不知道
在零下40度的低温里，根本不存在什么所谓的体质好坏，看
着他微微颤抖的身体，我哭了，我模糊的眼中出现了舍身取
义的党员们……在这样的环境里我们等待了近一个小时，当
救援车终于赶到时，他把先下去的机会让给了我，这代表着
他还要继续在这种恶劣的情况下坚持着，我用力摇着僵硬的
脖颈，说什么也不肯先下去，这时他用已经冻的发抖的腔调
断断续续的对我说：你先下去，我是党员，我还能坚持……
他用自己的行为向我讲述着他的信仰，这就是牺牲与奉献的
意义，我，明白了。

由于地理位置偏僻，位于机场路段的电缆时常遭到破坏和偷
窃，给我们的维修工作带来了非常大的难度和工作量，当我



们面对着100余米电缆丢失的状况时，我们都颓萎不振了。因
为那代表着我们要用手去挖掘那满是碎石铺埋的道路，我们
顶着30余度的高温，开始费力的挖掘。我们的手都磨起了水
泡，脚都已经发软，但是工作的进度却如度日如年般缓慢。
我们都放下了手中的工具，谁也没有精力再继续干下去了，
当我们都坐在路边休息时，是他，一个人继续坚持着，不发
一言的干着。汗已经不能用滴下来形容了，那是下雨般的汇
流而下，当他在高温下中暑倒地时，手里仍然紧抓着铁锹。
我们都感动了，震撼了，当他在阴凉处醒来时，我们正在飞
扬的尘土中，继续着他未完的工作。是他，带领着我们的班
组，在严寒酷暑中，经历了一年又一年，完成了一个又一个
看似不可能的工作。

是他，在感动中让我看到了信仰所凝聚的力量，他用一次又
一次的事实向我讲述着什么叫党员。是党的教导培养出了他
的辉煌，是党员的信仰不断激励着他再添佳绩。也许我还是
不懂他，但我懂得了一种名叫党员的称呼，也学会了一种信
仰的精神，这种精神叫做——奉献。

部队奉献的演讲稿篇二

大家好！

我认为幸福就是一种无私的爱，是爱的奉献。

在我们的生活中，我们无时无刻不沐浴着爱的阳光，享受着
别人给予的幸福。

父母对我们的养育和关爱，令我们感到幸福。

老师们日复一日的辛勤教导，令我们感到幸福。

伙伴们陪伴在我们身边，为我们排忧解难，令我们感到幸福。



这些幸福的感觉像冬天里的太阳一样温暖，像黑夜里的烛光
一样明亮，像甘甜的蜂蜜一样入口难忘，像优美的音乐一样
回味悠长。

“投我以桃，报之以李。”“吃水不忘挖井人。”我们应该
懂得回报，用爱播种幸福，让更多的人得到幸福，在无私的
奉献中收获真正的幸福。

在那崇山峻岭中生活着一群善良、勤奋的孩子，他们因为家
里贫困不能上学。

他们向往外面的世界，眼里充满了对知识的渴望。

他们多想背着书包走进那美丽的校园，走进那知识的海洋。

对他们来说，能上学就是一种莫大的幸福。

除了渴望上学的孩子，还有那盼望亲人归来的空巢老人。

虽然他们都有自己的儿女，但儿女们由于各种原因，不能陪
伴左右，只得将年迈的父母送到当地的敬老院，或是留在家
中，请人照顾。

隔家近的还能在每年过年过节的时候回家看看，隔家远的就
只能一年回来一次，甚至几年都不能回家看望自己的父母。

可怜天下父母心啊。

那些白发苍苍的老人们在家中左盼右盼，望眼欲穿，总不见
天涯游子归来。

在他们寂寞、无奈的心中，得到别人的关怀就是一生最大的
幸福。

当然，社会上需要帮助、希望得到幸福的人还有很多。



然而，最值得我们安慰、需要我秘爱的，还是养育我们的地
球母亲。

这位母亲虽然正值壮年，却已经满目疮痍，一身沉疴。

她的双目不再明亮，头发不再青绿，身体不再光洁。

她用甜美的乳汁哺育着世间生灵，却忍受着儿女们对她的摧
残和折磨，只能默默地、无助地流泪。

对这位宽厚仁慈的地球母亲来说，儿女们的幡然醒悟就是她
永远奢求的幸福。

面对着那些失学的孩子，孤独的老人和遍体鳞伤的地球母亲，
我们应该怎样给予他们慰藉和帮助？淳朴善良的人们啊，请
伸出我们温暖的双手吧，关爱他人、帮助他人就是我们的幸
福。

让我们播下爱的种子，用无私的奉献去浇开幸福之花，让幸
福之花开遍神州大地。

只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间……

部队奉献的演讲稿篇三

大家好!

有诗云：“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”奉献，就
是对生命的热爱。蚕的生命是用丝织成的，短暂，却凝结着
奉献二字的真义。没有它在生命中的奉献，何来我们身上的
衣物绸缎?它虽然卑微渺小，但它的生命是充盈的，满载着奉
献与收获。我们为什么不向蚕学习，去用心奉献呢?我们为什
么不用点点滴滴的奉献来热爱生命呢?有很多人做到了，但也
有很多人没有做到。做到的人往往是平凡的，他们就像蚕一



样无私奉献。

飞蛾扑火，或许你认为它莽撞无知，愚昧可笑。但我认为，
小小的蛾子是热爱生命的，因为它有追求，并敢为之而不懈
努力，顽强奋斗。或许它最终寻觅不到永恒的光明，却为我
们树立了一座丰碑，是它教会我如何用行动来热爱生命。

“明日复明日，明日何其多。我生待明日，万事成蹉跎。”
余以为，浪费时间乃浪费生命，与其在宝马香车、琼林玉殿
的虚影间徘徊，不如付诸实际，树立理想并追求。有的人，
追求远大，就要多付出努力，方可实现;有的人，追求平凡，
但努力实践，成就了不平凡……无论你的理想大与小，请给
它点上动力的火苗，让它越燃越旺，越燃越高，最终变成现
实!

热爱生命的方式还有很多很多，但只有不断奉献与执着追求，
才能让你的生命绽放最为灿烂的光彩!

部队奉献的演讲稿篇四

大家好!

花朵奉献芬芳，使春天变得更加美丽;小草奉献活力，使田野
更加充满生机。让我们的人生多一些奉献，既为他人提供了
一片灿烂的天地，也提高了自己生命的质量。

奉献：彰显美德

20xx年的央视春晚，“大义父亲”胡文传作为20xx年全国见
义勇为模范出现在直播现场。他的伟大之处在于很快从女儿
离世的痛苦中脱离并立即签署捐献孩子眼角膜的志愿书，让
两名患者重见了光明。

奉献的本色体现在无论何时何地都心怀他人的大爱情怀。胡



文传“忍痛割爱”彰显美德本色。

奉献：完善自我

马克思说过：“人只有为自己同时代的人的完善、为他们的
幸福而工作，他才达到自身的完善。”奉献不取决于财富的
多少和地位的高低，以博大的情怀甘于奉献，乐于奉献，才
能不断发展自我。

我生在世，要乐于奉献，才能在平凡中铸就生命的伟大，在
普通中打造生命的非凡。

部队奉献的演讲稿篇五

选择了军人就是选择了奉献，选择了消防就意味着更多的付
出。许多基层一线的战友担负着与火魔和危险作斗争，我们
热爱消防事业，所以高唱我奉献我快乐之歌。

有许许多多的同志，没有轰轰烈烈的业绩，但他们在平凡的
岗位上默默地奉献着。平凡的工作有它自身的光彩，有它自
身的力量，它同样可以照亮我们的心灵，因为它有奉献。在
我们的眼中，在别人的眼中消防军人是单调的，是枯燥的，
是危险的，但我们的意义我们的影响我们的默默奉献……都
将谱写人生最美丽的诗篇。

在奉献的日子里，我们用执着和温情点燃生命的爱心。人生
犹如风景，有人乐于横渡大海，有人向往茂林修竹。向往横
渡大海者是一种张扬，获得激扬；向往茂林修竹者是一种内
敛，获得宁静。张扬于外也好，内敛于内也好，对生命的执
着都没有改变。就象消防人的奉献，无论是严格执法还是热
情服务，都烙上我们深深的执着。在奉献中，人民是我们永
远不变的牵挂。牵挂是一种美好的情愫，有人可牵挂，有事
可牵挂，是一种幸福。心中装着千千万万的群众，我们就成
了世界上最幸福的人。为了人民，我们可以献出自己的青春



和热血，以至生命！“立警为公，执法为民”的奉献精神如
涓涓的小溪，溢出我们的心房，流向每个人的心海，温暖着
人民的心。

生命总是充满磨难和痛苦。我们的远处既有丰硕的果园，又
有冰冷的寒霜；我们汗水铺就的小路上既有绿叶鲜花，也有
荆棘沼泽。只要心系人民，只有坚持一颗奉献的心，义无反
顾地走下去，我们才会有一种自在、一种竹子拔节、玉米饱
满的充实。

或许，前面会有刀山火海阻挠我们前进；或许，无声的危险
正朝我们招手。但是我们勇往直前，奉献的精神不会改变。
其实，奉献是我们生命轰轰烈烈的过程，是我们生命中一个
挥洒自如的镜头、一段无悔选择的记载。其实，我们的终点
无论是一束鲜花、一杯美酒，还是一堆尘土、一缕云烟，我
们都会无愧于自己的一生！

我们众志成城，我们不言放弃。只要生命交付给奉献，流血
也潇洒，流泪也欣慰，我们的生命将会绽放出绚丽的花朵，
只为我奉献我快乐！

部队奉献的演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是：青春因奋斗而闪光。

记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有
这么一段话："生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春：充满着力量，充满着期待，志愿，充满着求知
和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。 "的确如此，青
春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是
摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风
发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。

"十年磨一剑，霜刃未曾试。"刚刚走出大学校门的我们，带



着对前程事业无限的憧憬，带着年轻人无比的朝气，敢为人
先的激情和对教师职业的无限热爱，跨入了刚刚落成的北郊
新校园。

漫步校园，看整齐气派的教学楼，艺美楼，实验楼；郁郁葱
葱的友谊林，校友林，学子林，朝气蓬勃的莘莘学子孜孜不
倦，意气风发的教师队伍兢兢业业……身在北郊校园，面对
如此充满生机与活力的北郊沃土，怎能不引起我们年轻教师
心中那份身为北郊人的荣耀与自豪呢工作中，同事间团结协
作，和衷共济，众志成城；生活中，朋友间互帮互助，坦诚
相待，其乐融融。身在北郊校园，面对如此充满热情和温情
的北郊热土，怎能不使我们青年教师感受到工作的安心，顺
心，生活的舒心，温馨身为北郊新教师，我切身的感受到北
郊是一个焕发着勃勃生命力的学校，为年轻教师的发展搭建
了一个广阔的舞台，为年轻教师的茁壮成长提供了一片肥沃
的土地。

也切身感受到她对轻教师的那份殷切的关怀。不仅给我们提
供了丰厚的物质条件，而且开展新老教师师徒结队和各类教
研活动，促进我们年轻教师早日成材。

"问渠哪得清如许为有源头活水来。"正是这种宗旨和理念，
一批年轻教师不断成长，为北郊的繁荣发展不断的注入新鲜
血液，北郊必将生生不息，充满生机。

现在北郊正处于二次创业的关键性时刻，励精图治，百废待
兴，新的路子和成功的经验，都需要我们去探索去吸取。创
业是艰苦的，布满荆棘和坎坷；创业是喜悦的，充满着成就
和自豪。

创业对于我们青年教师来说是机遇也是挑战，创业必须勤勤
恳恳，踏踏实实一步一个脚印。身为北郊的新教师，在今后
的工作中，我必将会严格要求自己，提高自身水平，不断进
取，爱岗敬业，厚德爱生，以自己的一腔热诚投入到工作中



去；把自己的一片爱心奉献给学生，在这个神圣的岗位上实
现自己的人生价值，为北郊事业的蒸蒸日上添砖加瓦。

青春是美好的'，青春更是短暂的。"羡子年少正得路，有如
扶桑初日升。

""君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝墓如雪。"我们不能在
人生最光辉的时刻虚度年华，碌碌无为。

迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。
我们应好好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔；
学那高大挺拔的青松去傲雪经霜。

"雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。"青年教师们，让我们
用我们的辛勤付出和努力奋斗，使我们的青春在北郊二次创
业中闪光！我的演讲完了，谢谢。

感悟青春偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中
年人留恋、少年人向往的青春风景线。澎湃着青春的热血，
洋溢着青春的热情。

然而朋友，你是否探求、思索过，青春是什么呢？青春是一
团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳动着奔腾
的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样的热忱，
全身心地投入，获得动人的笑颜。青春是一条河，平静时，
泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故事；激荡时，汹涌澎湃，
激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸



满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的！
然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。

旦有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑的生存，
颇有要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。是什么使我们
充满青春活力的校园生活减退了缤纷的色彩呢？又是什么使
我们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾？是
因为我们没有走进梦想中的象牙塔？是因为我们未走出自我
困惑的地带？还是因为我们的心真的不再年轻，确实把一切
都看的平淡了呢？然而我要说不！都不是！主宰世界的是我
们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来！
让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，
遨游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的
音符，谱写青春悦耳的篇章！任前。

部队奉献的演讲稿篇七

伟大的科学家爱因斯坦曾有过这样的名言：一个人的价值在
于奉献了什么，而不在于索取了什么。作为一名教师，我把
这句话牢牢的记在心里，并一遍遍自问，我该拿什么来奉献
给社会答案是：我要象教育先驱陶行知先生那样：“捧着一
颗心来，不带半根草去”，以至真、至善、至美的思想品德，
以至精、至纯、至湛的业务水平，以至亲、至情、至爱的宽
广胸怀，奉献给我们可爱的学子，奉献给我们崇高的教育事
业，奉献给我们伟大的祖国。



在祖国的花朵面前，我们一直扮演着传道授业解惑的角色，
即所谓的园丁也有人称之为绿叶。可我并不赞同绿叶的默默
无闻，我觉得迈入21世纪的教师应该为自己的角色重新定位。
人们常用“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”来讴歌教师
的无私。一生的兢兢业业，一世的勤勤恳恳，却总伴随着辛
酸和血泪。他们的奉献是那么另人感动，却又那么另人心痛：
为什么奉献只是一条单行道，有去无回为什么崇高总是连着
悲壮为什么我们不能在奉献的同时也壮大着自己为什么我们
不能选择一种更好的方式让奉献与幸福相伴？我想，把眼光
再放远一点，把心态再放正一些，所有的烦恼都会迎刃而解。

哲学家萨特曾经说过，世界上有两样东西是亘古不变的，一
是高悬在我们头顶上的日月星辰，一是深藏在每个人心底的
高贵信仰！有位记者曾经这样问过一位老师：“你难道真的
甘于这种清贫的教师生活吗”这位教师铿锵地回答：“我讨
厌清贫，痛恨清贫，但我今天的清贫为的是祖国明天的繁荣
富强！所以，我愿意！”虽然平凡，我们的脊梁却支撑着祖
国的未来；虽然清贫，我们的双手却托举着明天的太阳。

每天，我微笑着呵护教育我的学生们。清晨，伴着朝阳，我
们迎来了一群群孩子，他们有的活泼可爱，有的淘气顽皮，
有的聪颖，有的木讷，无论是谁，无论他来自什么样的家庭，
无论他表现如何，我都微笑着善待他们中的每一个。偶尔也
因调皮而埋怨，因退步而急噪，因违纪而失态，但以真心处
之，不存杂念，孩子也自会真心待你，看到他们的点滴进步，
我会不自禁地绽开更灿烂的笑容。平日里，无论什么样的课，
身为人师，努力牵引着孩子们的身心沉浸于字里行间，使孩
子们昂扬起率真的激情，如此这般，师生都没有紧张和担忧，
如此自自然然，平平常常，如此言来语去，这样的师生心灵
交融，课就如行云流水了。教育是什么？无数的教育前辈告
诉我，教育是充满生机的过程，是人与人心灵的相遇和对话。
教育是期待，教育是牵手，教育是澄明，教育是心动，教育
里饱含着真情的问候，教育里洋溢着微笑的面孔。脸上有着
微笑，心里更有快乐和满足。



我要在人生的沙漠里播种绿洲；在生命的童山上播种花草；
在社会的沃土中播种希望。教师朋友们，让我们作一棵树吧，
播撒绿荫的同时也壮大着自我；让我们做一条河，灌溉田地
的同时也丰富着自我；让我们作一条路，虽然千压万踏也能
延伸自我！如果生活是多元色，我们就是那充满生机的绿色，
小草是我们的衣衫，大树是我们的躯干，蓝天是我们的笑脸，
我们不断伸展，播撒无尽的绿色，带给世界一个美丽的春天！

有人说，外面的世界很精彩，还有人说，外面的世界也很无
奈。是的，窗外的商海对我们的确产生过巨大的诱惑，然而
是什么使我们如此坚决地固守在这块田园里，辛勤地耕耘，
默默地奉献呢！

那是因为，当我们用智慧的钥匙为学生打开通往理想大门的
时候，我们仿佛闻到了百花的芳香；那是因为，当我们躺在
病床上看到自己的学生围坐在身边的时候，我们好像飘浮在
爱的海洋；那是因为，当我们和学生欢歌笑语时，我们仿佛
感受到了青春的旋律在身上跳荡；那是因为，当我们新年收
到学生们的张张贺卡时，我们又宛如品尝着一杯杯玉液琼浆
有人说，青春是满面红光，气宇轩昂。有人说，青春是充满
幻想，意志坚强。而我认为，青春是追求和创造，是探索和
寻觅，是快乐和奉献。这就是我们教师的欣慰和幸福，因为，
我们的青春就这样在奉献中闪光！


