
2023年羊皮卷十读后感想 羊皮卷读后
感(模板6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

司法演讲三分钟篇一

大家好!

有一次，也许是在那个难忘的夏天，我们哭着跑进了软绵绵
的细雨里。曾经，那些年就是这样，我们非常喜欢哭。

是的，也许那就是青春的力量！那颗小小的心，经不起青春
带着温度的激情力量。我们变得易怒。在青春的懵懂情怀下，
我们渐渐成熟。

就这样，我们似乎厌倦了过去的一切，想要抛弃那些美好的
童年回忆。

其实有时候我是可以改变主意的，何必急着独立自由呢？把
这些童年事件当成成长中一道美丽的风景线。也许我们会走
得更远。作为一个少年，我相信！我们都有自己的梦想，但
不能忘记家人。他们已经发现你变得不守规矩，你想要你的
自由。也许他们对你充满了担忧！是家人一点一点不信任你
的安慰和规劝！你越想独立，他们就越不安，管教成了惯例，
你却不再听他们的。你习惯了和他们吵完架，下雨天跑到街
上，淋雨，发泄所有的委屈。这个时候，我们缺乏理解，缺
乏对家人的理解，缺乏对那些爱的深刻理解。



司法演讲三分钟篇二

大家早上好！今天我所讲的题目是《明礼知耻，崇德向善》。
国无德不兴，人无德不立，中华民族乃礼仪之邦，中华文化
源远流长，中华美德世代传承。明五礼、知五耻对个人是品
德修养;融入到社会生活中是家庭美德、职业道德、社会公德
的具体体现，是维系社会正常生活和良好风气的丰厚滋养;上
升到国家是兴旺发达的有力保障。

“程门立雪”这个成语相信大家都不陌生，它主要讲述的是
宋代著名理学家杨时求学的故事。杨时幼时聪明好学，人称
神童，可他一生潜心攻读，因在一个问题上与学友的看法不
一致，为了求得一个正确答案，他就去找著名的程颐老师请
教。来到程颐家时，适逢先生坐在炉旁打坐养神。杨时不敢
惊动打扰老师，就恭恭敬敬的在门外等候着先生醒来。这时，
远山如玉簇，树林如银妆，房屋也披上了洁白的素装。杨时
的脚冻僵了，冷得发抖，但依然恭敬侍立。过了良久，程颐
一觉醒来，从窗口发现侍立在风雪中的杨时，只见他通身披
雪，脚下的积雪已一尺多厚了，赶忙起身迎他进屋。后来，
杨时成为“程学正宗”。“程门立雪”的故事就成为尊师重
道的千古美谈。

汉末，刘备听说诸葛亮很有学识，又有才能，就和关羽、张
飞一同带着礼物到隆中卧龙岗去请诸葛亮出山辅佐他。恰巧
诸葛亮这天出去了，刘备只得失望地回去。不久，刘备又与
关羽、张飞冒着大风大雪第二次去请。不料诸葛亮又外出了。
张飞本不愿意再来，见诸葛亮不在家，就催着要赶快回去。
刘备只得留下一封信，表达自己对诸葛亮的敬佩和请他出来
帮助自己挽救国家危险局面的意思。过了一段时间之后，刘
备第三次去请诸葛亮。到那里后，见诸葛亮正在睡觉。刘备
不敢惊动他，一直在门外等到诸葛亮自己醒来，才彼此坐下
来谈话。 “三顾茅庐”成了恭敬的典范。

孔融小时候聪明好学，才思敏捷，巧言妙答，大家都夸他是



奇童。在他四岁时的一天，适逢他祖父的六十大寿，来客很
多。有一盘酢梨，放在寿台上面，母亲叫他把它分了。于是
孔融就按长幼次序来分，把大的分给别人，唯独给自己留了
一个最小的。父亲奇怪地问他：“别人都分到大的梨子，你
自己却分到小的，为什么呢?”孔融从容答道：“树有高低，
人有老少，尊敬老人敬重长辈，是做人的道理！”父亲很是
高兴。孔融让梨的故事，便成为了尊长的典型。

战国时期，赵国有一位足智多谋的上大夫蔺相如，还有一位
英勇善战的大将军廉颇。因渑池相会蔺相如被封为上大夫，
廉颇很不服气，就对他人说：“我出生入死，立下了许多战
功，而蔺相如只凭三寸不烂之舌，就官居我之上。倘若让我
遇见，我一定要当面羞辱他。”蔺相如听说以后处处忍让他。
身边的人都说他太胆小了，蔺相如一笑，问大家：“你们看
廉将军与秦王哪个厉害?”大家异口同声地说：“那当然是秦
王厉害啦。”蔺相如又道：“我连秦王都不怕，又怎么会怕
廉将军呢?只是我想到，秦国不敢攻打我们赵国，是因为有我
们两个人在，我们两人要是争斗起来，敌人就要来钻空子。
所以，我不能忘掉国家的安危啊！”这话传到廉颇的耳朵里，
廉颇很惭愧，于是光着脊背，背着荆条，到蔺相如府上请罪。
负荆请罪就成了谦让团结的象征。

我们学校，同学们对尊师、尊长、恭敬、谦让团结的践行，
已经成了一道明礼的独特风景线。在此，希望所有的同学都
能以一颗明礼的心对待我们身边所有的人，以明礼知耻、崇
德向善作为精神引领，讲道德，树明礼向善之风，做正直友
善的人;讲学习，树艰苦奋斗之风，做勤劳节俭的人;讲健康，
树崇文尚洁之风，做健康开朗的人;讲诚信，树诚实守信之风，
做正义坦荡的人;讲秩序，树礼让和谐之风，做遵纪守法之
人;讲奉献，树互助友爱之风，做热心志愿服务的人。 “仓
廪实而知礼节，衣食足而知荣辱。”希望同学们都积极努力，
为树立明礼知耻、崇德向善的社会风尚作出积极贡献！

谢谢大家，我的讲话结束了！



司法演讲三分钟篇三

上下五千年的中国，一直以来以悠久历史、灿烂的'文明姿态
屹立于世界的东方，但是，当历史步入近代，中国却走向没
落。1840年鸦战争以后，西方列强纷至沓来，对晚晴政府口
中的“天朝上国”带来了灭顶之灾，迫使晚晴封建统治者一
次次妥协就范，“东亚病夫”的帽就此戴在了中国人民头上。
圆明园被抢掠烧毁，丧权辱国的卖国条约被迫签署，就是在
那时，复兴中华的中国梦，就成为无数华夏仁人志士追逐的
梦想，为了实现“中国梦”他们进行了千辛万苦的探索和不
屈不挠的抗争。

国家兴亡，匹夫有责。中国梦缘于民族情，是民族振兴的梦，
血脉相连的炎黄子孙，哪个不盼望中华民族在世界民族之林
中昂首自立、扬眉吐气。中国梦说到底是人民的梦，只有人
民幸福，中国梦才叫真正实现。

中华民族是一个生生不息、薪火相传的民族。在5000多年的
发展中，中华民族形成了团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的民族精神，我们党领导人民在长期奋斗中不断丰
富着以爱国主义为核心的伟大民族精神。在当代中国，爱国
主义同社会主义是紧密结合的。高扬爱国主义、社会主义旗
帜，就能最大限度地凝聚和动员全民族的力量，为振兴中华
而奋斗。创新是民族进步的灵魂，全民族的创造精神和创新
能力，是实现中华民族伟大复兴的不竭动力。改革开放使我
国各族人民焕发出巨大的创造活力，形成了以改革创新为核
心的鲜明时代精神。只有坚持改革创新，才能让一切创造新
生活的活力和源泉竞相迸发、充分涌流。民族精神和时代精
神是相互交融的，深深熔铸在民族的生命力、创造力和凝聚
力之中，是凝心聚力的兴国之魂、强国之魄。弘扬伟大的民
族精神和时代精神，就能增强团结一心的精神纽带、自强不
息的精神动力，永远朝气蓬勃迈向未来。这给了我们当代青
年人正能量，赋予我们时代精神，让我们的爱国、爱民族之
心更加的坚定，也让我们相信，实现中国梦也会有我们青年



人的一份力量。

马克思说过：科学上没有平坦的大道。实现中国梦，不可能
一帆风顺，需要啃硬骨头、涉险滩。每个人都有自己的梦想，
大家的梦想汇集到一起，就成了整个国家的梦想。我们不仅
追求个人的成功，更要实现中华民族的伟大复兴。历史告诉
我们，每个人的前途命运都与国家和民族的前途命运紧密相
连。个人的梦想要在国家和民族的梦想中实现。中国梦带给
我们正能量，加快我们实现中国梦的步伐，我们奋斗的正能
量，也会为实现大中国梦增添力量。

青年是实现中国梦的坚实力量，是社会进步的动力，是国家
发展的“能量”源泉，时代青年前赴后继，传递着青春正能
量，共筑青年中国梦。

司法演讲三分钟篇四

大家好！我是20xx班1班的张宇航，今天我演讲的主题是《青
春需要正能量》。

谁的青春从来没有难过过？谁的青春不曾想过放弃？谁有没
有挫折和困难的青春？但是，我不再害怕。我知道我的身边
总会有一股正能量，像炽热的阳光一样温暖着我的心，引领
我走向更美好的明天。而我会成为别人的正能量，尽力去鼓
励和温暖和以前一样无助的人。

生命的花季是生命的春天，美丽却短暂。作为一名学生，我
们应该努力学习，努力工作，在这个时期找到属于自己的天
空。青春是祖国的希望，是民族的未来。每个人都在掌控自
己的明天。

青春需要正能量，它会为我们插上翅膀，飞向广阔的蓝天！
梁启超曾在：年说过，青年智慧是民族智慧，青年财富是民
族财富，青年力量是民族力量，青年进步是民族进步，青年



优于地球。让我们一路汗水，一路畅饮，一路努力咀嚼，让
青春在红旗下继续燃烧；愿每一个年轻人都怀抱自己的理想，
在人生的旅途上不断乘风破浪，勇往直前！

我的演讲到此结束。谢谢你。

司法演讲三分钟篇五

每次新生开学前我都会做一项很全面的调查，有记名的个人
调查：个人才艺，同学们会把自己会的各种乐器或者自己会
的舞蹈写上，是否参加过校合唱团或者声乐比赛。还有一项
不记名的调查：你所在的小学音乐课模式是什么，你喜欢的
课堂模式是什么样的，推荐一些你喜欢什么样的歌曲。十几
个班级的调查收齐统计后，就知道现在这一届这个年龄的孩
子的音乐的欣赏能力和水平以及他们所关注的内容和兴趣点。
这些推荐歌曲里，以青春校园、亲情励志居多。当然也不乏
一些小清新的爱恋和一些愤世嫉俗的吐槽歌曲。我在这里想
说的是传递音乐正能量。不止一届孩子推荐到两首歌曲：老
师你好、考试什么的都去死吧。我不知道在座的老师是否听
过这两首歌曲。当然，这两首是反面例子。音乐是浓缩的文
章，提炼千百遍的精华，在加上一个灵魂的歌者，就能让音
乐撼天动地，直指人心。

《礼记·乐记》阐发了孔子的思想："乐者，通伦理也。是故
知声而不知音者，禽兽是也。知音而不知乐者，众庶是也。
惟君子为能知乐。"这段话，把音乐在人格培养方面的重要意
义，讲得非常透彻。古战场有号角冲锋，击鼓鸣冤，御驾出
行鸣锣开道。有专门表演歌舞的瓦子勾栏，有距今九千多年
历史的河南舞阳贾湖骨笛，夏商周时期用井田制、分封制、
礼乐制来支撑政治制度。用一套完善的礼乐制度教化道德伦
理，用以维护社会秩序上的人伦和谐。这些无一不说明音乐
在政治经济文化生活中的地位和深远影响。

西方现代哲学的开创者尼采曾经说过：没有音乐，生命是没



有价值的。古有孔子欣赏韶乐，感叹"不图唯乐之至于斯
也。"以至于三月不知肉味，更有韩娥高歌，令人感觉余音绕
梁三日不绝于耳。音乐就像是一朵花的香味，鲜艳的颜色并
不能诠释这朵花所有的美丽。

音乐就像我们需要的空气一样。在我们周围维持我们正常的
生活。你无法想象，一个没有音乐的世界会是多么可怕。影
视没有配乐，只有干巴巴的对话和场景，手机只有震动，大
街上只有吵闹的人群，咖啡馆、西餐厅只有压抑的就餐。

音乐对我们的生活影响深远，可也不能避免负面的东西。最
近炒得热火朝天的姚贝娜事件，给我们敲响了警钟，如何才
能传递音乐的正能量。大众总是喜欢关注名人光环下的阴影
部分，比如谁有了外遇，谁离了婚，谁和谁有八卦，而忽视
了这些人他们成功背后所付出的艰辛和努力。歌曲不是张嘴
就唱，舞蹈不是随手而来。没有台下的十年功，永远不会有
台上风光的三分钟。而现在的浮躁的社会，夸张的传媒只为
了吸引大家的眼球，所有的只是为了关注度和围观人数。忽
略了音乐的本质，忽略了礼乐之帮的根本。姚贝娜这位生命
的歌者让人佩服他对音乐的热爱和执着。当大众这个无形的
推手把它扩大话之后引发微信和媒体大战，已经偏离了音乐
本身。比如说有人在微信里发文章说同天去世的一位功勋卓
著的将军逝世无人问津，姚贝娜去世短短时间微信转发40万，
如此对比根本不科学，却引发了另一轮争议。她的音乐，她
死后捐献器官都被淹没在媒体的骂战中。以此为例，音乐的
正能量并没有发挥应有的作用。

《乐记》说："宫为君，商为臣，角为民，徵为事，羽为物。
五者不乱，则无沾滞之音矣。"其用五音比喻各种人物，说明
要有序协调，才能奏出和谐之乐。音乐可以用于心理治疗的
催眠，可以调整阿尔法脑波增强记忆，甚至可以用在牧场促
进奶牛产奶。可以作为胎教，也可以修身养性。五音、五行、
五脏、五窍，息息相关，只要我们合理运用，就能让音乐在
课堂引导、完善人格等各个方面的大放异彩，真正发挥它的



正能量。

司法演讲三分钟篇六

在这个物欲横流的社会，人与人之间的感情逐渐变得冷漠，
心也随之变的冷调，厚厚的墙把人们的心灵隔开，一些传统
的优良品质消失殆尽。

前段时间，73岁的老人赵月坤，不慎摔倒在路边，半小时里，
没有一个行人敢扶他。见状，吕承阳赶紧把他搀扶到自己家
中，吕承阳在老人手机里，找到他家人电话并打了过去，一
小时后老人的女儿赶到，把老人接回了家。事后，家人提起
这件事，老人乐呵呵的说：“这事情已经过去了一个星期，
我走路还受影响，可心里很暖和。”原来，那天天气很好，
老人出门闲逛，不小心摔倒了。半小时里，身边无数人走过，
但都躲的远远的，没有人敢扶他。“我知道年轻人是怕我讹
上他，可心里盼着有人能扶我起来。”他说。

其实我们不难发现，社会上也有很多人在传递着正能量，如：
最美司机吴斌、最美妈妈吴菊萍、最美教师张丽丽等等。

我们都渴望生活在一个阳光普照、温暖如春的环境中，而不
是生活在人情冷漠、冰天雪地的空间里。所以，让我们从身
边的小事做起，将正能量传递下去，让正能量爆棚吧!

司法演讲三分钟篇七

下午好！

很荣幸参加此次“青春正能量，我的中国梦”演讲比赛。我
演讲的题目是：《蓬勃青春放飞中国梦》。

青春是人生旅站中最绚丽的一站，是最奇妙的一站，也是最
灿烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量去开采，去挖掘，



去释放。此时此刻，每一个生命都是美丽的，连最小的花也
不会拒绝开放。

当历史的车轮再一次带我们回想1920__年青春的一代，他们
用生命震荡出来的纯洁而又可贵的爱国之情……我们不会忘
记，那霏霏雪雨中的青春中国，是列强瓜分的铁蹄践踏神圣
的土地；我们不会忘记，那惊风急雨中的青春中国，割地求
和给万里河山留下伤害几许，我们不会忘记，那腥风血雨中
的青春中国，是破碎的卢沟晓月、八年风霜、山河失色……
青春的中国，把痛苦深深地埋在心底，不屈的信念在磨练中
孕育！

你听，那是莘莘学子的激情高呼声，那是车水马龙的鸣笛声，
那是百姓奔小康之路雄健有力的步伐声……顷刻，我热血沸
腾，心潮澎湃，思绪万千。纵观我们伟大的祖国，国富民强，
蒸蒸日上，捷报频传。当改革开放的春风终于来临，在一个
崭新的战场上，我们和祖国一起打拼！我们重新“站起来
了”——无愧无悔啊，我点燃了你的奥运圣火；我敞开了你的
“世博”胸襟；新兴经济体，我因你闪亮登场；金砖国家，
我为你华丽转身；神舟飞船，我为你一飞冲天；天宫一号，
我为你抒写梦想……强盛的中国，顶天立地的形象在世界的
东方巍然屹立！

作为21世纪青年一代的我们也热爱着自己的祖国，为把我们
祖国建设为富强、民主、文明、和谐的现代化国家而奋斗！
当雄鸡在那遥远的东方高唱的时候，中华民族腾飞的捷报一
定会频频传扬，我们一定会用自己的智慧和汗水，放飞青春
的梦想，成就明天的辉煌！

司法演讲三分钟篇八

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。



我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们畅然
释怀，体会风那样的自由，感受云那般的自在，因为青春赋
予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不再无知，我
们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我们支撑起坚
定的信念，让我们对满是挑战的明天充满信心。

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，像炽热的阳光温暖我心房，带我走向美好
的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和
温暖像曾经的我一样无助的人。

喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对最高
理想的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的梦想稍有萎缩，
青春的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉
失去所有高度和激情的结果。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空！让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰
辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青少年都怀抱着自
己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进什么是
正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在



街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。


