
最新小学生防疫演讲宣传 小学生科学演
讲稿(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生防疫演讲宣传篇一

大家好！

现代实用科学原理，给人类的生活带来了简便和乐趣，而这
些都源于科学。让我来给你们一一介绍吧。

自行车发电是以蓄电池作为辅助能源的自行车，具有2个车轮，
能实现人力骑行、电动或电助动功能的特种自行车。这样不
浪费每一点资源，又十分环保。这只是自行车发电的内部结
构，它的外形也毫不逊色。它全身呈黑色，前方有1个屏幕，
可以显示出速度，每小时行驶多少千米……你可以跟朋友比
赛谁骑行的快，你骑行的快它的格子会逐渐上升，你骑行的`
慢它的格子会逐渐下降。

无弦琴原理十分简单，用手遮住一束光，就相当拨动一根弦。
可以演奏音阶或乐曲。自然界中有些物质，一经光照射，其
内部的原子就会释放出电子，使物体的导电性增强。

小学生防疫演讲宣传篇二

早上好，今天我讲的题目是“讲究卫生，预防疾病”。

首先要养成良好的卫生习惯，减少与病源接触的机会。如勤
洗手、勤洗澡、勤换衣，每日刷牙。俗话说早睡早起身体好，



因此充足的睡眠也是必不可少的。其次是讲究饮食卫生，防
止"病从口入";在日常生活中不食不干净的食物，所谓"不干
净的食物"，主要是指来源不明、长期存放或腐烂变质的食品，
同时也不要贪图野味。

(1)养成良好的卫生习惯

勤洗手这是预防病毒传染的第一道防线。另外勤饮水可以使
粘膜保持湿润，增强抵抗力。同时，勤饮水还便于及时排泄
体内的废物，有利于加强机体的抗病能力。勤通风室内经常
通风换气，可稀释减少致病的因子。

在传染性病源流行季节，尽量避免前往空气疏通不畅、人口
密集的公共场所。这里特别提醒同学生不要去学校早已明令
禁止的网吧、游戏室等不适合中学生去的场所。也不要去校
门口的摊点上买东西吃。

(2)加强身体锻炼，提高免疫能力

眼下正是运动锻炼的大好时机，大家应积极参加体育锻炼，
多到室外呼吸新鲜空气，但要注意根据气候变化增减衣服，
合理安排运动量。每天我们都应坚持做好早操、课间操，积
极上好体育课、活动课。

(3)注意环境卫生，创造整洁的校园环境。我校长期以来非常
重视环境卫生工作，经过大家的努力已经取得了一定的成效。
但我们还有急需要改进的是：平时环境卫生的保洁，不要随
意乱扔废纸、粉笔头、乱丢食品包装袋等，我们希望所有的
同学用我们的举手之劳，维护我们整洁的环境。

4)调整好心态，形成良好有序的生活规律

对各类传染性流行病我们应正视它的存在，不必恐慌，但也
不能掉以轻心，因为它们有传染性，对生命健康会带来一定



威胁。形成良好有序的生活规律，加强营养和合理的休息，
防止过度的紧张和疲劳，并注意防寒保暖。只有以健康的、
科学的良好心态生活着，我们的免疫系统才会免遭侵袭。

老师们、同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，
也是做人的责任，要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基
本也是每个人都能做到的预防疾病的方法，只要我们时刻谨
记，并身体力行，那么无论什么样的疾病都是可以预防的。

最后祝大家身心健康，事业、学业更上一层楼。

小学生防疫演讲宣传篇三

大家好!

可是这次病毒并没有让我们退缩：在得知武汉疫情极为恶劣
的时候，许多白衣天使立刻放弃假期，请命前往武汉，选择
做一个逆行者。钟南山就是其中一个，2003年他临危受命抗
击非典，时隔17年，2020年他再一次来到前线抗击新型肺炎。
他已经84岁了，本应快乐的在家享受生活，却仍坚守抗疫一
线。其他医护人也像他一样，放弃了与亲人团聚的时间，与
病魔作斗争，吃的是最简单的泡面，累了随便一个地方就能
睡着，他们都是最美的逆行者，正如那句话所说：哪有什么
岁月静好，只不过是有人在负重前行。

当然除了他们，志愿者们也做出了巨大贡献。许多有能力的
人向武汉捐款，捐口罩，防护服等。大批救援队前往武汉，
投入到抗击新型肺炎的战役中。正所谓一方有难，八方支援。
1月24号，某镇的一家无纺布企业内灯火通明，企业正开足马
力投入口罩生产。为了疫情需要，本该休假的工人们放弃了
春节假期，毅然返回工作岗位。厂长表示，工人3倍工资复工
复产，确保日产24万只口罩，为医护人员提供物资。



2003年非典，中国七天七夜建成小汤山医院，现在，中国将
在七天内建成火神山医院，增加1300张病床，为医院提供服
务。

现在，我们已经成功分离病毒，我相信，不久后，就能研究
出疫苗。平常我们也要做到勤洗手、戴口罩，少出门、多锻
炼，减少接触密集人群。众志成城，支援武汉。武汉加油，
中国加油。这场防疫大作战我们一定能成功。

小学生防疫演讲宣传篇四

大家新年好!

一、提高政治站位，严格疫情防控。广大教职工要切实增强
政治敏锐性，提高政治站位，充分认识疫情的严峻形势，迅
速把思想和行动统一到上级和学校的统一部署上来，严格遵
守学校疫情防控工作安排，积极参与、配合学校搞好疫情防
控工作，及时正确了解、上报疫情防控信息。按照学校要求，
全校师生要向学校客观报告个人情况，各班级每日准确上报
相关数据信息。认真做好返程返校防控工作，凡从外地返校
师生应及时、准确地向学校汇报个人健康状况，并主动按要
求做好居家观察，减少外出活动。尚在或途径疫情严重地区
的师生原地做好自身及家人的防护，返校前一定要如实汇报
个人情况，按照学校防疫工作领导小组的安排，采取相应的
防控措施。

二、关注权威动态，不信谣不传谣。全校师生要通过中央、
地方各级官方媒体，时刻关注、学习、了解掌握党委政府的
工作思路、指导方针和工作动态，坚决做到不信谣、不传谣，
拒绝感染、平安过年。

三、防治科学及时，构筑健康防线。在疫情防控形势十分严
峻的非常时刻，要带头做到不串门、不集会、不聚餐，出门



戴口罩、勤洗手、常通风，不随地吐痰、不乱扔垃圾，不掉
以轻心，发现发热、干咳、腹泻、胸闷等可疑症状必须及时
就医检查、治疗，坚决筑牢个人和家庭的健康防线。

四、配合联防联控，阻击疫情传播。自觉遵守、积极配合党
委、政府和村(社区)、部门、单位的疫情防控工作安排，踊
跃参与群防、群控、群治工作。

五、合理安排时间，坚持自主学习。在防控新型冠状病毒感
染疫情之际，同学们应该合理安排时间，及时完成各科寒假
作业，对疑问问题及时向老师请教;加强学习反思，将碎片化
的知识系统化，对薄弱学科、薄弱章节查缺补漏;初三、小六
同学要列出学习计划，多做专题练习，利用电子课本或线上
学习的平台等预习下学期新课，做好复习准备。根据上级安
排，所有学校不得早于2月17日开学，请全体同学不得提前到
校，具体开学时间另行通知。我们将通过校园网第一时间公
布开学时间、报名事项等重要信息，请关注。

六、加强理论学习，搞好教学准备。在防控新型冠状病毒感
染疫情之际，老师们加强教育理论学习，根据上期教学成绩
反馈情况，积极撰写经验总结和下期教学计划、毕业总复习
计划;根据中小学毕业考试试题命题方向，做好试题命制工作，
为毕业总复习做好准备;选好课题，认真备课，为青年教师优
质课比赛和课堂大比武活动做好准备;利用qq、微信等平台检
查学生寒假作业完成情况，为学生答疑解惑;班主任老师将各
学科电子教材发布到本班qq、微信群，各任课教师向学生发布
的学习任务，利用免费线上学习的平台组织学生在家自学。

尊敬的老师们，亲爱的同学们!面对这场突如其来的疫情，希
望大家理性对待。只要我们风雨同舟，众志成城，戮力同心，
共同战斗，坚定不移地把各级党委政府和教育主管部门的求
落实落地，就一定能够排除万难，取得这场疫情防控阻击战
的最后胜利!



值此新春佳节之际，祝愿大家阖家安康!平安相随!

小学生防疫演讲宣传篇五

大家假期好！

近期，湖北省武汉市等多个地区发生新型冠状病毒感染的肺
炎疫情。疫情发生后，党中央、国务院高度重视。

一是积极采取防护措施。要通过官方渠道认真学习相关防护
知识、防控要点、注意事项、救治措施。不前往疫情集中区
域旅游或探亲访友，已在疫区的师生尤其要加强自我保护，
听从疫区当地政府的建议和统一管理，降低病毒传播的可能。
少出门，少聚集，避免在人员密集区或封闭、空气不流通的
公众场所逗留。必须外出时应佩戴口罩。

二是保持良好生活习惯。改善居住环境卫生，勤洗手、勤通
风。咳嗽和打喷嚏时使用纸巾或屈肘遮掩口鼻，防止飞沫传
播。不随地吐痰，不乱扔乱倒。积极参加体育锻炼，增强体
质和免疫力。

三是注意饮食卫生安全。不接触野生动物和活禽，不食野味。
烹饪处理生食和熟食的菜板刀具分开，肉类和蛋类煮透煮熟
后食用。清淡饮食，多喝水，多吃新鲜蔬菜水果。

四是及时加强科学防治。如有发热、乏力、干咳、气促、胸
闷等疑似症状，特别是持续发热不退的，请及时到定点医院
发热门诊就医。如果被疾控部门告知是一名密切接触者、疑
似病例或者确诊病例，请不要恐慌，积极配合相关部门排查、
隔离和诊治。

五是如实报告个人情况。请大家与学校保持通畅联系，如发
现疑似症状，在及时就医的同时，应如实及时向学校报告个



人情况，自觉服从学校关于疫情防控工作的有关安排。

在发出以上倡议的同时，学校对有关工作安排如下：

5. 学校根据疫情变化，对外来车辆和人员实行管制和监测，
外来车辆和人员实行预约制度，否则一律不准入校。

老师们、同学们、家长们，面对这场突如其来的疫情，希望
大家理性对待，不轻视、不恐慌、不信谣、不传谣。从我做
起，从身边做起，加强防控防护，与全国人民携手并肩，坚
决打赢这场疫情防控战。

值此新春佳节之际，祝广大师生和家人节日快乐、平安健康！


