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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

分钟感恩为演讲稿篇一

今天我为大家演讲的题目是《感恩，让生命更美好》。

记忆的丝线已经缠去了十四个年头，生命的大树也已经有了
十四圈小小的年轮。在这生命的十四个年头里，有朋友嘻嘻
哈哈的身影，有老师孜孜不倦的教诲，更有父母无怨无悔的
付出。

每年秋天，看着迁徙的候鸟成群结对的飞往南方，总是在想，
他们是否遗忘了养育他们的北方?可是来年的春天，他们却吱
吱喳喳地出现在枝头上呼朋引伴。这是否是感恩呢?他们循着
心中的路，回归到养育它们的地方。

从我们呱呱落地，是吸吮着母亲的乳汁离开襁褓;牙牙学语，
是依靠着父亲的指引说说笑笑;懵懂无知，是得到了老师的教
导出口成章;伤心痛苦，是有了朋友的帮助充满信心。这一切
的一切，我们都要感恩，感恩父母，感恩老师，感恩朋友，
是他们，教会我们成长。

父母的爱，柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山;老师
的爱，纯真似雪，灵秀似露，轻灵似溪，亲切似霞;朋友的爱，
温暖若春，无私若云，纯洁若水，深厚若山。



父母的一生可能是平凡的，平凡的让你不愿在别人面前提起;
老师的一生可能是普通的，普通的毕业以后就会忘记了;朋友
的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿与他们往来。可就
是这样的人，在你跌倒的时候扶你起来，教你站立;在你困惑
的时候为你讲解，让你成功;在你痛苦的时候为你开导，帮你
恢复。他们，指引我们一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记人生中最重要的人的恩情，感恩他们的
恩情，风雨人生路，让感恩于我们同行!

分钟感恩为演讲稿篇二

秋天，是收获的季节，也是播种的季节。人们都在秋天播下
希望的种子，等待着明年丰硕的成果。

作为一名六年级的小学生，在母校度过了六年的岁月。六年
后，站在又一个希望的门前回首张望，不禁感慨，那一路的
荆棘竟然都变成了盛放的蔷薇。假如回忆是酒，我真的愿一
醉方休。回首来时路，我们走得辛苦而快乐，我们走得沉重
却又激昂。我们踏着荆棘，却嗅得万里花香。我们冒着风雨，
却迎来了万丈阳光。

六年前，母校包容了我们的懵懂无知，母校孕育了我们的睿
智武断，母校给了我们优越的学习环境和展示自我的辽阔舞
台。母校为我们奠定了人生基石，为我们鼓胀了远航的风帆。
教室里留下了我们刻苦学习的身影，球场上留下了我们拼搏
进取的执着精神，在学习中我们变换角色体味人生。我们思
考着，我们追求着。我们学会了沉着与凝练，学会了合作与
竞争，学会了继承与创新，我们丰盛着头脑，开阔着视野，
学会了知识，理解了道理。

如今，又到了播种的季节，我一定要播下希望的种子，努力
在明年取得优异的成绩，来回报老师，回报学校，回报祖国



对我的培养之恩。

诗人说：花朵把春天的门推开了。我说：感恩把和—谐的门
推开了，和—谐把生活的门推开了。只要你用心去听花开的
声音，生活到处都是和—谐的乐章。

爱，像火种点燃心灵的希望； 爱，像绿茵撑起心灵的天空。
爱，是一种力量，是一种财富。我们应该从小在心中撒播爱
的种子。让我们心存感激，学会感恩。用一颗感恩的心去面
对生活，面对学习，面对挫折，从而体会父母，师长，同学，
朋友间无私的'亲情，友情，"懂得滴水之恩，当涌泉相报”
的真正内涵。

感激生育你的人，因为他们使你获得生命；感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长；感激关怀你的人，因为他们给你温
暖；感激鼓励你的人，因为他们给你力量；感激教育你的人，
因为他们开化你的蒙昧；感激伤害你的人，因为他们磨练了
你的心智；感激绊倒你的人，因为它强化了你的双腿；感激
藐视你的人，因为它觉醒了你的自尊；感激遗弃你的人，因
为他教会了你该独立；凡事感激，学会感激，感激一切使你
成长的人！

朋友们，有首歌叫（感谢你）：感谢明月照亮了夜空，感谢
朝霞捧出的黎明，感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育了生
灵，感谢母亲赐予我生命……感谢收获、感谢和平、感谢这
所有的一切一切。

感恩无痕，感恩无限！朋友们，学会感恩吧！让我们的生活
永远走向关怀，充满真情和爱心！

谢谢大家！



分钟感恩为演讲稿篇三

曾经的幸运让我和挫折分隔在南北两极，曾经天天绽放在脸
上天真烂漫的笑让我不曾体会泪水的苦涩。19年这样的待遇
让我真的以为好事真的会总降临在我的身上，却忘却了没有
任何人总是lucky dog。

也许挫折的降临让我的人生更加的充实，让我在今后的路走
的更稳更远，大概挫折也是美丽的吧。

因为感觉自己总是lucky dog，才有了想尝试一下不劳而获的
想法。在自我信心不足的情况下，只一念差便去做平生第一
次的投机取巧的事情。自己幻想结果很如意，但同时也担心
结果让人大失所望，不过心里仍是存侥幸。当自己真的知道
最后结果的时候，石头总算落地了，真的轻松了很多，我再
也不用猜测结果是怎样的了。

虽然，事情已经过去了。但是我还是有点无法释怀，不是因
为这次的结果而是经历过这件事情让我学到了很多东西。我
当初做了很多的努力准备也很充分，但是我对自己信心不够，
总感觉自己会失败。思来想去还是选择了投机取巧来赌一把。
我现在知道相信自己是多么的重要，任何事情都不要抱有投
机取巧的态度。我们不是常说，人不会被别人打败只会被自
己打败，态度决定一切。付出不一定有回报，但不付出绝对
不会有回报，要想有回报必须要付出。这些道理每个人都知
道，但是当我们遇到事情的时候总会把其忽略。我今后在做
事的时候必须要三思而后行了！

这次碰壁对我来说应该算是一件好事，因为它让我今后再也
不会太鲁莽行事。我应该感谢这次的失败，虽然这次结果并
不是我想要的，但它真的让我的人生更加的完美。



分钟感恩为演讲稿篇四

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。

每年六月份的第三个星期日是父亲节，本周日就是今年的父
亲节。这个由外国人率先设立的节日，它表达了全世界人民
对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，他同样符合我们中国人。因
为我们每个人都是在母亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的'长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲；父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、波涛的汹涌。无论春
夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教导，一个叮嘱
都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择一年之中阳光
最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父亲给予子女的
最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱；感谢他无私的付出，让
我在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童
年的快乐；感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师
益友，成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美
母爱的同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱
就像一本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康！

分钟感恩为演讲稿篇五

各位评委，老师，同学们：



大家好！

今天我演讲的题目是：《学会感恩》

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。



谢谢，我的演讲完了。

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾;而应宽容
生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许多



多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往
事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花
也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，
就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，
还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生
活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，
才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。

味。它蕴含着无限的风光与期望，等着你去发现去探索，等
着你去悲哀去享受。它不吝啬，不会关掉所有的门窗让你终
生处于绝境;它不虚伪，不会用香甜的糖果迷醉你的身心，而
使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，不做作，也不世故，不论
你的身份地位如何，生活对我们一视同仁。

感谢生活，因为我知道，我是如此地平凡，却也如此地幸运。
生活的历程，使我明白了幸运的含义。不是钱财，不是权力，
也不是容貌，而是我们身边有着许多值得感谢的人。感谢父
母缔造我们的生命;感谢选择生活的权力握在自己手中;感谢
世间千万种美丽的情感，可以由我们尽情地诠释;感谢我们拥
有可以聆听天籁般动人的歌声与音符;感谢我们拥有可以打造
七彩天地的双手…… 感谢生活，感谢它所给予我们的一切，
我的演讲完毕，谢谢大家!



分钟感恩为演讲稿篇六

大家好！

怀着一颗感恩的心，去面对生活，去看待生活中的种种，只
要心怀感谢，人生就会过得幸福而充实。

一个青年丢掉了工作，身在异乡的他四处寄求职信，但都石
沉大海。一天，他收到了一封回信，回信人斥责他没有弄清
楚该公司所经营的项目就胡乱投递求职信，并指出求职信中
语句不通顺，借此把青年好好地嘲笑了一番。

青年虽然有些沮丧，但他觉得这是别人给他回的第一封信，
证实了他的存在，而且回信人在信中的确指出了他的不足。
为此，他还是心怀感恩地回了一封信，里面对自己的冒失表
示了歉意，并对对方的回复和指导表示了感谢。几个星期后，
青年得到了一份合适的工作，录用他的正是当初回信拒绝他
的公司。

这是我身边发生的一个真实故事，我一直以该青年为榜样，
正是他那颗感恩的心，打动了用人单位。

常怀一颗感恩的心，这个世界在我们眼中就会变得愈加美好。
同样的一枝玫瑰，有人说：“花下有刺，真讨厌！”有人说：
“刺上有花，真好！”看到刺的人，挑着毛病、盯着不足，
他们注定是不快乐的。而那看到花的人，则有着感恩的心，
尽管刺扎手，但那些刺上却有着芬芳的花朵，于是他能感受
到幸福。所以，拥有感恩心的人是幸福的。

我们常说，生活中不是缺少美，而是缺少发现美。发现美，
不光需要一双敏锐的眼睛，更重要的是要有一颗充满爱的心。
我想说，感谢爱你的人吧，正是他们的关心、鼓励和支持才
让你感到了生活的温暖和充实；感谢讨厌甚至恨你的人吧，
是他们让你的生活曲折多彩，让你面对挫折时变得更坚强。



这种爱就是一种感恩，爱世间万物，感激世间万物，用一颗
感恩的心去“打量”万物，那上面定有细微之处让你心怀感
恩。

感恩——幸福的真谛！

分钟感恩为演讲稿篇七

大家好!

沐浴着夏日的晨风，走过校园里的亭台楼阁，青石小径，看
着几株满天星正搔首弄姿，有着淡扫蛾眉的妩媚，空气中溢
满草木的清香，令人心旷神怡，古栏扉窗之下是清雅的风韵。
如此素雅的风景，又使我想起素雅的她，在这片灵秀的土地
上，她轻轻到来，让我读懂新的感触。

她饱读诗书，满腹经纶，她带我看到“飞流直下三千尺，疑
是银河落九天”的雄伟，带我感受“无意苦争春，一任群芳
妒”的凄惨，带我领略“会当凌绝顶，一览众山小”的壮丽，
带我品味“只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁”的愁绪，带我
陶冶“采菊东篱下，悠然见南山”的超然物外，带我遨
游“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的心怀天下。“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是她孜孜不倦为我们传授
语文知识的写照。是她让我读懂博大精深的语文。

她可爱而童真，贪吃而讲究，她带我走过星棋罗列的小吃店，
带我品味廉价却美味的小吃，薄如蝉翼的牛肉和清汤寡面琴
瑟相和，再配上她津津乐道的的话语，简直恰到好处。她爱
与学生交谈，愿与学生嬉闹，细小碧绿的香菜和粉砖玉砌的
馒头见证了她教师后更平易近人的一面。是她让我读懂魅力
四射的人际交往。

她公正严明，对待所有学生都一视同仁。刚刚成为我们班的
老师时，面对良莠不齐的我们，她恩威并施，用自己的'热忱



和关爱来走进每位学生的内心。也让我们进军了“好班”的
行列。三尺讲台上的她，心有学生，用爱融化我们心中的冰
原。是她让我读懂桃李芬芳的真谛。

她就像一本干净又不失本色的书，带我读懂诗词歌赋，带我
读懂世间百态，带我读懂人情冷暖，感恩老师。我努力读懂
她，读懂难溟于心得师恩。


