
2023年立家规传家训树家风演讲稿 家风
家规家训演讲稿(优质8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

立家规传家训树家风演讲稿篇一

大家好！

家规：家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个
家族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓
“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法律，
一个家庭有一个家庭的规矩；这个家庭的规矩就相当于国家
的法律。孟子曰：“不以规矩，不成方圆”。一个家庭要想
兴旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要像
国民触犯法律一样受到处罚。

家训：家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部
分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
道德包括社会公德、职业道德、家庭美德等等，家训属于家
庭美德的范畴。家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家
的道德标准，如曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。家
训即是家人做人的道德标准，违背家训，就会遭受道德的谴
责。

家风：家风是指一个家庭或家族的传统风尚。也就是说一个
家庭的生活方式、文化氛围即构成了家风。顾名思义，家风
就是一个家庭的风气、风格与风尚。换一句话说，当一个家
庭的家规、家训形成家庭的公众行为习惯即构成了家风，家



风也就是一个家庭或一个家族的家文化。家谱即是承载家文
化的工具，互联网家谱是新一代承载家文化的工具。没有家
规的家庭，缺乏做人做事的规矩；没有家训的家庭，缺乏教
育子女做人的标准；没有家风的家庭，缺乏延续家兴业旺的
环境。

您的家庭属于什么之家？古人云：有家谱的家庭，属于耕读
靠谱之家；有收藏家谱的家庭，属于名门望族之家；有家谱、
有家规的家庭，属于书香门第之家；有家谱、有家规、有家
训的家庭，属于豪门贵族之家；有家谱、有家规、有家训、
有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我在思考：我的家庭属于什么之家呢？虽然我们没有明文规
定但我们家世代传承了华夏民族优良的品质，在不知不觉中
延续着这样的家风：家德是尊老爱幼、宽容博爱、善待他人、
重礼谦让；家规是站坐有姿、互敬互爱、勤俭持家等；家训
是诚实守信、见义勇为、清白做人、爱岗敬业等；随着时代
的进步，我们的家风也要增添新的内容；尊重孩子、善于学
习。

立家规传家训树家风演讲稿篇二

大家好！

此次演讲比赛由一二九团宣传文化科、妇联、机关党总支联
合举办，活动旨在通过寻找、选树和宣传群众身边的“最美
家庭”及感人故事，传承夫妻和睦、尊老爱幼、科学教子、
勤俭持家、邻里互助的传统美德，发挥妇女在家庭美德与良
好家风建设中的独特作用，引导妇女和家庭在参与中接受家
庭美德教育、提升文明程度。

在演讲比赛中，选手们围绕“讲述家风故事、传承中华美
德”这条主线，用质朴的语言，真挚的感情、生动的事例，
动情讲述了自己的家庭故事，或是身边人的家庭故事，分享



了各自对家风、家规、家训以及家庭美德的理解，向观众展
示出“最美家庭”孝老爱亲、夫妻和美、教子有方、勤劳致
富、和谐幸福、明礼诚信的文明风气和家庭成员昂扬向上的
精神风貌。一个个真实质朴、温馨感人的家庭故事，一次次
打动着在场的评委和观众，选手们精彩的演讲赢得了现场观
众的阵阵掌声。

经过角逐，四连的弥静丽获得演讲比赛一等奖，酒厂的董如
秀、机关一支部的孙婷获得二等奖，宋鑫鑫、辛婷、陈秀云
等9名选手获得三等奖。

此活动的开展，弘扬了中华民族传统美德和社会主义核心价
值观，传递了社会正能量，引导广大干群传家风、扬美德、
做表率，文明立家、廉洁治家、和谐安家，争创“最美家
庭”，促进社会和谐稳定。

立家规传家训树家风演讲稿篇三

大家好!

俗话说得好：无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好
的家训、家规、家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后
代的策鞭，也同样体现了中华民族优良的民族之风!

在寒假补习班老师布置了一道作业：你家有什么家风?

家风是什么呢?在回家的路上里，我迫不及待的问妈妈。妈妈
微微笑着说：你注意观察呀，其实，每天，你的行为，都在
体现我们的家风。我怎么没有印象呢?我使劲挠了挠脑袋，疑
惑的看着爸爸，爸爸笑着说：回去问问爷爷。我无奈的翻了
翻白眼，知道他们肯定是不会告诉我了。只好自己观察吧!

到家，爷爷已经做好了香香的饭菜，我抢先拿了筷子，准备
向美食发动强势攻击，这个时候，爸爸皱了皱眉头，说：家



风旅游去了吗?爷爷还没上桌呢，怎么可以自己先吃呢?哦，
我恍然大悟，原来这就是家风啊!我赶紧放下筷子，去厨房帮
爷爷把最后一道菜端了出来，端正的坐在桌子前，等爷爷坐
好了，爷爷说：吃饭了，我开动了筷子，大口大口的吃着饭
菜。这时，老爸拍拍我的头，说：对嘛，这才是孝顺懂礼貌
的孩子嘛!

那我们家还有什么家风呢?我大口嚼着饭菜，模糊不清的说。
老爸说：食不言寝不语也是家风!不过，还有其他的家风，你
练功的时候就能体会到了。老爸说完，贼贼的阴笑了两声，
我突然背脊骨发冷，掉了一身的鸡皮疙瘩，好可怕!

很快就到8：30了，妈妈说：悦悦，该练功了。这声音像天使
的声音那么温柔，可我觉真得像是魔鬼在召唤我一样!

oon!我痛苦的呻吟了一声，极不情愿的放下手里的书，慢慢
腾腾的开始换衣服。

半个小时踢腿、下腰、劈叉之后，我迎来了终极的考验靠墙
劈腿!这个痛从心底里钻出来，跑到我的每个毛孔里，我痛的
说不出话，连惨叫都发不出声音，我只想赶快结束这个魔鬼
时刻!可是老妈说：还有5分钟，坚持一下，舞台在向你招手
哦!要不要听首歌放松一下呀?她的声音很温柔，但我真的很
痛苦!为了上舞台表演，我只有咬牙坚持，我忍!我开始做大
口的深呼吸，调整自己的情绪，请求妈妈为我放首歌，慢慢
的，我不觉得痛了，我知道已经超越了今晚的极限我的腿麻
了!

这时，老爸推门进来了，他嘻嘻的笑着说：今天不错嘛，坚
持的越来越久了!看你的`样子，再坚持八九十分钟也是有可
能的嘛!你不是问我什么是家风吗?这就是咱们的家风，吃得
苦，有毅力!

家风是一条应该牢记的座右铭。有了它，我们才可以在社会



上立足，才能让自己走得更远!铭记家风，为自己的人生奠定
坚实的基础，踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才!

立家规传家训树家风演讲稿篇四

小鸟的朋友是天空，蜜蜂的朋友是花朵，小鱼的朋友是大海，
而我的朋友是书籍。如果书是一片广阔的草原，而我就是草
原中的一棵小草，在这美丽的草原上享受书带给我的快乐。

书，解答了我在生活中的疑问。有一次，我在鱼缸边观察鱼，
发现鱼的眼睛不眨一下，所以这个问题在我心中留下了一个
问号，最后我查了《十万个为什么》这本书，原来鱼没有眼
皮，所以鱼不管在什么时候都不会眨眼的。

书，带给我了生活中的启迪。我最近读了一篇名叫“滥竽充
数”的小故事，这个故事告诉了我们：做事不要不懂装懂。

书给了我快乐、信心，书还丰富了我的视野，让我变得更加
活泼，我爱读书！

立家规传家训树家风演讲稿篇五

人人都有梦想，可是，梦想是什么呢?其实呀，梦想是现实的
东西，只有经过辛勤的劳动与付出，并且脚踏实地，就能拥
有梦想，实现梦想。而我，已经有一颗梦想的种子深深扎根
在了我的心中，我想当一名科学家。

我知道，虽然我没有天才般的智慧，没有过人的才干，但我
有一颗炽热的心，有一双勤劳的手。我相信，努力了就会成
功，努力了就能把不可能变成可能。

当我看到那些科学家创造出一件有一件令世界瞩目的发明时，
我震惊了。从那时起，我就有想过长大以后也要和这些科学
家一样创造出一件又一件的发明，为人类的世界造福，给人



类的生活带来方便。

皇天不负有心人，20年后，我真的当上了一名科学家。我在
实验室里，日夜都在忙碌地工作着，不断的思考着。那时，
科技特别的发达，谁都能享受舒适的生活。可是还有一些麻
烦的事，就像有很多人经常在找东西，都是明明记得放在这
里，却找不到。所以，我就突发奇想，为什么不发明一个自
动追踪器。我首先拿了一个记忆芯片，把它插到电脑里，让
它把世界各地的所有地方都记住，然后我要再发明一个小电
子眼，就算隔着一座墙电子眼也能看到那方的东西，并且还
能看到千米万米之外的东西，还能把它记住，把他们安装在
一起，就可以变成一个自动追踪器了，只要主人输入想要找
的东西，它就能显示出这个东西在哪里，而且很清楚，在哪
个国家哪个市哪个县哪个小区哪栋楼哪层哪个房间哪个地方。
这个自动追踪器不但能找东西还能找人呢!可是，你知道吗?
发明这一个自动追踪器花费了我多少心思吗?整整五年，是要
经过一次又一次的实验，一次又一次的改造，才能制造出一
个发明。由此可见，实现一个梦想是多么的艰难。不过这个
自动追踪器对人类有特别大的贡献，有的时候如果丢了一些
公司的重要文件或是国家的机密文件，他可算是帮了大忙了。
之后，我还发明了许多对人类有用的东西，成了一位著名的
科学家。叮铃铃闹钟响了。虽然这是我的一个梦，但是长大
以后，我要把它变成现实。

但是在许多人的眼里，我要实现这个梦想是不可能的，可是
我会坚持、努力、不放弃，就算在追求梦想的路上不断碰钉
子，摔跟头，我也会爬起来，继续往前行。

我的梦想是科学家，是为中国造福，为世界造福，为人类造
福。

立家规传家训树家风演讲稿篇六

早上好!



我要上小学了。我们一家人坐下来开了个家庭会议。爸爸说：
“今天会议的内容就是讨论家风、家规、家训。目的就是想
让你上学后能用它来约束自己管好自己。”我们讨论了很久，
才确定下来，那就是尊敬长辈、孝顺父母、勤俭节约、自强
自立、勤学、上进、诚实、善良。

小时候，每次上学校之前，妈妈总爱叮嘱我:“孩子，到学校
千万别和同学打架，如果有人欺负你，就回来跟我说，我去
找你们老师。”!妈妈生怕我在学校和同学发生矛盾，老是有
事没事给我讲一些经典的故事，教育我遇事要宽宏大量，在
学校要和老师、同学和睦相处，不要动不动就和他人发生冲
突。在妈妈的教诲下，我没有和老师、同学发生过矛盾。现
在，我已养成了尊敬长辈、孝顺父母、勤俭节约、自强自立
等的好习惯。仔细想想，这些都和我们家的家风有着不可分
割的关系。

上学以后，我无时无刻不牢记着家风、家规、家训，用它来
约束自己。家是最小国，国是千万家”，我想如果每个家庭
都拥有良好的家训和家规，代代传承成为家风，那么家风正
则国运兴，千万正能量汇聚在一起，伟大的中国梦一定能够
实现。

立家规传家训树家风演讲稿篇七

大家好!

俗话说父爱是船，母爱是帆。父爱破着浪前行，母爱引导我
在茫茫人海中不迷失方向的`行驶，他们让我在成长的海洋中
乘风破浪，让我不畏前险。诚实守信，诚信待人随着时间的
脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和的双手温
暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传统的文明
美德发扬光大。

害人之心不可有，防人之心不可无这句话是我的家风之一。



深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想法，
也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里。而且，
要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄不躁。
记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事的我，
一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，突然，
呸的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随即，又不
听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察觉到我的
动静，立马张口就急的火着了似的哎呀!你什么能这样破坏环
境呢?你知道吗?环卫人士早出晚归，不管什么节日都没有假
期，可幸苦了!你的不文明的行为会深深的刺痛他们的心!害
人之心不可有呀，!听着妈妈的喋喋不休的教训中，我渐渐的
把红的像小苹果的小脸低到了地上那次后我明白了一个道理：
生活中微不足道的小事有可能把害人之心不可有改成了害人
之心不可无了，所以即使这件小事有多么的小，也教导了我
待人处事。最后，我想说好家风养育着我，成就了我!

家风，正像播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一种
习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命运
这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性格、
命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立足之
地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在的我，
就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵阵风，
一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定用行动
涌泉相报!

立家规传家训树家风演讲稿篇八

一户人家，一条家训;一户人家，一种家风。家风、家训，不
管多么简单，它们也是不平凡的。因为它们经过多年的传承，
伴随了一代代人，启迪了一代代人，也影响了一代代人。

“求真务实，说真话，办真事”。这些话我太熟悉了，因
为“实事求是”就是我们家的家风。爸爸妈妈从小就这样教
导我，他们不会因为我是小孩，就撒谎骗我，不跟我讲真话。



由此我也知道了，在大是大非的层面上，在真理与原则面前，
人人平等。爸爸经常在家给我讲大道理，首先就是“实事求
是”的意思，有时我被爸爸讲得哑口无言，但后来想一想，
其实爸爸是对的。就应了上面那句话“在真理与原则面前，
人人平等”，因为等我到了社会，或者出门在外，没人会让
违背原则、是非不分地让着自己。只有真正做到“实事求
是”了，才能在社会上为自己赢取一块立足之地，才能让自
己立于不败之地。

走进奶奶家的大门，抬头一眼就看到“安居乐业”四个金光
闪闪的铜字，悬挂在影壁墙偏上位置的正中间——这便是我
们家的家训了。安居乐业，四个字看上去普通，里面却包含
着大道理。安居，指的绝不是要安于现状，而是说要不断地
努力、不断地奋斗，将自己的家庭尽力建设好、经营好，以
家为本，求得生活安定，家庭和睦。国家是一个大社会，更
是一个大家庭，它是由一个一个的小家庭组成的。所以，只
有每个人都明白了这个道理，每个小家庭都能安居了，社会
才能安宁，国家才能安定。

论语中有一句著名的话——“知之者不如好之者，好之者不
如乐之者”，可见“乐业”是最好境界了。乐业，便是爱岗
敬业。我现在还只是个小学生，我的“业”就是要把自己的
本分工作做好，把我的学习搞好，在我的业余时间尽可能地
了解多专业、多领域的知识，以为自己的未来做准备。所以
现在的我，不仅要好好学习，还要把学习当成一种乐趣。如
果每个人都把自己的分内工作、分内职责当成了一种使命，
一种乐趣，我们赖以生活的社会一定会更加美好，我们的国
家一定会更加强盛!

每年的清明时节和冬至、春节，我总是会和爸爸一起到先祖
先辈们的墓前去扫墓、祭奠，缅怀他们、感谢他们传承下来
的朴实无华的治家格言，生活真理。先辈们的言传身教，他
们用经历和智慧总结出的家风与家训，不仅利己，更是利人、
利社会，使得我们这些王家的子孙都大大受益，并一代一代



地不断地去继承和发扬!


