
最新适合中学生听的励志演讲(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

适合中学生听的励志演讲篇一

大家上午好!

今天我发言的题目是用智慧开启智慧之门用勤奋开辟成功之
路。

正如郭沫若先生所说:“勤奋和智慧是开启成功大门的钥匙”。
今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水
铺就未来的成功之路。也许我们已经输在起跑线上，但决不
能再让自己输在终点。后天的努力可以弥补先天的不足，珍
惜现在的每一刻，努力获取知识。对于九年级的哥哥、姐姐
们来说，中招考试已并不遥远，面临着人生的第一次选择，
你们应该加倍努力，刻苦学习，为迎接中招考试做充足的准
备;对于我们八年级学生来说，八年级是初中学习的一个转折
点，我们应该好好把握，努力学习，不断提高自己;而七年级
的我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以后的学习
打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得更高。同
学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓住
这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在
手中。每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就
必须付出代价。

正如冰心所说:“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，却
不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的血



雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?我们正处于
学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度?人生能有几回
拼搏?人生能有几个花季?过去的就无法改变了，所谓黑发不
知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。只有勤奋求知、
拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音!同学们，只要我
们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈探索，就一定能
用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，从我做起，从
今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧之光照亮我们
的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家，在她两岁那年，
因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛苦，在她
婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。台上一
分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，但是她
用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她从不叫
苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心中那个
舞蹈梦。她成功了。千手观音给了观众艺术的美感，她们优
美的舞姿震慑了所有人的眼睛。生命因为有了梦想而精彩。

梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们快乐美好
的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美国人民自
由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为舞蹈而充
实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。为了梦想而努力吧，
这样，你的人生会更加精彩!

适合中学生听的励志演讲篇二

大家好！

路还是昨天的路，但里程碑已是新的；歌还是昨天的歌，但
今天唱出的更动听；太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却
是全新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该
检查一下自己：我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬？在
人生的路上，谁没有遭遇过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪



痕。忘记曾经的成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于
心，让曾经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来
的成功。

我们是奥班的学生，“没有最好，只有更好”是我们的口号，
“更高、更快、更强”是我们的宗旨。在教室里，可以轻易
地看见同学们埋头苦干的身影，也能听见为一个问题争论不
休的声音……但是，“没有最好，只有更好”，在知识的海
洋里，我们永不满足。在这里，不得不提一下偏科的问题。
当然，有这个问题的同学应该只是小部分，但这个问题较其
他班更容易在奥班发生。

大家都明白，这是一个不好的现象，但个别同学因为其他科
目在小学没打好扎实的基础，学起来并不那么得心应手。于
是，他们把全部心思都放在了数学这一科身上，力争在这一
领域创出自己的一片天地，因而放弃了其他的科目。在这里，
我想介绍一个故事给大家，内容绝对真实，可能有部分同学
会看过，因为，它就刊登在8月27号的广州日报上。讲述的是
一个高中生，高二下学期考试全班排名29（并非失手），而
经过一年的奋斗，在高三最后一次模拟考试与高考当中，都
夺得了全班第一名。化学他一直学得不好，但下定决心努力
后，仅两个月的时间他就取得了全年级第一，事实突破了他
的想象空间，他的梦想开始远大。

还有就是关于班级评选的问题。我们的特色是：活泼自律，
但由于我们做的还不够，所以一直没有申报。活泼我们是做
到了，似乎还过分了些，但自律呢？纪律一直是我们的老问
题，总是死灰复燃。其实，我也不想再次提起，因为我知道，
大家已经听烦了，听腻了，并且都知道应该怎么做，但就是
做不到。

但是你们有没有想过，课堂上你无心发出的一句与课堂无关
的话，自习课上你不自然发出的一声笑声，影响的可不止你
自己，还有全班的同学。要是因为你一个人的错关系到了整



个班级，你会内疚么？大道理我不多说，大家心里都明白应
该怎么做，但为什么做不到呢，只因为一时的贪玩、一时的
失控吗？我希望，这个学期，我们可以申报特色班。不管是
否评得上，只要我们递交材料时能够做到问心无愧，就已经
是我们的进步了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

适合中学生听的励志演讲篇三

大家好!我是东方培新学校九年级四班的李汶月，我演讲的题
目是《做诚实守信的中学生》。

诚信无形，却可以经天纬地;诚信无色，却可以耀人眼目;诚
信无味，却可以在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的芬
芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路
边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，以为北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北
大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：“师傅，麻烦您帮我看着点
啊!”一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那位
长者依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学大
会上，他发现，昨天为他守行李的长者正坐在主席台的中央。
他就是当代著名的东方语言学家、教育家、散文家北大副校
长——季羡林先生。事后，这位学生说道：季老身上透出的
人格魅力将改变他的一生。

是啊，诚信就是如此征服着人心。然而，诚信的魅力不止于
此。一位社会学家就“为什么我会成功”在一千位成功人士
中做过调查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的



成功是因为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀
在于“诚信”。其中以为只有小学文化的企业家说：“高深
的理论我不懂。我只知道，诚心诚意对待我的每一位客户，
诚信诚意的对待所有与我合作的人。”诚信使他不断第发展
着自己的失业。

我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样面对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自己的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自己砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。

同学们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光!

我的演讲完了，谢谢大家!

适合中学生听的励志演讲篇四

大家好，我今天演讲的题目是《论实干》。

实干顾名思义就是实实在在的干一步一个脚印脚踏实地的干。
像老黄兔一样埋下头来做自己的事情就是实干。如果你想成
功那么你就得实干。实实在在做有用的事情。如果每天喊口
号似的我要做多少题目要看多少页书而不付出行动的那么我
可以肯定的告诉你成功一定不会青睐你。因为你是活在口号
中而不是活在实干中。大家应该都知道王进喜的事迹。在石
油要从油井中喷出的紧要关头如果他不用身体去和水泥而是
站在旁边干着急结果有会是怎样众所周知魏书生先生是一个
伟大的教育家。请大家假想一下假如魏老师做的和说的不一
样结果有会是怎样肯定的如果他们不去实干不付出行动那么



他们就不会成功。

实干造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发展
的今天实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干sas就不会
这么快被攻克如果不是广大人民群众的实干我们今天的生活
就不会这么好。推荐“竟职演讲”文章在我们的学习中也是
如此那些基础知识扎实平时肯实干的同学成绩就会好。相反
的那些平时没事做整天生活在口号当中一到考试就临时抱佛
脚的人成绩就会差。所以在学习当中我们一定要实干多做实
事少喊口好。只有实实在在的做有用的事知识才会一点点的
积累学识才会一步步的提高。

为了自己理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须
从现在起踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划我们要一
个个的落实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务要
当天完成不能推迟。要做到说了算定了干一不做二不休。知
识点要一个一个过关。学习是一个持恒的过程。每天的学习
我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。这样才会有
明显的效果。就像我们写《创新日记》一样。“实干”二字
说出口容易写出来也不难难就难在其意实实在在的干。而且
要不得持之以恒的干尤其是在学习方面。谁能够持之以恒的
踏踏实实的学习谁就是最后的胜利者。

实干如同一叶船桨推动着我们不断前行实干如同一只萤火虫
照亮并指引我们前行的路实干又如同一只信鸽带着我们的梦
想飞向远方。同学们为了我们的理想为了我们的班级为了我
们的第一请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

适合中学生听的励志演讲篇五

大家好!今天我发言的题目是《勇敢》。



勇敢，有时并非是上刀山下火海，而只是一种灵魂中的极限
被打破时，你能表现的不慌张、不害怕的感觉！

如若要问我的勇敢从哪里来的话，其实心中早就有了答
案……

小时候的我十分害怕上、下坡的感觉，特别是在滑旱冰时突
然出现的坡，恰巧有一天我在滑旱冰，那时，我自认为我的
技术十分“高超出众”正当我放松警惕之时，还有几步就是
一个大坡了，怎么办呢？现在改变方向也来不及了，哎，只
能拼一次了！

我看好了方向，憋足了力气，纵然一跃，在空中画了一道彩
虹般优美的弧线，又来了一个360度的旋转后，只听“砰”的
一声过后，哎！我还是摔在了地上，但我战胜了恐惧，突破
了我内心的极限，明白了勇敢的含义。

勇敢，是人类进步的阶梯，每一个人都会有自己所惧怕的事
情或物品，每一个人也还会有极限，所谓极限，其实是我们
以胆怯为名，给自己限定了一个高度，认为自己不可能突破
这个高度！

其实，在我们人生的词典中永远没有“不可能”、“不想”
等词，只是我们因为胆怯而不敢去触碰成功。记住，勇敢是
通往成功的捷径！

让我们执彼此之手，共同勇敢！突破自己所订的高度吧！相
信我，只要你勇敢，就一定会成功！

同学们：努力吧!让我们一起学习，一起进步，一起成长。

谢谢大家!



适合中学生听的励志演讲篇六

大家好!

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。也许我们已经输在起跑线上，
但决不能再让自己输在终点。后天的努力可以弥补先天的不
足，珍惜现在的每一刻，努力获取知识。对于九年级的哥哥、
姐姐们来说，中招考试已并不遥远，面临着人生的第一次选
择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为迎接中招考试做充足
的准备;对于我们八年级学生来说，八年级是初中学习的一个
转折点，我们应该好好把握，努力学习，不断提高自己;而七
年级的我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以后的
学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得更高。

的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?我们正处于学习的
黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度?人生能有几回拼搏?
人生能有几个花季?过去的就无法改变了，所谓黑发不知勤学
早，白首方悔读书迟，就是这个道理。只有勤奋求知、拼搏
进取，我们才能奏响青春之歌的最强音!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧
之光照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!


