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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

遵纪守法从我做起演讲稿篇一

记得有人曾经说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深
深的震动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中
崇高的道德。”而今，我们仰望苍穹，天空仍然明朗，内心
那些崇高的道德法则，有些却需要我们再次呼唤。诚信就是
其中之一。李白说“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”形容诚信
的分量比大山还重。孔子说“人而无信，不知其可”意
在“没有诚信的人，几乎是不能想象的”。卢照邻说“若有
人兮天一方，忠为衣兮信为裳”。更将诚信提升到了一个立
身于世无它不可的境界。

诚信如此重要，我们更应倍加珍惜，如果仅是为了相对漂亮
的分数，或是逃避一时的难堪，而在自己的回忆里留下了不
光彩的一笔，岂不可惜。

“对人以诚信，人不欺我，对事以诚信，事无不成”，我诚
信，所以我美丽;我诚信，所以我自豪。真诚希望我们各位同
学凭自己的辛勤汗水和真才实学，在考场上发挥出色水平，
以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知
识尊严!

也许有些同学的考试成绩的不是太如意，可是即使自己的成
绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手段，我们应
当做一个光明磊落的人。做一个诚信的人!赢要赢得别人心服



口服，即使输也要输的坦坦荡荡。

如果你想在考试中作弊，想在考试中投机。那么我想试问，
你将会拿着通过丢失自己的尊严而得到的高分去炫耀吗?还是
捧着那通过违背自己人格的而拿到的荣誉去讥讽别人的诚信!
在那短暂的虚伪谎言下，所有的一切都是虚无缥缈的，生命
不可能在谎言中开出灿烂的鲜花，你只会在其中堕落之后再
堕落，如同吸食着毒品，一点一点的吞噬你自己的精神你自
己的人生!

可能你还抱有一丝幻想，想着最起码大家知道我曾经考好过
辉煌过，而事实呢?到了最后你谁也没有骗到，谁也没有受到
伤害，你只是在以“诚信做人诚信考试”的氛围里扮演着那
最为可笑的小丑，你一直以为自己很聪明，而不知道你一直
在自欺欺人，在拿自己的命运开玩笑!在拿自己的人生开玩
笑!你就在大家的身边用那虚伪的永远都不会真实的贱卖一点
点的掩埋自己，欺骗自己，到最后你只会在亲人的失望，老
师的叹息，同学的歧视下慢慢逝去。

试问：你甘心愿意自欺欺人，自食恶果吗?

你肯甘心承认你自己就比别人差，比别人失色吗?

我相信我们都会说“不!”都不会接受!因为我们都渴望能够
通过自己的努力绽放专属自己的人生七彩之花!

遵纪守法从我做起演讲稿篇二

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在现在的社
会生活中，演讲稿对我们的作用越来越大，相信写演讲稿是
一个让许多人都头痛的问题，以下是小编精心整理的诚信守
诺演讲稿，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的`朋友。



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们都知道做人要讲诚信，可是真正做到诚信的人并不多。
古人对于诚信守诺的人称之为君子，因为他们高尚的品格令
人敬服。我们要做诚信之人，遵守自己的诺言。

不要轻易做承诺，很多时候如果不能完成自己的承诺，不但
失信于人，也会让自己声誉受损。但是一旦许诺，一定要履
行。在我们学习时，我们要记住我们对老师许下的承诺，上
课认真，不完游戏，不开小差等，这些我们都要自己遵守，
不要认为老师没有发现我们的小动作，就不算失言。只要没
有做到，不管是不是被老师发现都一样。就和犯错一样，这
次你犯了一个小错误，但是却不改，因为没有人发现，那么
当你犯下大错时，我们要改正就难了，因为习惯已经养成。

做人不能丢失诚信，讲诚信的人才会有朋友，做到诚信待人，
做到遵守诺言，不吹牛，不欺骗，做好自己。无法实现的承
诺就是吹牛，也是欺骗，因为不重视承诺。当你需要他人帮
助时，其他人也不愿意帮助你，应为你不尊守自己的诺言，
说的话没人信。所以我们应该明白遵守承诺的重要性，不要
轻易的犯错。

我们在学校与同学相处时，做好自己，不说大话，也不随意
做出承诺，当同学需要我们帮忙时，能做到就帮，不能做到
也不能浪费同学的时间。做自己能做的事情，这样不会伤害
同学之间的友谊。当然，一旦答应了同学的请求，要做到，
这是尊重，也是我们应该做好的事情。只有遵守诺言，才能
取信他人，才会有更多同学与你做朋友。

我们也学习过很多关于诚信的词语，比如说一诺千金等，一
句承诺如同千金重，可见诚信有多重要，我们在学校除了学
知识，也应该学会诚信，在生活中或许我们犯下了一些小错



误，但是以后我们也应该及时改正，把诚信当成我们做人的
标准，让我们自己成为一个诚信的君子。

平常在家中，我们一样要讲诚信，比如说答应爸妈不完游戏。
那么我们就一定要做到，约束自己，要改变就要从小事做起，
就应该重视自己所说的每一句话。不欺骗我们的爸妈，说到
做到，不拿自己许下的承诺当做儿戏。在家讲诚信，能够让
爸妈放心，在外讲诚信能够得到他人信任，在学校讲诚信，
能够学到知识。

生活中我们离不开诚信，因为只有讲诚信的人才会有人尊重，
才会收获更多，因为这是礼貌，也是对自己所说的话负责。

谢谢大家！

2.英文演讲稿-演讲稿

3.安全演讲稿安全生产演讲稿演讲稿

4.师德演讲稿演讲稿英语演讲稿

5.竞选演讲稿学生竞聘演讲稿演讲稿

6.竞选演讲稿学生竞选演讲稿演讲稿

7.七一建党节演讲稿七一演讲稿演讲稿

8.典礼演讲稿开学典礼演讲稿演讲稿

遵纪守法从我做起演讲稿篇三

大家好！



大家都知道，遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义
务。中华民族自古以来就有“礼仪之邦”的美誉，出生在新
时代的我们更应该用自己的实际行动去扞卫这一美誉！同学
们，祖国、社会都要求我们要做一个有道德、知法、懂法、
守法的好公民。我们现在正处在长身体、长知识的黄金时代，
我们要认真学习《小学生守则》、遵守《小学生日常行为条
例》，知荣辱，树新风，从小事做起，从我做起，与同学和
睦相处，冷静地对待和处理问题，自强、自尊、自重、自爱，
让我们严格要求自己，做一个遵纪守法的小学生，当一个有
道德、讲文明的好少年！

邓小平爷爷曾经说过：“法制教育要从娃娃抓起！”人生的
道路虽然漫长，紧要处却常常只有几步，我们还是未成年人，
一定要走好每一步，学会自我保护，学会依法律己，学会抵
制不良诱惑，否则，一旦触犯法律，法律无情，后悔莫及，
家长伤心，老师烦心，社会担心，一失足成千古恨！

一个国家即使经济实力再强，假如没有健全的法制，没有遵
纪守法的国民，仍不能算是一个真正文明强大的国家。

在中华大地上，同样遍布着“遵纪守法”的光荣足迹。从为
了大部队的行动，坚守纪律，强忍着烈火烧身直至牺牲的邱
少云，到为了扞卫法律的尊严，以自己的毕生心血忠实地履
行了“立警为公，执法为民”的神圣职责的任长霞……我们
的身边从来就不缺少学习的榜样：我们的老师早早到校，从
不迟到早退，即使生病了也坚守岗位；我们学生诚实做人、
按时上学、认真听讲，即使拾到存折、重金也能拾金不昧；
我们周边的居民或诚信经商，或廉洁为官，哪一个不是遵纪
守法的楷模？！正因为有了大众的守法，才有我们如今和谐
的社会！

然而，某些人骨子里根本没有把国家的法纪当回事，成了和
谐社会不和谐的音符，他们不仅没有把违法乱纪看作是一种
耻辱，反而把善钻法纪的空子当成是自己的“本事”！我们



应该对他们的行为感到羞耻！

事实上，举手之间，有善恶美丑；点滴之中，见是非荣辱。
我们只有从身边的一点一滴做起，才能成为社会主义事业的
合格建设者和可靠接班人，中华民族才能真正傲立于世界民
族之林。就让遵纪守法成为我们的时尚追求吧！那么我相信
我们的社会将会更和谐，更可爱的！

谢谢大家！

遵纪守法从我做起演讲稿篇四

诚信，就像一盏明亮的灯，为你照亮人生的路;诚信，就像一
位老师，为你指点迷津;诚信，就像一汪清澈见底的泉眼，为
你洗尽铅华。

随后，妈妈又出去了。我真不甘心，红艳艳的荔枝就摆在眼
前，却不能吃，我只好垂头丧气地走了。

过了一会，我肚子里的蛔虫就开始打鼓了，我饥肠辘辘地走
到冰箱前，想看看有什么好吃的，打开冰箱，扑入眼帘的就
是鲜红的荔枝，看着色泽鲜艳的荔枝，我的口水就快流成河
了。那荔枝似乎在对我说：“你快来吃我呀!我可是很好吃
的!”最终，我抵挡不住荔枝的诱惑，开始狼吞虎咽般地吃起
了荔枝。

到了晚上，妈妈回来了，发现荔枝不见了，于是就大发雷霆，
把我和妹妹抓来“审问”。我马上矢口否认：“不是我干的!
我没有吃荔枝!”于是，嫌疑就转移到了妹妹身上。妈妈火冒
三丈地说道：“是不是你偷吃了荔枝?”妹妹的性格一向刚烈，
受不得半点冤枉，便与妈妈争辩起来：“不是我干的就不是
我干的，我为什么要承认!”妈妈怒气冲冲地说道：“吃就吃
了，承认就是了，你居然还不承认!”两个人吵了起来。突然，
“啪”响亮的耳光落到了妹妹的脸上，妹妹哭着跑了出去。



看着妹妹委屈的泪水，我的心里内疚极了。

遵纪守法从我做起演讲稿篇五

大家好，我今天演讲的题目是：诚信理念：按照说的做，按
照做的说。

首先，我想先说一下诚信，诚信这个词对于大家来说应该都
不陌生，简单的来说，诚信就是诚实守信，他是做人最基本
的准则。诚信是一种态度，一种理念和作风，是一个人做事
的原则，也可以成为一个人的品牌。他是我们日常行为的诚
实和正常交流的信用的合称，也就是我们所谓的做与说的合
称。诚信告诉我们做人要真诚、老实、讲信誉、言必行、行
行必果、一言九鼎、一诺千金。

我们的先哲孔夫子告诫我们：一个人要言行一致，说了就要
去做。只说不做是不讲信用的人，是缺乏高素质的表现。

“说的好不如做的好”“坐而言不如起而行”等这类的句子
经常会在我们的日常生活中出现。其实，说，一种语言;做，
却是一种沉默、一种努力。也许说也是出自真心，但做却是
这种真心的真实体现，如果不想让说变成空洞的语言，那必
须要用心去作，去证明你所说的是真的，不管前路有多难，
也要挺起胸膛，一个人活着，是一种责任，用心尽力去实现
自己说过的话，更是一种责任，如果只说不做，那不论你怎
么说，都只是一个不幸的谎言，一个伤人的大话，毕竟，我
们要看说的最初，也要看做的结果，不是么?信誓旦旦，天花
乱坠地说，不是不可以，只是，如果不去做，只是一个说的
梦幻，而梦幻总有破灭的一天，希望，我们都不只在嘴上应
允，而要用行动去证实，我们是最棒的。

说与做，相互统一、相互促进。光说不做不可以，只会说，
没有真正的付诸实践行动，说的在多、说的在好，一切都是
空谈，没有多大的意义，既然说了就应该让它成为现实就应



该有所行动。同样，光做不说也不可以，只知道埋头苦做，
做了之后什么都不说，即使做了，别人也不知道，让别人知
道并不是表示是在炫耀自己做了多伟大的事，而是应该让大
家了解、明白你做的是什么，有什么用途。所以说，说与做
都有其重要性，说与做应该相统一，而不是所谓的只说不做
或者是只做不说。

人无信不立，业无信难兴，政无信必颓。诚信就是品牌，诚
信就是竞争力，诚信的力量锐不可挡!新一代创业精英胡钢，以
“诚信”为信条，以“赚取阳光下的利润”为企业的准则。
从1994年的两手空空创业，凭着惊人的胆识与魄力，脚踏实
地地创建了今天拥有十多家控股企业的新大陆集团。如今他
的业务横跨电子信息、生物制药、环保三大领域，成为it行业
响当当的巨头。

青岛海尔的张瑞敏毫不犹豫抡起大锤砸掉有问题的洗衣机，
从那一刻起，海尔就奠定了诚信的基础，“真诚到永远”使
海尔走向全国、走向世界、走向财富之源!

同学们，今天我们为着“诚信”汇聚一堂，明天就让我们将
诚信的种子，从我们著著校园撒向全国各地、五湖四海。用
我们个人的诚信造就起整个社会的诚信，唤醒民灭的良知，
换来人们真诚的目光，母亲放心的微笑、孩子幼人的笑颜，
让我们的孩子在诚信的阳光下快乐地生活，茁壮地成长!

谢谢大家!

遵纪守法从我做起演讲稿篇六

大家下午好！

今天我演讲的题目是《人人讲诚信，世界更美好》。

在我很小的时候，妈妈就经常给我讲《狼来了》的故事，教



育我做一个诚实、不撒谎的孩子；待我慢慢懂事，她又给我
讲包拯包青天清正廉洁，秉公办法的故事。到了入学的年龄，
我似乎懂得了妈妈的用意，她希望我做一个能辨明是非、善
恶、美丑、讲诚信，对社会有益的人。

记得在去年元旦前夕，为了把教室布置得更漂亮些，我请求
妈妈抽空到班上来帮帮忙，妈妈答应第二天中午过来。谁知，
第二天一早就纷纷扬扬地下起了鹅毛大雪，不一会儿，大地
就积起了厚厚的冰雪，天地间一片白色，银装素裹的冰雪世
界煞是好看，同学们开心极了。不过，路上的行人可没那么
轻松了，雪大路滑，一不小心就会摔个嘴啃泥。我的心越来
越不踏实，我既希望看到妈妈的身影，又担心妈妈在路上不
安全。到了中午时分，王老师带我们去电教室看录像，刚到
楼下，我一眼就看到一个大雪人出现在我们面前：她的头发、
眉毛、衣服全是白的，连眼镜的玻璃片都是白的，她就是我
的妈妈呀，尽管天气非常恶劣，她还是如约地来了！同学们，
你们和自己的家人之间可能也有类似的故事，你们也被深深
地感动过，这――就是母亲对孩子的诚信。诚信，就是要诚
实、守信用，对自己、对他人、对集体要有责任感。它既是
中华民族的传统美德，也是我们每个人应该做到的最起码的
道德标准。

还有一次，大概是我上一年级的时候。有天晚上，我对数学
作业有些模糊，非常着急，就想给王老师打电话问问清楚，
一看，时间已经是晚上七点多了，妈妈说："王老师一定已经
回家了，给她家里打电话吧。"电话打过去，接电话的是一个
大姐姐的声音，她说："王老师还没回家呢。"我想：老师们
可是五点左右就下班的呀，王老师不会还在学校吧？我抱着
试试看的心情拨通了王老师办公室的电话，很快，从电话那
头传来了王老师亲切的声音，我奇怪地问："王老师，您怎么
还在学校？"王老师很轻松地说："学校刚开学，还有很多事
要做哪。"我们都知道，王老师也有一个需要照顾的小家，也
有一个盼着她早点回家的女儿，可是王老师……这就是一个
老师对工作、对学生的诚信。这件事过去很久了，王老师可



能已经完全没有了印象，因为这样的日子对她来说实在是太
多太多了，可这件事会永远永远地留在我的心中，一直会鞭
策着我，告诉我要做个像老师一样对社会、对他人有诚信的
人。

一个人讲诚信，别人才会称赞他、尊重他、亲近他、信任他，
有困难时才会帮助他。一个人，没有了诚信，也就有了道德
上的缺陷，他将会孤立存在。同学们，让我们都来讲诚信吧，
诚信是一种无穷的财富，我们只有诚实做人，才能真正取信
于人，只有守诚信的人才能获得别人的信任和尊重。我们的
国家需要清正廉洁、诚实守信的公民，因此，只要我们拥有
廉洁、诚信的品质，人人讲诚信，时时讲诚信，这个世界就
会充满真善美，我们的世界就会更美好！

遵纪守法从我做起演讲稿篇七

good morning everyone!

今天我演讲的题目是《让诚信成为我们的名片》。

职工们提出，也不影响使用，便宜点儿处理给职工算了。当
时一台冰箱的价格800多元，相当于一名职工两年的收入。

张瑞敏说：“我要是允许把这76台冰箱卖了，就等于允许你
们明天再生产760台这样的冰箱。”他宣布，这些冰箱要全部
砸掉，谁干的谁来砸。

正是因为这样的狼性管理，正是因为他们用割肉一般的疼痛
让员工们记住了任何时候都要信誉至上，诚信第一，质量就
是企业的生命线，海尔集团才有了这样长足的进步和发展。
早在20xx年海尔集团全球营业额就突破1000亿元，成为中国
第一个千亿级规模的自主品牌，当时评选世界最具影响力
的100个品牌，海尔是中国唯一入选品牌。



我们班有个韩国同学，叫李相仑。有一天，他把文具盒、电
子词典等东西全部拿给我看，说：“老师，看，全都
是‘made in china’!”而实际上，他很多东西都是在韩国买的。
听到这句话，让我欢喜让我忧。欢喜的是中国的小商品、制
造业物美价廉，不仅非洲国家买，连美国、日本等发达国家
也买，声名远播。忧的是一些商家品牌意识不强，商品价钱
低、质量差，东西粗制滥造，从而自毁名声。

有这样一个故事：一天晚上，一个军官看见一个小孩子在路
边哭泣。军官以为他迷路了，便想要帮助他。可是事情并没
有这么简单，原来，小孩子在和伙伴们玩军事游戏，他轮到
站岗，到现在，大家都没有来找他。而小孩子就一直站在那
儿。小孩子的行为感动了这位饱经风霜的老军人。军官让小
孩子回家，小孩子说：“没有接到命令，不可以擅自离开岗
位!”军官流露出慈爱而赞许的目光说：“我是一个真正的军
官，现在我命令你回家!”小孩子这才心安理得地回家去了。
这个真实的故事告诉我们，既然答应了别人，就一定要认认
真真地去完成。一个人如果失去了诚信，就失去了整个人生。
即使你的学历再高，技术再精湛，别人也不会再信任你，最
终你将会变得一无所有。诚信创造感动!

一个国家不讲诚信，就会失去民心;一个企业不讲诚信，就会
失去市场;一个人不讲诚信，就会失去友谊，失去信任。一个
人如果经常说假话，说话不算话，言行不一致，我们立马会
送他一个字：假!送他两个字：好假!送他三个字，你真假!一
旦贴上了这样的标签，你就很有可能变得孤立无援，没有朋
友，没有伙伴。

古人云：“言不信者，行不果。”对于一个国家，一个社会
来说，诚信可以说是立国之本，对于一个人来说，人品则永
远是第一位的，而诚信又是人品的第一要素。诚信是一张名
片，一张使你受欢迎的名片，有了这张名片，你才会达到成
功的彼岸。



遵纪守法从我做起演讲稿篇八

大家好!

我是来自初一十七班的臧一，今天我演讲的题目是《走上诚
信的舞台，点亮诚信的明灯》。

诚信是什么?顾名思义，诚信就是诚实守信.始终用善感的心
灵去认真对待生命中的每一个细节!

选择诚信的去面对生活，让安徒生从一个鞋匠的儿子成为童
话王，让爱因斯坦创立了震惊世界的相对论。可见，诚信是
心灵最圣洁的鲜花，芬芳着每一个珍惜它的人;诚信是价格不
菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也应永恒不变。

同学们，诚信待人是顺应时代的号召，是势在必行的。把诚
写在脸上，把信装在心里。让我们从身边的小事做起，从点
滴做起，不要让诚信只出现在纸上，成为我们的口头禅，要
让它活跃在我们当中，让诚信无处不在。让我们都做诚信的
人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每个人的心田!让诚信之歌唱
响整个大地!让我们张开双臂，敞开胸怀，热烈的拥抱诚信
吧!没有诚信的社会，是一个苍凉而荒芜的社会。我们诚信待
人，诚信处事，付出的是真诚和信任，收获的是友谊和尊重。
这是一份无形的财富，这是一笔沉甸甸的无价之宝。把诚信
作为根基，携诚信上路，我们的生命之旅会更加多彩!

亲爱的同学们，让我们走上诚信的舞台，点亮诚信的明灯!用
诚信浇灌出人生最美丽的花朵!诚信演讲稿我的演讲完毕，谢
谢大家!

遵纪守法从我做起演讲稿篇九

大家好!



我们认为诚信是一种美德，是立身处事的根本。可有人都不
顾诚信，只顾自己的利益。在改革开放的今天，更需要诚信
的阳光洒向社会的每个角落。

从古至今，我们中国就有许多感人至深的诚信故事。如《曾
参杀猪取信》、《司马光诚对买马人》。长久流传的故事富
有魅力。今天听了仍让人感慨不已。但也有人说，诚信
是“傻子”的代名词，诚信就是吃亏，现在有谁还相信诚信
呢?诚实守信是做人之本，一个不“诚实”不“守信”的人，
还有什么“人格”可言呢?世界已跨入21世纪的大门。中国加
入wto，迎来了参与全球竞赛的第二个春天。只有靠诚信才能
赢得国际关爱!

作为一名学生，诚实不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈
如水，做人要白玉无暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎
话，他就失去了别人信任的心。学习上弄虚作假的人总有一
天会吃到苦头，做错了事要敢于承认，做错了事要自我检讨，
这样做才能解脱自己，这样选择才是正道。

所谓诚实，就是忠诚老实，不讲假话。同时也不隐瞒自己的
真实思想，光明磊落，言语真切，处事实在。所谓守信，就
是信守诺言，说话算数，讲信誉，重信用，履行自己应承担
的义务。

同学们，你们记住了吗?我们少年儿童应当从小事做起。自觉
维护信用的尊严。我们坚信，诚信的明天会更好。

谢谢大家!


