
杭州亚运会演讲(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

杭州亚运会演讲篇一

龙腾虎跃，锣鼓喧天；诗意杭州，喜迎亚运。

就在亚运即将到来的日子，我们中学举办了一场与亚运密切
相关的运动会。

我们班的开幕式主题为足球。黑白相间的足球，活力四射的
少年，充满魅力的舞蹈，一切都是那么的恰到好处。

运动会的开幕式开始了，首先进场的便是我们701
班。“哒……哒……”我们迈着整齐的步伐，踩着激昂的进
行曲鼓点进场，看上去十分亮眼。特别有趣且突出的一点便
是我们奇特的服装颜色。女生穿着蓝色的套头衫，看上去俏
皮又不失清新。而男生呢，却穿着粉色的套头衫，胸前一只
小熊，虽然看上去很可爱，但仍然不失男子之风。每一个人
的脸上都贴着五星红旗，看上去鲜艳又骄傲。

音乐响起，我们整齐地在跑道中央排好队伍，开始了展示。

欢快的笑容洋溢在每一位同学的脸上。男生们的手中拿着足
球，女生们则拿着彩球，一齐挥舞着。大家的脚都仿佛上了
弹簧，一个劲儿地蹦跳着，充满青春活力，令人热血沸腾。
三个足球队的男生被簇拥着，花式秀起了球技。只见他们的
脚灵活地转动着，令人眼花缭乱，统一的足球鞋踢出了不同
的花样。倘若看着他们的足球，那才能真正地惊叹一番：只
见那球飞旋转动，几乎只剩了一道残影。在他们的脚间显得



格外黑色与白色的小旋风仿佛一把利刃，能击中未来，击中
希望，也击中我们的心。

我们在外围舞着，怀着一颗怦怦跳动的激动的心，为他们呐
喊助威：加油！少年们！你们是最棒的！

热血沸腾。

但，我们的鼓励只是给予他们力量吗？

我们更是在为中国足球队加油！为所有即将在亚运会上一展
风采的运动健儿们呐喊！他们也是祖国的骄傲，是奥林匹克
的骄傲，是世界的骄傲！

蓝粉交相辉映，足球跃动旋转，国旗闪闪发光。蔚蓝的天，
绿茵茵的草地，鲜红的跑道。激动的人群，矫健如风的足球
小将，闪亮的时刻。我们的少年们，永不退缩；属于我们的
亚运，我们的中国健儿，永不退缩！

音乐徐徐停止，彩花渐收，足球落下，但我们的祝福没有结
束。全场爆发一阵热烈的掌声，而那令人激动的时刻仿佛还
在眼前，我想值得记住它。

意犹未尽。

那真挚而坚定的信念，是每一个人心中振奋人心的舞
蹈。2022年的亚运，2022年的胜利，美好的未来，都属于我
们。

杭州亚运会演讲篇二

杭州亚运会的脚步越来越近了，它的到来，给整个杭州城增
添了许多欢声笑语。



从我记事起，便能经常听到爸爸讲亚运会的故事。当时的我，
并没有特别在意。但是近年来，我意识到了它对一个城市的
重要性。亚运会不仅可以带动全民运动，身体更加健康，还
可以让整个城市更加进步，发展的更加美好。

每次假期出去玩，在一些广告牌，公家车上都可以瞧见杭州
亚运会吉祥物的身影，它们分别是：琮琮、莲莲和宸宸。每
一个都有自己的特色，琮琮是根据良渚文化遗址中最著名的
玉琮来设计的，而莲莲是根据西湖中的荷叶和三潭印月来设
计的，宸宸则是尤为特殊，是根据拱宸桥和钱江潮水合并设
计的。但是不论是哪儿一个，都有浓浓的“杭州味”。我站
在钱塘江畔，望着远处的“莲花碗”，那一片片的“莲花
瓣”包在一起，一片紧挨着一片，不仅表现出了杭州美，也
是人民团结的美好象征。在那里，我还遇到了许多外国友人，
我便上前和他们问好，作为杭州的小主人，我也向他们介绍
了亚运会，这些外国友人便十分有礼的微笑示意。

杭州亚运会秉持着“绿色、智能、节俭、文明”四大办会理
念。作为一位公民，我们也应该尽自己的一份力去助力亚运。
这个周末，我便去拱宸桥上清理垃圾。我发现，有许多来自
天南海北的游客都将垃圾扔在拱宸桥，这样一座举世闻名的
桥，就被垃圾给破坏了，于是，我们也做了宣传。虽然这只
是身边的小事，但我也希望受到人们的重视，为我们生活的
美丽家园奉献出自己的一份力。

办好亚运会的意义十分重大，它将会向世界各国展示中国的
风采和辉煌成就，这也将进一步推动奥林匹克运动精神在中
国的发展和向体育强国迈进的步伐。为了杭州亚运会的顺利
成功召开，让我们从身边的小事做起，一起助力亚运吧！

篇二：2022亚运会我与亚运主题征文800字

2022年9月，我的家乡杭州将举行别开生面的亚运会，作为小
主人，我要自信地向来宾介绍杭州亚运。



我骄傲，杭州亚运底蕴深厚，魅力无穷。白居易说：“江南
忆，最忆是杭州。”苏轼说：“欲把西湖比西子，淡妆浓抹
总相宜。”从古至今，无数文人墨客独爱杭州。这里有风景
如画的西湖，有戴着神秘面纱的良渚古城，有举世闻名的京
杭大运河……妈妈带我参观了杭州奥体中心，特别引人注目
的是主体育馆。它犹如一朵巨大的莲花绽放在钱塘江畔，为
雄伟的钱塘江增加了一丝别样的风采。游泳馆的外形也很独
特，它如即将破茧成蝶的“蛹”。一到夜晚，在灯光的装点
下，更加耀眼夺目。杭州，值得您来到现场，亲自感受。

我行动，杭州亚运心心相融，爱达未来。为了杭州亚运的顺
利召开，每个人都从自我做起，为亚运贡献了自己的力量。
工人叔叔为建造地铁线日夜不停地工作着；擅长外语的市民
则积极报名参与亚运会志愿者；每个社区都积极配合，做好
新冠疫情防护；我作为亚运小主人，也不例外，学习和宣传
垃圾分类，为绿色亚运出力，我还参加了“我与亚运”的主
题绘画比赛，画出了我对杭州亚运的期盼。我们团结向上，
紧密想拥；我们心心相融，爱达未来。外宾朋友，杭州欢迎
您！

我期盼杭州亚运会的召开，2022年9月，我们不见不散。

篇三：2022亚运会我与亚运主题征文800字

2022年，第19届亚运会即将在杭州举行。作为一个杭州人，
虽然我不能上赛场夺取奖牌为国争光，但是在赛场之外，我
们依然可以为杭州亚运会增添光彩。我们可以用实际行动，
发扬“心心相融向未来”的亚运精神，充分体现我们杭州人、
中国人的包容和风度。

那天，我们一家人出门游玩。在大街上看到了一个艺人，他
说自己是因生活所迫来卖艺的，胸前抱着吉他，手里拿着话
筒，音响调得非常响，方圆百米内都能听见。周围的人很少
有人相信他所说的话，见了他都烦。可是爸爸却鼓起了掌，



并将自己的午餐和一些钱递给他，说道：“你唱得太好
了。”等我们离开后，我问爸爸：“看起来他并不是一个值
得相信的人，为什么还要给他钱和午餐？”爸爸说：“我们
不能太自私，如果不是迫于无奈，又有谁愿意在大街上卖艺
呢？你要知道，杭州亚运会的宗旨是心心相融，人与人之间
要学会相互包容。”我心头一亮，没想到平日里情商为零的
爸爸居然对亚运精神有这种认识。

是的，父母就是在用实际行动践行着亚运精神，我也一样。
有一天，我吃好早餐准备上学时，看见邻居的狗被主人关在
门外，浑身脏兮兮的，大家都嫌它脏。见它可怜巴巴地趴在
门前望着我，我于心不忍，回家拿了一袋饼干给它吃。后来，
我隔三差五地给这只狗带一些吃的。现在它一见到我就会摇
摇尾巴，“汪汪”地叫几声，显得十分亲近。我觉得我也在
用自己的爱与世界万物心心相融。

杭州亚运会演讲篇三

开弓没有回头箭，这也是一条光荣、漫长而又艰巨的道路。

“美丽杭州”需要向纵深推进，生态系统持续恢复，环境质
量全面改善，产业结构继续转型，全面达到国家生态文明建
设示范区的目标要求：山清水秀的自然生态，天蓝地净的健
康环境，绿色低碳的产业体系，宜居舒适的人居环境，道法
自然的人文风尚，幸福和谐的品质生活。

放眼远望，到2030年，“美丽杭州”建设将实现城乡自然-经
济-社会复合系统良性循环、稳定共生，山水相容、城景交融、
水净气清、城乡融合的城市外在形象将进一步彰显，富庶安
宁、精致大气、绿色低碳、和谐包容的城市内在品质将进一
步形成。

“美丽杭州”建设，任重而道远。



我们清醒地看到，杭州的经济社会发展正处于重大转型期，
增长方式还没得到根本改变，资源环境约束等难题依然存在。

我们清醒地看到，一些干部的发展观念还没有完全转过来，
仍然对gdp“情有独钟”;权力寻租也偶有所现，有法不依、执
法不严，破坏生态的违法行为尚未杜绝。

我们清醒地看到，空气质量、水环境等问题依旧不容乐观，
交通拥堵、停车难等人民群众关心的问题需要进一步破解。

我们清醒地看到，与生态环境有关的政策、制度、措施，有
的还在争论中，有的还在探索中，有的还在推广中。

未来的道路，杭州该怎么走?这取决于我们的魄力和远见，取
决于我们的态度和行动。

必须进一步让“绿水青山就是金山银山”成为全社会的最大
共识，这个“全社会”包括政府、企事业、公众等。只有成
为整个社会的最大共识，保护生态、爱护环境才能进而成为
全社会的自觉行动。

必须抛弃一种思维：保护了生态就保不住gdp;建立一种信念：
绿水青山就是金山银山。绿水青山与金山银山不是对立的，
而是统一的，关键在转型、在升级，从以前的破坏环境、浪
费资源求发展，转型到保护环境、节省资源上求发展。

必须进一步优化政绩考核制度，把环境保护放在比经济发展
同等重要的位置;进一步完善法律法规，加大对企业破坏环境
行为的限制与执法力度。

“绿水青山就是金山银山”，这既是发展理念和方式的深刻
转变，也是执政理念和方式的深刻变革，更是对自然规律、
社会发展规律和人类文明发展规律的深刻认识。



“美丽杭州”之路不会一马平川，也不可能一帆风顺。我们
必须保持一种坚定，保持一种淡定，保持一种笃定，并不懈
地前行。沿着“绿水青山就是金山银山”这条路走下去，作为
“美丽中国”先行区的“美丽杭州”可期可待。

杭州亚运会演讲篇四

杭州亚运会大学生放假吗（最新）

2023杭州亚运会马上就要到了，按照惯例，为了赛事顺利进
行，一些工厂和学校是需要停工放假的，那么杭州亚运会大
学生放假吗?下面小编给大家带来杭州亚运会大学生放假吗，
希望大家能够喜欢。

2023杭州亚运会期间，学校是不会放假的。亚运会期间，学
校会继续正常上课，但是会有一些安排，比如放慢上课进度，
减少课外活动等，以便学生可以更好的参与到亚运会的活动
中来。

此外，学校也会安排一些特殊的活动，比如学生可以参加亚
运会的观赛活动，或者参加一些与亚运会有关的文化活动，
以便让学生更好的了解和体验亚运会的文化氛围。

总之，杭州亚运会期间，学校不会放假，但是会有一些特殊
的安排，以便让学生可以更好的参与到亚运会的活动中来。

杭州亚运会以“中国特色、浙江风采、杭州韵味、精彩纷
呈”为目标，采用的主题口号为“心心相融，@未来”(读
作“心心相融，爱达未来”)，英文为“heart to
heart，@future”。该口号最大的亮点在于“@”符号，不仅契
合杭州互联网之城的特征，还有着万物互联的寓意。秉持
着“绿色、智能、节俭、文明”的办会理念，杭州亚运会在
场地建设，室内环境，观赛设备等方面引入了一系列智能环
保的高新技术，同时在场馆造型和赛事文化等诸多方面将江



南之美展现得淋漓尽致。

杭州亚运会和亚残运会设杭州赛区、宁波赛区、温州赛区、
金华赛区、绍兴赛区、湖州赛区6个赛区，以杭州奥体中心为
主会场，设有56个竞赛场馆，另有31个训练场馆、1个亚运村
和4个亚运分村(运动员分村)， 体现了“以杭州为主，浙江
全省共享”的办赛原则，可谓规模巨大。

杭州亚运会的吉祥物是三个名为“江南忆”的机器人：代表
良渚古城遗址的“琮琮”，代表西湖的“莲莲”和代表京杭
大运河的“宸宸”。这三处名胜也正是浙江境内的世界文化
遗产，充分展现了浙江省的深厚的文化底蕴。

【琮琮】

“琮琮”以机器人的造型代表世界遗产良渚古城遗址，名字
源于良渚古城遗址出土的代表性文物玉琮。具有精美绝伦纹
饰的玉琮是良渚文化的重要标志物，散发着永恒的魅力。

“琮琮”实证了中华五千多年文明史，全身以源自大地、象
征丰收的黄色为主色调，头部装饰的纹样取自良渚文化的标
志性符号“神人兽面纹”，意寓“不畏艰险、超越自我”。

“琮琮”坚强刚毅、敦厚善良、体魄强健、热情奔放，展现
了不屈不挠的创业精神，鼓舞人们激发生命活力，创造美好
生活。

【宸宸】

“宸宸”以机器人的造型代表世界遗产京杭大运河，名字源
于京杭大运河杭州段的标志性建筑拱宸桥。有着400多年历史
的拱宸桥承载着一代又一代人的美好记忆。

“宸宸”从大运河走来，游向钱塘江，游向世界。全身以科



技蓝为主色调，头顶举世罕见的钱江潮，额头嵌以拱宸桥的
图案，给人以无穷的想象。

“宸宸”机智勇敢、聪慧灵动、乐观向上、积极进取，展现
了海纳百川的时代精神，架起了亚洲和世界人民的心灵之桥。

【莲莲】

“莲莲”以机器人的造型代表世界遗产西湖，名字源于西湖
中无穷碧色的接天莲叶。莲叶以其纯洁、高贵、祥和的姿容
为人们所喜爱。

“莲莲” 从西湖的烟柳画桥、十里荷花深处走来，身姿轻盈、
体态优美，全身覆盖清新自然的绿色。莲叶头饰以三潭印月
为顶，以互联网为径，特色鲜明。

“莲莲”纯洁善良、活泼可爱、热情好客、美丽动人。展现
了精致和谐、大气开放的人文精神，传递着共建人类命运共
同体的期许。

杭州亚运会演讲篇五

1、亚运盛会当自强我为祖国争荣光。

2、亚运共迎“心·动”杭州，全球共创“欣荣”中国，同唱
盛世中华!

3、云点燃亚洲激情，实现你我梦想，相约亚运，精彩因你!

5、亚洲有我，中国有我，杭州有我，撑亚运，撑杭州，杭州
亚运志愿者欢迎您!

6、千年穗城喜迎亚运盛会，八方来宾相聚锦绣杭州，共享盛
会激情，齐赏南粤风采吧!



7、共亚运，齐参与，杭州精彩亚运，全赖你我支持!

8、激情亚运，美丽花城，有你有我，同享精彩!

9、扬千年杭州文化，争亚洲第一，共享亚运盛会!

10、杭州亚运齐喝彩，激情盛会齐参与!

11、祝福亚运，你我同心;服务亚运，你我同行;奉献亚运，
你我尽情!

12、力撑亚运一起来，魅力杭州更精彩。

13、赛出风格，赛出水平;展现自我，争创新高。

14、一马当先，全员举绩，梅开二度，业绩保底。

15、挑战自我，超越梦想，团结互助，共创佳绩。

16、田径英姿多豪迈，趣味比赛亦精彩。

17、体育如花绽放快乐校园，青春似火燃烧亮丽人生。

18、认真读书，踏实做人。全民健身，奔向亚运。

19、团结拼搏，争创伟绩，飞跃梦想，自强不息。

20、淡泊明志，宁静致远，团结友爱，顽强拼搏。

21、顽强拼搏，拥抱胜利，十一十一，勇争第一。

22、十四奋起，所向披靡，十四腾飞，无坚不摧。

23、鲲鲸击水，扶摇云鹏，蛟蛇起陆，张扬飞龙。



24、魅力机汽，永不言弃，努力拼搏，再创佳绩。

25、青春飞扬，拼搏自强，人生豪迈，打造辉煌。

26、奋发学习，积极进取，品格至上，做人正直。

27、扬帆把舵，奋勇拼搏，看我十二，气势磅礴。

28、浪潮风行，气势如虹，浪潮风行，众志成城。

29、释放激情，放飞梦想，这天明天，由我创造。

30、象山风云“甬”动，亚运精彩同行。

p


