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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

演讲稿学习篇一

大家好!我是实验小学六(7)班的李金津，今天我为大家演讲
的题目是“祖国在我心中”。

我们祖国古老的土地千百年来牵系、造就了中华民族至高的
美和至深的爱。有如一位德高望重、雍容华贵的贵妇人：延
绵万里的长城是她华丽的金项链;莽莽林海的大兴安岭是她俏
丽的彩衣;巍峨峻拔的泰山是她金光闪闪的戒指;奇丽险峻的
张家界是她的金冠。四大发明使她辉煌灿烂;老子孔子让她闻
名遐迩;丝绸瓷器令她光艳天下。

仰望长空，历史的星光璀璨闪烁!我们的中国古老而伟大，我
们的中国壮丽而永生!蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针上旋
转着她的方向，为了祖国的成长，为了民族的解放，无数仁
人志士前仆后继，呕心沥血，燃尽了自己的生命和青春!62年
前的十月一日，我们的祖国振翅一飞，再度冲上云霄，向全
世界发出了最为雄健豪壮的声音：“中国人民从此站起来
了!”从那以后，一代新的天之骄子站立起来，他们用自己的
青春热血点燃了祖国曾经暗淡的灵魂，用激越的歌声织出了
祖国的一身彩霞。请看今日的中国：工农业生产蒸蒸日上，
人民生活普遍改善，科学技术突飞猛进，改革开放蓬勃发展。



缅怀漫漫岁月，凝聚屡屡遐想。翻开历史厚厚的书页，我们
却发现，昔日的祖国也曾不堪回首。当侵略者的铁蹄践踏祖
国身躯之时，当帝国主义的大炮轰开了祖国的大门，无数人
民惨遭杀戮之时，中国人民终于明白了“落后就要挨打”的
含义，一大批中华民族的优秀儿女开始奋起反抗。多少仁人
志士为长夜难明的中国托起了明耀祖国走向社会主义道路的
太阳。今天，谁敢不惊叹中国科技的巨大进步和飞速发展?谁
不佩服奥运会场上中国健儿的奋勇?谁敢说中国台湾不是中国
的领土?无论是神州7号的成功还是奥运金牌榜上熠熠发光的
金牌，无论是亿万年抗击洪水冰雪，还是众志成城抗震救灾，
一次又一次让世界向中国投来了惊羡的目光，一次又一次让
世界对中国刮目相看!

站在时代的今天，我们回望：一个民族要独立，要发展，不
仅需要坚实的物质基础，还需要强烈的民族自信心与自尊心，
需要一种更为博大的民族精神。黄河在我们的血脉种流淌，
长城让我们永远刚强，“神州”载人飞船使我们的天地无限
宽广。“团结统一、爱好和平、自强不息”，传承了五千年
的民族精神，正等待我们去发扬光大，使我们的明天更加辉
煌。

在五千年漫漫征程中，一路风雨一路行。中华民族曾有过向
世界开放，国力强盛的汉糖辉煌，也有过闭关锁国，落后就
要挨打的近代耻辱。前进的道路充满艰辛，但艰辛蕴寓着希
望。如今走向世界的中国，脚步迈得更加坚定，更加铿锵，
更加豪迈。民族复兴，祖国的强盛，我们指目可待!

谢谢大家!

演讲稿学习篇二

大家好！今天我演讲的题目是：感恩敬孝，回报社会。

从羊有跪乳之恩到李密《陈情表》侍亲至孝，从鸦有反哺之



孝到孔子“百善孝为先”。感恩敬孝，一直是中华传统之美
德，更是是做人之基本准则。胸怀感恩敬孝之心，饮水思源，
进而知恩尽孝不忘本，均乃中华孝道之本，也为徳之本。敬
孝不仅是人之美德，也是中国人品德形成基础，更是当今政
治文明、经济文明、精神文明建设不可忽视的精神支柱和精
神力量。

敬孝，一直是社会与家庭义不容辞的责任和义务；敬孝，也
是人类与生俱来的自然情感。我们每个人都会垂垂老去，今
日敬孝他人，他日被人敬孝！古人对“孝道”极为重视的，
早在春秋战国时期，孔子就提出了“百善孝为先”理念，不
仅如此，古代也更有举孝廉之说，也就是用“孝廉”来选拔
官员。古人认为：“忠臣必出孝悌之家”。即一个真正懂得
孝亲的人，都会有一颗感恩心，诚敬心，也会形成重情重义、
感恩思源的价值观。事实上，许多事例也印证了这一观点，
古今中外，许多有出息，大有作为之人，大凡都是忠孝两全。

孟子也说过：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”
其意思就是在人与人相处中，应当推己及人，推恩及人，使
孝道得以升华。最终上升至社会的友爱温馨、和谐安定。在
我们当今社会，和谐稳定是实现中华民族复兴大业重要保证，
而维护和谐，也是需要这种由此及彼，胸怀至诚感恩之心。
感恩与和谐相伴，感恩之心会有力的化解人与人之间的鸿沟，
甚至人与自然之间的矛盾。一个心怀感恩的人，他一定会善
待生活，善待他人，积极的面对各种困难的。而如果人人胸
怀感恩，社会就会更加美好、更加和谐。有人说：“生活就
是一面镜子，你笑他也笑，你哭他也哭。”感恩也如是，当
你置心感恩时，你就会觉得有些抱怨是无谓的，有些烦恼是
不应该的，有些困难是可以征服的，有些困难是暂时的，你
感激上天赐你食物，感谢社会如此美好，进而感恩党的无限
恩情。感恩敬孝，回报社会，让牢记党恩成为有根之木，有
源之水。

美好生活思党恩，这是我们当代人的心声，更是现今灾区人



民心声，从三峡工程到西部大开发，从发射“东方红”卫星
到在人宇宙飞船升空，从抗击冰雪到抗震救灾，我们党总是
站在第一线，英勇奋进，时刻为人民着想，永远充当人民的
保护神，08年5月12日，我国四川发生特大地震灾害，灾情就
如命令，时间就是生命。党和国家快速反应，成立坚强指挥
部，百位将军临阵指挥，举国齐动员。迅速开展了不抛弃，
不放弃，为一线希望，尽百倍努力的救援工作！我们的党时
刻心系灾区，心系灾民，我们的领导人更是在余震不断中亲
临灾难现场指挥救援。当每一个鲜活的生命被救起时，许多
人泪流满面，全国人民为此兴奋，我们因感恩而流泪，我们
为我们父母兄弟姐妹得救而兴奋，在祖国的大家庭里，我们
都是亲人！我们的亲人得以重生，我们应该牢记党恩。

“有一种倒下，可以托起生命；有一种抉择，为人民点燃希
望；有一种号召，可以振奋人心。”、“任何困难都难不倒
英雄的中国人民！”、“必须举全国之力，以救人为核心，
克服重重困难，把抗震救灾工作进行到底。”这一句句强力
的号召，一直回荡在废墟中、一直萦绕在灾区人们的心中，
家园尽毁，却毁不掉我们的勇气与智慧，灾难无情，但党和
人民有着血肉之情。经受住了考验的中华民族，正以空前团
结与统一，迎接着奥运的到来。历经磨难，我们更加始终坚
信，没有共产党，就没有新中国，我们民族能屹立于世界之
林，我们改革开放取得如此大的成就，皆因我们党的正确领
导，我们也应该牢记党恩，饮水思源，推恩及人，报效祖国，
回报社会。

作为文化部门的一员，我们应该认识自我，反省自我，学会
感恩，以感恩的态度去工作，去面对困难。服从领导，听从
指挥，用感恩的心去消除与上级的对立关系，刻尽职守，无
私奉献，用感恩的心去化解工作中的消极怠工，麻痹大意。
顾大舍小，弃利取义，用感恩的心来实现为人民服务的承诺。
文化部门是我们政府的一个重要部门，繁荣文化生活，是我
们的责任，面对这么重大的责任，我们更应该怀有博大仁慈
感恩之心，努力工作，感恩父母，感恩群众，感恩党的领导。



在当前构筑和谐社会之时，我们文化部门也应该积极响应，
从文化的角度，来引导民众学会感恩，特别是让年轻人懂得
感恩、会感恩、乐感恩。

我们感恩父母，父母生我养我，我们感恩中国共产党，中国
共产党是一盏明灯，领导着全国人民过上了幸福生活，感恩
不仅仅是一种口号，感恩应该发自内心，发自对内心对敬孝
的新诠释，来自内心对生活的无限热爱，出自对党的由衷感
恩。我们要用“感恩脚步”走出属于自己的人生路，牢记党
恩，回报社会，为构建和谐社会奉献自己的绵薄之力。在我
们的改革开放和现代化建设中，我们也应该将孝道文化精神
与爱国主义、社会主义紧密结合起来，以报效祖国和人民，
不断推进中国特色社会主义伟大事业。

我的演讲完了，谢谢！

演讲稿学习篇三

大家好，今天我演讲的题目是“学会感恩，构建和谐”。

世界上有太多的温暖需要传递，需要我们每个人的参与!现在
的世界发展得太快，生活也变得匆匆。生活的安定与幸福使
我们缺乏了很多珍贵的品质，使我们变得以自我为中心，让
我们忽略了一直站在我们身旁的人，忽略了蕴藏在心底最真
挚的情感。现在很多人尽情地过着情人节、愚人节、圣诞节，
却有几个人真正的过过感恩节?他们视今天的幸福为理所当然，
却不知道幸福的背后有着太多帮助过我们的人，那么就请你
暂停一下匆忙的脚步，好好看看曾经走过的路和将来要走的
路，认真想想该去如何面对那些帮助过我们的人，才能无愧
于心。

“我们要感恩什么?怎样去感恩?”这是一个值得我们每个人
去反思和探索并实践的问题，也是我们每个人应该有的一种
生活态度和人生价值。感恩是一种不能旁贷的责任，也是需



要铭记并履行的义务。对生养我们的父母，教育我们的老师，
给我们生存和发展的一切都应充满感恩之心，感恩之情!毕淑
敏有这样几句话：有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂
得，当我们懂得的时候，却已不再年轻。世上有些东西可以
弥补，有些东西却永远无法弥补。当我们成功时，不要忘了，
是那些温情和关切的目光，给了我们鼓励，给了我们信念，
给我们开辟了一条人生的坦途。

记“一朵花，一个世界;一滴泪，一个天堂”。在我们生活中
那些看似不起眼的细节里，处处都藏着值得我们感恩的情愫，
感恩往往是转化成了一个个自发的充满爱意的行为，播撒在
每个平凡而实在的日子里。如果我们的心中培植出一颗感恩
的心，我们的生活就会沉淀出许多的浮躁和不安，消融掉许
多的不满和不幸。

拥有一颗感恩的心，生活就会处处充满阳光。只要去发掘，
事事可感恩,时时有感恩。心中存有感恩，便会意识到个人离
不开他人、离不开社会。在处理与社会和他人的关系时，将
会产生源动力，去驱动自已尽力履行应有的职责，倾已之能
奉献社会。拥有一颗感恩之心，就拥有了一颗包容天下的心，
不管外界环境如何，都让我们坚定自己的`信念。从小事做起，
学会感恩，懂得感恩，用最纯洁的心净化心灵，用更加积极
的人生态度来面对这个世界。

在构建和谐社会的今天，感恩意识是和谐家庭关系、人际关
系、社会关系的一种重要“润滑剂”。对亲人、对他人、对
社会、对祖国，我们需要有心存感激的意识，需要有知恩必
报的良知。让我们共创和谐的人际关系:以关怀消弥对立,以
互助取代竞争,主动参与人际的互动,真心关怀别人,时时代人
着想,感恩别人的付出,自己为善,也帮助别人为善.彼此扶持,
共同构建和谐的良善社会。人世间只有真情能够永恒，学会
感恩，构建和谐，诚信互助、心怀感恩，让我们在行动中争
做和谐家庭的好孩子,和谐学校的好学生,和谐社会的好公民。



我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿学习篇四

大家好。我今天要讲的话题是《维护社会公德·共建和谐社
会》。

十天前，广东佛山发生了一桩车祸，一个两岁的小女孩悦悦
被反复碾压，以至抢救无效死亡。这个事故在社会上引起了
国人的震惊，甚至也引起领导人的重视，并且引发了一场社
会道德大讨论。可能大家觉得奇怪吧，在当今社会，交通事
故时有发生，特大的交通事故也不少见，压死一个小孩何足
大惊小怪呢？或许大家已从报刊、电视上知道其中缘故
了——在短短的几分钟里，先后有18个人从小孩附近经过，
可是却没有一个人伸出援手，把小女孩送院或报警。应该说，
作为司机，当然不是故意碾压小女孩的，问题是司机知不知
道压到了人而没有停车施救，更主要的是那么多的路人，难
道就没有一个发现么？社会上就是针对这种见死不救的道德
泯灭的现象展开讨论的。救死扶伤、扶危济困是我们中华民
族的传统美德，为何会有这么冷漠的人群存在，原因当然是
多样的，这些我们权且不去考究。学校是教书育人的地方，
必须让同学们知道，每一个人生活在社会上，有两个方面是
必须遵循的：一是法律法规；一是社会公德。法律法规是制
订的，社会公德是约定俗成的。违反法律法规，会受到制裁，
违反社会公德，则受到谴责。

学校是社会的一个组成部分，里面既有校规校纪，同样也存
在着社会公德的成分，例如，破坏公物、在上课的时候捣乱，
这当然违反了学校纪律，是要受到处理的，但你影响了别人
的学习，使他们不能达到求知的目的，则是没有良心、没有
道德的表现。对这种歪风邪气，每一个有良知、有正义感的
人都应该给予提醒，甚至谴责。这既是维护自身合法权益的
表现，也是对同学给予帮助的行为。前个星期，702班有个别
男同学，在上课的时候借故捣乱课堂纪律，没有一位学生站



起来与老师一道维护课堂秩序，相反，倒是有几位男同学跟
风起哄，不仅那节课耽搁了，甚至把老师气到表示不再到他
们班上课。学校当然不会容许这种现象的存在，几位学生受
到严肃的批评，被责令请来家长。当然，到这地步，他们是
醒悟了，表示向老师道歉，还必须在班里做检讨。再比如说，
有个别同学出于某些原因，在墙壁上乱涂乱画，甚至写骂人
的话，这样的行为也是不道德的。你把人家好端端的墙壁搞
脏了，人家主人会同意吗？被你骂的人知道了会同意吗？肯
定不会同意的！其实呀，你是自己在找骂，甚至找打。这样
一来，社会肯定多了不和谐因素了。

同学们，社会公德跟法律法规一样，都是以维护社会和谐稳
定为目的的。只有遵守、维护社会公德，才能更好地促进和
谐社会的建设。

谢谢大家！

演讲稿学习篇五

大家好！

我是***，很荣幸，今天能作为本次暑期社会实践的学生代表
站在这里发言。

伴随着炎炎夏日，似火的骄阳，一年一度的暑假已经起航。
今天，我们志愿参与到暑期社会实践中来，怀着激动和兴奋
的心情聚集在这里，翘首期盼一次新的体验与收获！

我们是朝气蓬勃的当代青年大学生，是建设祖国的生力军。
我们有责任和义务积极主动地参与到社会实践中来，把在学
校所学到的文化知识和科学技术运用到实践中去，响应国家
培养应用型人才的号召。实现学有所用，回馈社会，服务人
民的最终目标。



社会是一个广阔的人生大舞台，社会实践为我们搭建了走向
这个舞台的有力桥梁。利用假期，参与到社会实践中去，不
仅丰富了我们的假期生活，而且锻炼了我们的社会实践能力，
帮助我们尽早适应社会，更好地服务社会、服务人民。

作为一名当代大学生，甚至作为一名学生干部，我们要起到
带头作用，身体力行，树立榜样，自觉投入到社会实践中去。
不管是参加怎样的社会实践活动，我们都应该尽自己最大的
努力，发挥友爱互助的精神；不怕苦、不怕脏、不怕累的精
神，鼓足干劲，有始有终的完成所参与的社会实践活动，达
到我们参加社会实践活动的目的。

如火的烈日挡不住我们投身社会实践的热情，我们把青春的
汗水挥洒在社会实践中，在挥汗中收获成长。凤凰花开的季
节，我们的行动会比花儿开得更加红火！请大家继续保持着
这份热情。暑期，我们与实践同行！

我的发言完毕，谢谢大家！


