
2023年齐鲁文化经典演讲稿三分钟 传承
经典文化的演讲稿(实用6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

齐鲁文化经典演讲稿三分钟篇一

大家晚上好！

今天，我演讲的题目是《读经典，学礼仪，修内涵，塑操
行》。

《弟子规》等国学经典，是中华民族智慧的载体，华夏民族
的文脉；是中华儿女智慧的结晶，是中华民族五千年文明史
的积淀，是我们的祖先给后人的宝贵文化遗产。作为新世纪
的`接班人，在我们成长的黄金阶段，应该多读经典，勤修内
涵。时刻不忘亲近《弟子规》，并以此作为我们的行为准则。
只有这样，我们才能记住中华血脉的印记，守住我们的精神
家园。唯其如此，我们的民族才不会失去雄厚的文化根基，
博大精深的中华文化才能渊远流长地蓬勃发展下去。

《弟子规》依其要义，以三字一句，两句一韵的形式编撰而
成。其内容主要是教育我们在家、出外、待人、接物、求学
等做人的基本礼仪与规范。

去年，我刚刚步入__这个美丽如画的校园，耳儒目染地是
《弟子规》的谆谆教导，那字字句句语重心长的教导，似一
股清泉，轻巧巧地滋润了我的心田。我跟着学校广播，跟着
老师、同学，读那流传百年的经典话语，心里涌荡着一波又



一波的涟漪。那琅琅上口的三字一句，那耳提面命的礼仪规
范，那通俗易懂的行为准则，让我的一言一行有了努力的方
向，是我前进的标杆，让我三省吾身之时，有了一个最美好
的参照物。

记得以前，心情不好，一个人躲在屋子里生闷气，爸爸妈妈
喊我，我任性地以沉默抗议，任凭他们喊破喉咙，我也坚决
不吭一声；甚至，在爸爸妈妈辛苦工作了一天，下班回家的
时候，让我倒一杯茶，我也全凭自己一时的心情做事，爱搭
理就搭理，不高兴就充耳不闻。爸爸妈妈要是看不过眼了批
评我两句，我就顶嘴对抗，甚至大哭大闹地耍赖，完全没有
意识到自己的坏习惯导致的做人的失败以及为人儿女的不孝
顺。爸爸妈妈总是摇头叹气，拿我的大小姐脾气没办法。

但，读了《弟子规》之后，一切都变了！你听，父母呼，应
勿缓，父母命，行勿懒；父母教，须敬听，父母责，须顺
承……每读一次，我就脸红一次；每背一回，我就低头一回。
真为自己以前的任性淘气感到羞愧呀！就这样，不知不觉之
间，我的言行举止、待人处世发生了翻天覆地地变化。渐渐
的，渐渐的，我的举手投足有了温文平和的诗意优雅。爷爷
夸我懂事了，爸爸赞我长大了，妈妈说我乖巧了。老师更欣
赏我的通情达理了，同学更喜欢我的温和礼让了。一部《弟
子规》让我蓦然发觉，天更蓝了，花更香了，世界更和谐了，
而我的生活也日益美好了！

同学们，从今天起，从此刻起，让我们时刻牢记《弟子规》
的教导，时常诵读《弟子规》的教诲吧！早读的时候读一读，
课间休息的时候读一读，同学相处的时候想一想，待人处世
的时候想一想，扎扎实实地饯行《弟子规》，做一个文明礼
貌、人见人爱的好孩子吧！读经典，学礼仪，修内涵，塑操
行。让我们带着《弟子规》踏上我们美好的人生之路，奔向
光明温暖的未来，做一个纯粹的人，优雅的人，一个真正知
书达理的中国人吧！



我的演讲完了，谢谢大家。

齐鲁文化经典演讲稿三分钟篇二

大家好！我演讲的题目是《传承中华美德弘扬孝道文化》。
中华文化源远流长，博大精深，历经五千多年的沧桑时光和
历史演变，造就了一个拥有灿烂文化的中国。如今的中国带
着丰富多彩的文化元素屹立在世界的东方。

中华民族自古以来都是讲究高尚美德的一个民族，中国
有“礼仪之邦”、“文明之邦”的美称。从孔融让梨，到诸
葛亮“鞠躬尽瘁死而后已”，再到越王勾践“卧薪尝胆”，
以及文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，这一连
串脍炙人口的美德故事，都无一不体现出了拥有高尚的传统
美德对一个人来说是多么的重要。

国学中有一部《弟子规》，它这样讲：“弟子规圣人训首孝
悌次谨信泛爱众而亲仁有余力则学文。”这一段话的意思是
在日常的生活中，首先要做到孝顺父母，友爱兄弟姐妹，言
语行为中要小心谨慎，要讲信用，和他人相处时要平等博爱，
并且向有仁德的人学习，在做了这些事情以后，如果还有时
间，就应该好好的学习有益的学问。它告诉我们，做人，最
重要是孝。“百善孝为先，孝为德之本”说的就是这个道理。

在我们的身边也发生过扣人心弦的感动故事。有那么一个人，
被称为“最美的女孩”，并不是她长得有多么的美丽漂亮，
而是她任劳任怨照顾自己的养母十几年，这个女孩叫做孟佩
杰。孟佩杰生长在农村，在她五岁时父亲因车祸去世，母亲
因为生活艰难，不得已将她送给了别人。1998年，养母患上
了疾病，只能瘫痪在床，养父无法忍受生活困境悄然离家出
走。从那时起，年仅8岁的孟佩杰便开始承担起照顾瘫痪养母
的重担，用孝心和毅力支撑起了这个风雨飘摇的家。孟佩杰
初中毕业时，为了照顾养母，孟佩杰主动选择就近的学院学
习。在学院学习过后，学校安排孟佩杰到外地读书，孟佩杰



毅然决定带养母去上学，依旧不离不弃悉心照顾养母。孟佩
杰十几年来，4000多个日日夜夜，知孝感恩、无怨无悔照顾
养母的事迹感动了无数人。

她还能这么悉心孝敬养母，同学们，我们对待自己的父母呢？
双休日，父母下班回来，能递上一杯热水没有？能扫地，整
理房间没有？在学校，能认真学习，用进步的成绩回报父母
没有？自己做事情不好或做错了，父母指责，恭敬聆听没
有？？？同学们，孝顺父母，不难做到。只要我们有感恩的
心，听父母师长的教诲，从小事做起，我们也可以成为孝子，
报答父母之恩。

同学们，让我们常怀孝子之心，行动起来，孝顺父母，弘扬
中华灿烂的文化吧！

我的演讲到此结束。

谢谢大家！

齐鲁文化经典演讲稿三分钟篇三

同学们是否知道世界上收录汉字最多的词典是什么?它不是中
国的《汉语大词典》，而是韩国编纂的《韩汉大辞典》，它
里面所收的词条和词汇量均比《汉语大词典》多。

这不禁让我想起了几年前的那场官司——中国和韩国因端午
节的文化产权而产生的争执。为什么会出现这种令人费解的
事情呢?归根到底，这是一种对民族传统文化的态度。

中华民族具有五千年的悠久历史，在这漫长的历史进程中，
积淀了众多的具有民族特色的传统文化经典，涌现出了难以
计数的为民族文化的传承和发展做出巨大贡献的优秀人物。
走进经典之中，我们会感受中华文化的博大精深。



咀嚼《论语》，我们懂得了“学而不思则罔，思而不学则
殆”的学习之道和“学而不厌，诲人不倦”的教学态度;我们
学会了“知之为知之不知为不知”的真智慧;我们知道了“逝
者如斯夫不舍昼夜”的惜时如金，我们还理解了“知其不可
为而为之”的勇敢与执著。

走进《史记》，我们看到了中华民族自黄帝到汉武帝3000多
年的成长画卷，我们更感受到了司马迁身残志坚终成巨著的
顽强与不屈。

吟咏李白，我们惊叹“扪参历井仰胁息，以手抚膺坐长叹”
的奇特想象，佩服他“安能摧眉折腰事权贵”的豪迈情怀。
诵读杜甫，我们感动于他身处贫困却思索着“大庇天下寒士
俱欢颜”的博大胸襟。

泛舟赤壁，我们不仅领略到“白露横江，水光接天”的壮美
景观，更感受到苏子身处逆境却豁达乐观的人生态度。

欣赏《窦娥冤》，我们不仅了解了封建社会下层劳动人民的
悲惨命运，而且感受到了作者关汉卿揭露黑暗的勇敢与犀利。

阅读《三国》《水浒》，我们感受着战争的惨烈和忠义的价
值。赏析《红楼》，我们在惊叹贾家的奢华糜烂的同时有流
连于作者高超的写作技巧和敏锐的洞察力。

同学们，中华的文化博大精深，我国的经典著作浩如烟海。
走进其中，你能找到道德的榜样，清楚什么是正确，什么是
错误;走进其中，你能领略学习的乐趣，明白什么是忘我，什
么是充实。在经典中，你能感悟到做人的道理，生活的艺术，
文学的境界。

走进经典吧!走进经典，你就能更快的完善你自己，走进经典，
你就能为弘扬中华文化尽一份力。让我们行动起来，走进经
典，传承文化，弘扬传统，完善自我。



齐鲁文化经典演讲稿三分钟篇四

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要任务加
以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理论的深
化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进行普及
教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使国民具
备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。而从
小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精神，
大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。



今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧!

齐鲁文化经典演讲稿三分钟篇五

大家好!

在这阳光明媚、繁花似锦的美好季节，我们欢聚一堂，抒发
对农信事业的忠诚和热情。服务三农、为新农村建设添砖加
瓦是我们的使命;无私奉献，无悔付出，发扬农信精神，是我
们的责任。只要我们每个人都心系农信、服务农信、扎根农
信，我们的家园将更加馥郁芬芳，我们的明天将更加光辉灿
烂，我们的生活也将如芝麻开花，一天更比一天好。我来自
莆田，今天，我演讲的题目就是《奉献，为了农信的明天》。

是啊，惟有永不枯竭的精神力量，才可以支持我们走得更远，
才可以让平凡的生命焕发出别样的精彩!精神如此重要，那么，
这种精神到底是什么呢?我以为，这种精神就是爱。

诗人艾青说：为什么我的眼里满含着热泪，因为我对这片土
地爱得深沉。确实，因为对农信社的爱，我们孜孜进取、上
下求索;因为对农信社的爱，我们不断丰富自己、完善自己、



超越自己;因为对农社信的爱，我们关注农业、农村、农民，
而农民的心也会由此而倍感温暖。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。作为光荣的农信人，我
们肩负着党和人民的嘱托;心系着千家万户的和睦幸福!我们
深深地懂得，农村金融工作，是一份神圣的荣耀，更是一份
沉甸甸的责任。正是这份沉甸甸的责任，要求我们必须用心
工作，不得有半点松懈和怠慢;正是这份沉甸甸的责任，要求
我们必须一心为民，不得心存半点舞弊和推委。

我们单位有这样一位女信贷员，几年如一日，坚守在自己的
岗位上。凭着对农贷事业的满腔赤诚和执着追求，她在农信
外勤这个平凡的岗位上不断进取，不断奉献。记不清有多少
次，为了宣传信贷政策，她与农民促膝相谈;记不清有多少次，
为了了解农民疾苦，她风尘仆仆，走村串户;记不清有多少次，
她披星戴月，早出晚归，只为将笔笔小额农贷送到农民的手
中。同事们说：她是一名吃苦耐劳，认认真真干实事的共产
党员。农民兄弟说：她是我们的贴心人，关心他人胜过关心
自己!她就像阳光下的一片绿叶，把阳光和雨露聚合成生命的
养料，散发着希望的光辉，温暖着周围的人。她就像冬天的
一缕阳光，照进弱势群体的心间，照亮他们的未来。

记得那是一个骄阳似火、酷暑难当的夏日，她去一位贷户家
走访催贷，贷户不在，只有其长期卧床不起的母亲一人在家。
这时，她发现老人正发着高烧，便不顾路途劳累，马上带着
老人到附近的医院就诊。把老人安妥后，她又一边联系其家
人，一边联系社区，安排老人的陪护工作。老人感动得热泪
盈眶，一个劲地拉着她的手说：“信用社的同志真好，就像
我的亲人一样!”当她拖着疲惫的身体往回返时，已是华灯初
上，夜色斓珊。这时，她才想起爱人出差，正上小学的儿子
没人接。她立即赶往学校，儿子却不见了。该怎样向出差在
外的爱人交待呢?着急地四处寻找儿子的她,担心与愧疚一起
涌上心头。当她拖着沉重的步子走到家门口时，却发现儿子
躺在家门口睡着了。



这就是我们农信人，没有激情昂扬的豪言壮语，没有惊天动
地的丰功伟绩，有的只是脚踏实地的工作，默默无闻的奉献。
永远以群众的利益为重，永远以民忧为己忧，用自己的全部
热忱与真情，诠释着农贷工作的内涵，践行着农信人的信念。
同仁们无私忘我的奉献精神，时时感动着我，激励着我，鞭
策着我。我深知，一个人，只有融入集体才会走向成功。作
为农信社中普通一员的我，时时提醒自己，以真诚爱心对待
每一个客户，以真诚奉献对待每一项工作。

有一次，我下村调查，来到一个农户的家，我深深地震憾了：
这是一个怎样的家啊，家徒四壁、一贫如洗!主妇面容憔悴，
男人瘫痪在床，儿子考上大学却因拿不出学费而愁眉不展。
看着一家三口人那失神而又无助的表情，一种酸楚之情油然
而生，那一刻，我毅然决定要帮助这个苦难的家庭、帮助这
个可怜的孩子。虽然自己的经济条件也不宽裕，但我还是将
随身携带的400元钱全部留给了他们。回来后，我及时向领导
汇报情况，并通过努力，为孩子争取到了农信助学贷款。当
我将学费送到那学生手上时，他们全家流下了感激的泪水!而
我，在感到由衷欣慰的同时，更明白了自己肩上责任的重量。
虽然我们每个农信人只是渺小的一滴水，但可以折射太阳的
光芒;虽然我们每个农信人只是卑微的一片叶，但可以托起人
民的希望。虽然我们不够强大，不能像参天大树一样撑起一
片天空。但我们怀有一颗感恩的心，怀有对天下苍生的怜爱，
能用自己关爱的手，为老百姓打开一扇光明的窗。

太阳因选择辉煌而燃烧,高山因选择坚毅而伟岸，我们因选择
农信而自豪!朋友们，让我们紧随当前农信社改革的东风，团
结在省联社的周围，高举科学发展观的大旗，寻求借、贷资
金的全面、协调、可持续发展，制定严格的资金管理方案，
以法律作准绳，以管理为手段，以群众为基础，全面促进农
信社的全面健康发展。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。为了农信的明天，农信
儿女注定是一批有正气、有勇气、有志气、有骨气的人;为了



农信的明天，农信儿女一定会建设一个诚信、文明、和谐的
美丽家园;为了农信的明天，让我们齐心协力、并肩战斗、共
同努力吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

齐鲁文化经典演讲稿三分钟篇六

大家好，我是辛集中学八四班的臧国宁，我今天演讲的题目是
《国学经典润泽精神家园》。

“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄”，历史的滚滚长河，民
族的浩瀚星空，人生的坎坷历程，无不浸透着中华文化的精
神。于是，千百年来，中国傲立于东方，历史长河金鲤化龙，
浩瀚的广宇群星灿然，炎黄挺起五岳的脊梁！

“会当凌绝顶，一览众山小。”是杜甫吟唱的盛唐清
韵；“了却君王天下事，赢得生前身后名。”是辛弃疾呐喊
的两宋悲歌；“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。”是谭
嗣同面对民族衰微的浩然肝胆。

国学经典是中国的瑰宝，是中华民族生生不息，传承国脉的
精神纽带，是炎黄子孙奋斗不息，富国强兵的力量源泉！它
犹如一束光芒润泽着一代又一代华夏儿女！

还记得一代枭雄曹操，东临碣石，以观沧海，豪情万丈，吞
吐日月。即使岁月染白了他的须发，仍旧高唱“老骥伏枥，
志在千里。烈士暮年，壮心不已。”的壮怀豪歌！

还记得乱世漂泊的李清照，将国家之恨纺成染柳烟浓，吹梅
笛怨的哀愁，纵然帘卷西风，瘦比黄花，仍旧吟出“生当做
人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东”的豪言壮语！

还记得精忠报国的岳飞，力抗金兵，保家卫国，即使皇帝昏



庸，奸臣当道，却依然诵出“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈
奴血 “的民族气概！

那或铿锵或柔美的词章，溅落在历史的长河里，激起遥远的
绝响！国学的经典，华夏的辉煌，成就了伟人的不朽，缔造
了民族的昌盛。国学文化，是华夏民族的灵魂，是炎黄子孙
的精神脊梁！

让我们一起诵读国学经典，传承中华文化，肩起民族复兴的
伟业，让中国这条巨龙永远腾飞在世界东方！


