
平潭的风俗六年级 普通话三分钟我知道
的风俗演讲稿(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

平潭的风俗六年级篇一

你们好！

春节是所有节日中规模最大，礼仪最隆重的节日，过春节又叫
“过节”。即使是千里之外的人，都会尽量赶回来跟家人团
聚，过一个和和美美、团团圆圆的快乐年。

千百年来，人们使年俗庆祝活动变得异常丰富多彩，每年从
农历腊月二十三日起到大年三十，民间把这段时间叫做“迎
春日”，也叫“扫尘日”，在春节前扫尘搞卫生，把屋里屋
外打扫得干干净净，整理得整整齐齐，是我国人民素有的传
统习惯。

然后就是家家户户准备年货，节前十天左右，人们就开始忙
与采购物品，年货包括鸡鸭鱼肉、茶酒油酱、南北炒货、糖
饵果品，都要采买充足，还要准备一些过年时走亲访友时赠
送的礼品，小孩子要添置的新衣新帽，准备过年时穿。

大年三十是最忙碌的一天，人们一大早就起来杀鸡宰鹅，包
饺子、煮汤圆，还有呢，就是挂年画、贴春联。除夕晚饭，
非常丰盛，一家老小围在一起吃团圆饭，好不热闹！吃完年
夜饭，一家人一起看中央电视台的春节联欢晚会，一片快乐
祥和。

节日的热闹气氛不仅洋溢在各家各户，也充满各地的大街小



巷。一些地方的街市上还有舞狮子、耍龙灯、游花市、逛庙
会等习俗。这期间花灯满城，游人满街，热闹非凡，盛况空
前，直要闹到正月十五元宵节过后，春节才算真正结束了。

平潭的风俗六年级篇二

藏族有一些独特的风俗习惯。

献哈达是藏族最普遍也是最隆重的一种礼节。当好客的主人
跟客人献哈达时，客人应该鞠躬接受。藏族人伸舌头是一种
谦逊和尊重对方的行为，而不是对他人不敬。双手合十表示
对客人的祝福。

三口一杯是藏民族在会客时最主要的一种礼节。客人先用右
手无名指沾点酒向空中、半空、地上弹三下，以示敬天、地
和祖先(或者敬佛法僧三宝)，然后小喝一口，主人把杯子倒
满，再喝一口，主人又会把杯子倒满，这样喝完三次，最后
把杯子中的酒喝完。

在西藏，马肉、驴肉和狗肉是从来不吃的，有些地方的藏民，
连鱼肉都不吃，因为藏族人认为狗和马是通人性的，是不能
吃的。而驴被视为一种很不干净的东西，也不会食用。所以
在西藏千万不能提起吃驴肉、狗肉等事情。

西藏主要旅游景点是寺庙。目前西藏对游客开放的很多寺庙
都是藏传佛教寺庙。藏民族普遍信仰是藏传佛教。所以在转
经时一定要按顺时针方向行走，切不可逆时针方向行走。很
多藏族老者在转经的时候，身后会跟这一些挂着红绸子的羊，
这种羊被称为“放生羊”。不可对这些羊进行骚扰。同时在
寺庙佛殿之内不可大声喧哗和随意触摸佛像，在没有允许的
情况下，更不能在佛殿内录象、照相等。



平潭的风俗六年级篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

相信大家都有写过清明节的演讲稿了吧。清明节融汇了自然
节气与人文风俗，是天时地利人和的合一，充分体现了先祖
们讲究顺应天时地宜、遵循自然规律的思想。你是否在找正
准备撰写“清明节风俗习惯演讲稿”，下面小编收集了相关
的素材，供大家写文参考！

各位领导、各位老师，同学们：

大家上午好!清明时节，总是细雨纷纷。最近一段时间，每户
人家，都在长辈的带领下，举家祭扫祖先的灵墓，传承不息
的家风和美德;每所学校，都以不同的形式，举行丰富多彩的
纪念活动，缅怀为祖国抛头颅洒热血的革命先烈。我们学校
近期也开展了以“气清景明祭之以礼”为主题的清明节系列
活动，有网上祭先烈签名活动、手抄报评比活动、与家长一
起为逝去亲人祭扫活动和第三届“卓越之旅”远足活动。这
既是一个寄托着生者对死者的追思，又是一个适合春游踏青、
亲近自然的富有特色的一个节日。

关于清明节的由来，相传是为了纪念春秋时期著名大臣介子
推，迄今已有2500多年的历史。2006年，清明节被列入我国
非物质文化遗产名录，现在更是国家的法定节日。我们在享
受节日的同时，也应该思考这个节日赋予我们民族的意
义。“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”、“帝里重清明，
人心自思愁”、“梨花风起正清明，游子寻春半出
城”、“春城无处不飞花，寒食东风御枊斜”……自古有关
清明的诗词都记载表述了这是一个不同于纯粹节日的节
气——是包容生命意义和人类情感的载体，是一种历史文化
的传承与弘扬。

中国的传统节日都有贵人伦、重亲情的特点，如春节之喜庆、



清明之缅怀、端午之追忆、七夕之忠贞、中秋之团圆和重阳
之敬老。中华民族更是自古就有祭祖敬祖的传统，这种传统
已经积淀成一种民俗文化心理，成为人们的集体意识。清明
的要义在于提醒我们：任何时候，我们都应该怀揣一颗感恩
之心，吃水不忘挖井人，感恩祖先、先烈为我们创造的宝贵
财富，对他们怀有深厚的敬意，尊重老人和长辈，善待父母
亲人以至每个生命。尊重逝者，也是尊重生者，贴切地说，
就是尊重自己的生命。人生匆匆几十载，对我们学生而言，
最主要就是体现在珍惜时间上。俗语常言：青春易蹉跎，而
实际上青春最不能蹉跎，因为它真的太短暂了。高三的同学
们，三年光阴转瞬即逝，今天距离高考仅有60天;高二的同学
们，小高考已经画上了句号，你们即将迈入高三的殿堂;高一
的同学们，军训仿佛还在昨天，高中生活的三分之一即将结
束。大家常说，奋斗的青春最美丽，同学们，你们拥有比同
龄学生更优质的学习资源，希望大家加倍珍惜时间，奋力拼
搏，让自己拥有一个不悔的青春。

春日融融，芳草萋萋，正是读书时节，惠风和畅花香伴，在
这美好的春光里，让我们一路前行!

谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

您们好!

时届清明，日暖风熏，翠柏凝春，更显得郁郁葱葱。今天我
们怀着无比崇敬的心情，深切缅怀革命先烈们的丰功伟绩和
音容笑貌，表达我们的思念之情，告慰他们的在天之灵。

可以说，为了民族的解放和社会主义建设事业，无数英勇的
儿女不畏艰难，前仆后继，抛头颅，洒热血，献出了宝贵的
生命和青春年华，他们是中华民族的骄傲，是中华民族的宝
贵精神财富，在他们身上体现了崇高的爱国主义精神，体现



了英雄斗争坚贞不屈的革命气节，体现了勇于献身、甘于奉
献的大无畏精神，是我们学习的榜样，这种精神在祖国建设
发展的各个时期显示了极大的凝聚力和号召力，也为实现国
家发展提供了巨大精神动力。

先烈业绩，弥足珍贵。

缅怀先烈、不忘历史、珍惜现在、走向未来，意义更是十分
重大。今天站在庄严肃穆的烈士墓前，我们每一个小学生更
应深深的思考：清明节应该怎么过?祭扫的意义何在?是的，
祭扫不是休闲活动，不是封建迷信，而是一种缅怀，是为了
对先人好思想好作风好品质的传承。缅怀先烈，更是为了弘
扬伟大的爱国主义精神。从这个意义上来说，当我们站在先
烈们的墓前，献一束鲜花，捧一把土，决不单是为了行使一
种仪式、做出一种姿态，而是为了唤回我们不该失去的记忆，
找到继续前进的动力。毛泽东的一段话今天想来仍然回味无
穷，颇受教育：无数革命先烈，为了人民的利益牺牲了他们
的生命，让我们每个活着的人民想起他们就心里非常难过，
难道我们还有什么个人利益不能牺牲，，还有什么错误不能
抛弃吗?祭扫，意味着什么?我想，只要这个答题做得好，我
们的爱国主义教育、传统教育就会从一般性的号召而变成实
实在在的行动，那样，我们的校风、教风、学风就会更好!缅
怀先烈的丰功伟绩，憧憬着美好的将来，我们必定会以自己
的实际行动来证明一切。时光漫漫，许多东西都会如同过眼
浮云，稍纵即逝，但祭扫烈士墓所激发出来的坚定信念必将
永远铭刻在我们心间，终生不灭!

革命烈士永垂不朽!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉又是一年



清明时，又是一个缅怀先烈的日子。今天我怀着无比崇敬的
心情追忆先烈们的音容笑貌，缅怀先烈们的丰功伟绩，告慰
先烈们的在天之灵。

长眠的英雄化作不朽，英雄的壮举载入史册。虎门硝烟激荡
民族之魂，烽火卢沟桥唤醒东方睡狮。狼烟滚滚，炮火横飞，
枪林弹雨，先烈们驰骋在960万平方公里的中华大地——这是
何等的英勇。呐喊声、厮杀声、枪炮声，先烈们拯救了四万
万炎黄子孙——这是何等的伟大。

历史定格，英雄长眠。时至今日，我们仍然能触摸到先烈们
跳动的脉搏，仍然能感受到先烈们呼吸的频率。正是因为他
们的伟大，中国巨龙飞腾于九霄之外，华夏巨人屹立于民族
之林。正是因为他们的牺牲，一个古老民族书写下一篇新的
乐章，一个泱泱大国崛起于世界的东方。

先烈们，你们是中国人民的骄傲，你们用青春和热血向世人
昭示了没有中国共产党就没有新中国这一颠覆不破的真理，
你们以自己的崇高理想捍卫了祖国的尊严，你们以自己的血
肉之躯为祖国的强盛做出了不朽的贡献，你们是我们心中永
远的一块丰碑。

先烈们走了，带着他们来时带的一切，在历史车轮的碾动下
似乎淡隐了。不!我们分明看见，在烈士的墓碑上，在鲜艳的
五星红旗下，英雄们的灵魂连同精神正熠熠生辉，先烈们坚
定的信念，执着的追求，为真理而流的鲜血，为祖国解放事
业而献身的民族精神，正激励着子孙后代去开拓更加美好的
未来。你们用自己的鲜血染红了国旗的颜色，你们用自己的
身躯筑起了万里长城，请你，请你们相信你们的后代，一定
会继承你们的遗志，把新中国建设得更加繁荣和富强!

尊敬的各位来宾、各位领导、朋友们：

大家上午好!



和风拂畅，阳光明媚。今天是清明节，是追忆英烈的日子，
我们怀着无比崇敬的心情来到烈士陵园，真诚送上我们的缅
怀之情。

欲入凡世觉红尘，泉流曲折出旧林;

乍聚一潭因山小，渐润百地知海深。

在入世的岁月里，您如一泓清泉，滋润了茫然的旧林，那一
座座青山浸透了您的血液，唯有连到无边无际的大海，才算
完成您入世的行程，怎一个〝觉〞字能够明了?您是社会变革、
推动的勇敢作为者。

时有片言入肌胸，心融丘壑得巧整;

发系千钧壮胆魄，日逐新月下长空。

中华民族有您的付出，再难懦弱，千斤重担由您担当，谁能
匹敌，一个〝钧〞字入胆，前仆后继，责任入心，后继有人。

累千日月洗垢身，大智翩翩覆红尘;

再观当年求知路，暗合五行觉天真。

英烈!岁月相映着您留下的财富，您的大智大勇传颂在尘世。
您托起了无畏的精神，大地托起了您!伟大的祖国因您而厚重
了灵魂!

英烈!春天来了，我们来了!一方厚土，阴阳两隔，站在您的
休身地，满地芳草，遍野鲜花，每个人都能感受到您的气息，
想到了很多往事，您的音容笑貌犹如昨天，青山耸立，泉流
激荡，缅怀过去，我们泪如涌泉，满怀悲痛想说很多话给您
听。

您还记得一年一次我们曾经许下的入警誓词吗?那一年的清明



节您给我们谈着青春梦想，言语中充满了对崇高公安事业的
美好向往!

您还记得我们一同许下的入党誓言吗?为了全人类实现共产主
义而奋斗终身，不惜献出生命，您是远大理想信仰的实践者、
先行者。您说，中国梦是中华儿女星火相续梦想的必然。我
们站在这里，回想着您的豪言壮语，感觉前行并不孤单!

您还记得那年为先烈扫墓时的铮铮誓言吗?立足本职，勤学苦
干，不与懒人去比懒，职责大于天。

您托言与我们，说出了入世、处世、出世的历程。我们告知
大众，您是大家的光荣，祖国和人民为您壮行。

英烈!您的慧心自有包藏着至善、至公、至忠、至勇、至爱的
肉身永世安存，再免遭欺世者的卑劣盗名!

肉体已逝，英魂永存!英烈!我的同胞!业已成就的先贤!安息
吧!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉中又是一
年清明时，又是一个缅怀先烈的日子，今天在这庄严的升旗
仪式上，我们凝视着被烈士鲜血所染红的国旗，思绪不觉又
回到那段艰苦峥嵘的岁月：旧中国饱受战争的创伤和帝国主
义的欺凌，人民受尽磨难和屈辱，那时帝国独立统一和人民
解放，甘洒一腔热血。从不惜千金宝刀，貂裘换洒地堪豪的
女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹容;从江
姐到刘胡兰;从黄继光到董存瑞……无数英烈用他们的生命，
谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。



先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是你们用自
己的血肉之躯筑起了钢铁长城，与日本帝国主义侵虐者进行
着殊死的拼搏。你们倒下了，但千千万万“不愿做奴力的人
们”站起来了，他们高唱着《义勇军进行曲》去继承你们未
尽的事业;先烈们，是你们把对国家，，对劳苦大众的爱化作
战斗中同敌人拼杀的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，以摧
枯拉朽之势，宣布了蒋家王朝的灭亡，建起了人民当家做主
的新中国;先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是你们
抛去了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的
生命无私地献给了祖国和人民，把满腔热血洒遍祖国大地。

同学们，我们是时代的幸运儿，生活在一个和平，美好的环
境里，幸福生活来之不易，只有懂得珍惜，懂得我们所肩负
的历史责任和历史使命，才会更加努力去创造未来，创造美
好生活，我们要高举爱国主义旗帜，努力学习，顽强拼搏，
真正把爱国之志，变成报国之际，让中华民族——这威武的
东方巨龙在我们心中腾飞。

我的演讲完毕，谢谢大家!

;

平潭的风俗六年级篇四

大家好!

春节是所有节日中规模最大，礼仪最隆重的节日，过春节又叫
“过节”。即使是千里之外的人，都会尽量赶回来跟家人团
聚，过一个和和美美、团团圆圆的快乐年。

千百年来，人们使年俗庆祝活动变得异常丰富多彩，每年从
农历腊月二十三日起到大年三十，民间把这段时间叫做“迎
春日”，也叫“扫尘日”，在春节前扫尘搞卫生，把屋里屋
外打扫得干干净净，整理得整整齐齐，是我国人民素有的传



统习惯。

然后就是家家户户准备年货，节前十天左右，人们就开始忙
与采购物品，年货包括鸡鸭鱼肉、茶酒油酱、南北炒货、糖
饵果品，都要采买充足，还要准备一些过年时走亲访友时赠
送的礼品，小孩子要添置的新衣新帽，准备过年时穿。

大年三十是最忙碌的一天，人们一大早就起来杀鸡宰鹅，包
饺子、煮汤圆，还有呢，就是挂年画、贴春联。除夕晚饭，
非常丰盛，一家老小围在一起吃团圆饭，好不热闹!吃完年夜
饭，一家人一起看中央电视台的春节联欢晚会，一片快乐祥
和。

节日的热闹气氛不仅洋溢在各家各户，也充满各地的大街小
巷。一些地方的街市上还有舞狮子、耍龙灯、游花市、逛庙
会等习俗。这期间花灯满城，游人满街，热闹非凡，盛况空
前，直要闹到正月十五元宵节过后，春节才算真正结束了。

谢谢大家!

平潭的风俗六年级篇五

大家好!

春节是中华民族的传统节日，也是我们汉族最盛大的节日。
春节有很多习俗：拜年、贴窗花、吃饺子、守岁……我最喜
欢吃饺子这一习俗。

关于春节吃饺子，还有一个美丽的传说呢!这个传说与女娲造
人有关。女娲抟土造成人时，由于天寒地冻，黄土人的耳朵
很容易冻掉，为了使耳朵能固定不掉，女娲在人的耳朵上扎
一个小眼，用细线把耳朵拴住，线的另一端放在黄土人的嘴
里咬着，这样才算把耳朵做好。老百姓为了纪念女娲的功绩，
就包起饺子来，用面捏成人耳朵的形状，内包有馅(线)，用



嘴咬吃。

饺子因所包的馅和制作方法不同而种类繁多。即使同是一种
水饺，亦有不同的吃法：内蒙古和黑龙江的达斡尔人要把饺
子放在粉丝肉汤中煮，然后连汤带饺子一起吃；河南的一些
地区将饺子和面条放在一起煮，名日"金线穿元宝"。

每年春节，爸爸妈妈把饺子包好后，都让我第一个吃。我们
还可以在碗里放一点油泼辣椒和醋沾着吃，可好吃了。每一
次爸爸妈妈看我吃得高兴的时候都说：“慢点吃，别呛着了。
”全家人围坐在一起，津津有味地吃着饺子，浓浓的年味里
充满了快乐和幸福。

我爱家乡的春节，更爱那浓浓的亲情。


