
最新艾滋病演讲 预防艾滋演讲稿学
生(精选10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

艾滋病演讲篇一

尊敬的各位领导，各位老师，各位评委，亲爱的同学们!

您们好!

我是来自____班的____!

下面我将和大家交流的题目是“毒品的魔力”。

首先我想问大家几个问题。

——您为抽烟的好处和坏处是什么?

——第二个问题，你为什么要吸烟?

——你能不能把烟彻底的戒了?

——您认为吸烟和吸毒那一个后果更为严重?

我们作为一名中职生，也作为社会这个大家庭中的一员，我
们有义务，有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不
喝酒，养成良好的生活习惯;在学校，协助老师、同学宣传禁
毒防艾知识，共撑起我们美好的明天。



“禁毒防艾，远离毒品，关爱生命，”这不仅仅是一句简单
的口号，更像一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒你
那些五颜六色药丸后的隐患，帮助你重新认识自己的生命，
同学们，愿这些文字永远在你们心中回荡，把毒品永远杜绝
在你们真善美的大门外，为我们的理想奋斗!

人世间最恶毒的杀人凶手莫过于毒品。毒品是死亡之路的垫
脚石，是一些意志薄弱的人的克星，是一个毫无人性的恶魔。
它无孔不入，把一切美好的事物化为乌有。湛蓝的天空因为
它而失去光泽，盛开的鲜花因它而凋谢，欢快的鸟儿因它而
哀鸣，炽热的太阳因它而黯然。更可怕的是人也因它而变得
碌碌无为，失去了梦想，没有了目标，一心想的只有“毒
品”二字，整天对它如痴如醉。它摧毁了多少幸福的家庭，
让幸福天使离我们而去。

有一名在戒毒所工作的人员，他每天面临成百上千的戒毒者，
长年累月工作的他对毒品可称得上是无所不知，无所不晓。
于是，在几年的辛苦工作下，他学到了很多戒毒的方法，也
有了很多的心得。但是也一直有一个疑惑藏在他的心头，每
天他都在暗暗的想：“是不是每一个吸食毒品的人都会上瘾
呢?”他看来戒毒的人都是身体瘦小，精神不振，而且他们对
戒毒的方法一无所知。自己长得那么壮，又懂得怎样戒毒，
自己吸一口，恐怕没什么大碍吧!开始，他也曾告诫自己不能
这么做，可是随着时间一天天的过去，他内心的好奇心也一
天天的增长，终于有一天，他按捺不住自己的好奇心，吸食
了第一口毒品。有了第一次，他就有了第二次的念头，一次
又一次，他终于对毒品上瘾了，毒品成了他生命的全部。他
多次想戒掉，可是吸食容易戒掉难。他忍受不了那穿心般的
痛，每次毒瘾发作，就如同千万只蚂蚁啃在心上。渐渐的，
他再也没有了抵御能力，彻底的成为一个瘾君子。

醒悟吧!不要让好奇心致使自己犯下不可弥补的错误，不要因
别人的迷惑去做自己终身遗憾的事。



远离了它，明天的太阳依然冉冉升起，依然那样美丽、动人。
路边的野花依然那样美，大自然的空气依然那样清新。可是
如果一旦被它缠上，你的前途将茫茫一片，你那美丽的梦想
将化为泡影。

让我们远离毒品，共同迎接初升的太阳，让我们的明天更加
灿烂辉煌。从自身做起，从小事做起，从现在做起，禁毒防
艾，人人有责。

艾滋病演讲篇二

今日金风送爽,秋意盎然，在举国上下共庆中华人民共和国成
立59周年之际，我们齐聚风帆，美丽的孔雀河做我们的幕布，
宽阔的风帆广场做我们的舞台，今夜我们将共同欣赏一特的
晚会“‘艾滋病离我们有多近——相互关爱，共享生命’艾
滋病知识宣传文艺晚会”。在此我谨代表市委、市政府向观
看演出的各位同志、各位朋友表示真挚的谢意!

目前，我市经济呈快速发展之势，很多外省群众来我市寻求
新的发展，我市作为连接南北疆的交通要道，除在政治、经
济方面面临很大挑战外，在卫生方面特别是传染病预防方面
我们也面临着更严峻的挑战!

由于我市特殊地理位置，以及一些西方腐朽没落的文化娱乐
和生活方式不断对中华文化进行冲击和渗透。我市艾滋病疫
情形式非常严峻。在我市开展艾滋病知识普及宣传已刻不容
缓!自1996年我市发现第一例艾滋病患者至今，我市累计发现
艾滋病感染者338例,这仅是冰山一角，还有更多的感染者我
们还没有发现，而这三百多例艾滋病感染者中有80%都是少数
民族，主要分布在城乡结合部。同时，我市疫情呈逐年上升
趋势，流行范围从高危人群向一般人群扩散，并存在进一步
蔓延趋势。现在艾滋病的三种传播途径在我市已经全部发现，
但在这些传播途径中性传播途径从1999年的零传播率到20xx
年20%传播率，已占重要比例! 所以我希望，在艾滋病防治工



作上各部门能各负其责，全社会共同参与到艾滋病防治中去。
特别是艾滋病预防宣传教育工作要全年贯彻，使宣传教育工
作经常化、制度化，增强大众的自我保护意识。政府要加大
艾滋病防治政策的落实力度。要重点向城乡结合部、农民工
聚集地区加强对基层的指导，开展有针对性的防治工作，真
正把政策和措施落实到位。各方面同心协力做好预防工作。
做好青年学生的宣传教育，使其自觉抵御艾滋病的侵袭。在
关怀救治艾滋病病毒感染者和病人的同时，要强化相关人员
的保密意识，注意保护艾滋病病毒感染者个病人的隐私，防
止社会对他们产生歧视。艾滋病防治工作关系千家万户，各
行各业必须警钟长鸣，容不得一丝半毫松弛和懈怠。

在发展成熟的国家，社会的稳定进步依靠三种力量：政府力
量、市场力量和社会力量。由于历史的原因，我国是政府绝
对强势的国家，市场力量的出现只有10余年时间，它在防艾
领域的作为基本上通过政府力量来表达。防艾领域的社会力
量出现的时间很短。这种历史背景决定了社会力量在多方面
的欠成熟。

防艾能否成功关键，是易感染者与传播艾滋病的人改变行为。
个人与群体的行为是或否改变，主要决定于个体与群体自身。
因此只有真心和真正依靠社会力量，提高全民对艾滋病知识
的了解，防艾工作才有希望。实际上，我们我市的社会力量
很弱，即使在社区内影响也有限。因此我们需要有团结合作
精神，提高能力，积极搭建与各部门各方面良性互动的平台。
目前我市卫生系统各部门联合行动已经在全市推行100%安全
套推广使用,在全市的宾馆、酒店、娱乐场所设置安全套零售
点，同时规范皮肤性病门诊、建立美沙酮门诊、针具交换点、
在各大娱乐场所女性服务人员里召集志愿者等等这些工作都
是力求从各种传播途径上控制艾滋病的传播。

但是我们仅仅做到控制就够了吗?答案是不!我们能做的仅是
防艾工作的一小部分,大部分工作还需要在坐的市民与我们一
起努力!



全民共同开展预防艾滋病的健康教育，不仅能使我们广大市
民及时了解与掌握预防艾滋病知识、增强市民自我保护意识
和抵御艾滋病侵袭的能力;更重要的是可以提高市民们预防艾
滋病的社会责任感。全市人民参与艾滋病健康教育活动有深
远的意义，不仅是为了我们自己的生存与健康，更是为了全
社会、全人类的发展。

亲爱的市民们!请伸出你们热情的双手，为了我们，为了世界
上所有的不幸的人们用我们正直善良而坚强的心，肩并肩、
手挽手、以仁慈和宽容的态度，以平等的信念，让我们共同
面对我们的敌人——艾滋病。

艾滋病演讲篇三

早上好！

我今天演讲的题目是“飘动的红丝带，连接着关爱”。

1991年以纽约画家帕特里克为首，成立了一个叫“视觉艾滋
病”的组织，希望创造一种视觉象征，以示对艾滋病患者的
同情，该组织制作了3000个红丝带，发给在百老汇参加颁奖
仪式的明星与观众，呼吁关注艾滋病患者，此举引起轰动。
在此后的一次世界艾滋病大会上，艾滋病病毒感染者和艾滋
病病人齐声呼吁人们的理解，一条长长的红丝带被抛向会场
上空，支持者们将红丝带剪成小段，并用别针将折叠好的红
丝带别在胸前。红丝带从此成为艾滋病防治的象征，它象征
着对艾滋病病毒感染者和病人的关心与支持，象征着对生命
的热爱和对平等的渴望，象征着要用“心”来参与艾滋病防
治工作。

从医学上讲，aids只是一种疾病，它只有血液、性、母婴三种
传播方式，其传染性远远低于肝炎。虽然目前人类还没有完
全征服这种疾病，但更可怕的是我们的冷漠和歧视，正如一
位教授所说，歧视是防治aids的最大敌人。难以忘记艾滋患



者那一双双直逼死亡般绝望的眼睛，难以忘记他们刻在手臂
上的“仇”、“杀”、“恨”，那是对我们歧视态度的一种
控诉。

作为中学生，艾滋病似乎离我们很远，但我们即将走上社会，
我们应该有预防艾滋病的意识，其很重要的一条就是每个人
都要对自己的行为负责。同时，我们应该同情和理解艾滋病
病毒感染者，他们的身心已饱受疾病的折磨，而且有些感染
者可能是被动的、无辜的。我们应该努力为他们营造一个更
加友好、温馨，没有歧视、充满关爱的社会环境，增强他们
战胜疾病的勇气和信心。

亲爱的朋友们，“艾”与被爱，连着红丝带，愿我们每个人
心中有条红丝带，只有相互关爱，才能共享生命！

谢谢大家！

艾滋病演讲篇四

大家好！

今年12月1日是第28个“世界艾滋病日”。意在号召大家都要
勇于承担防治责任，积极参与艾滋病防治工作，各尽其力，
各负其责，同心携手，加强合作，共同防治艾滋病，为实现
健康中国梦努力奋斗。

其实，感染艾滋病的途径林林总总，艾滋病离我们并不遥远。
亲人、同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说
不定就有艾滋病感染者，他们就在我们身边。艾滋病已成为
严重的公共卫生问题和社会问题。据卫生部门统计，我
国2014年报告感染者和病人10.4万例，感染者中以男性和青
壮年为主，85%的感染者年龄在21-40岁之间，全球新增的430
万艾滋病病毒感染者中40%是15-24岁的年轻人。伊宁市是全
国艾滋病、性病高发地区之一。艾滋病的形势非常严峻,带来



的严重损失和危害是触目惊心的，因此预防艾滋病迫在眉睫、
刻不容缓!

艾滋病可怕可恨，但艾滋病人可悲可怜!如果你看到无辜的婴
儿，被艾滋病折磨得奄奄一息，你能不为之心痛吗如果你看
到妙龄的少女被艾滋病摧残得瘦比黄花，你能不为之惋惜吗
他们在痛苦中呐喊，在无奈中抗争，在失望中期盼。面对这
样一群不幸的病人，我们能忍心无动于衷能弃之不管吗？防
治艾滋病，这是一场没有硝烟的战争，这是一场只有爱心才
能战胜的战争。关注艾滋病而不是漠视它，正视艾滋病人而
不是恐惧他们，关爱艾滋病人而不是歧视他们;这些是何等地
重要，它关系到生命的尊严，关系到以人为本的国策，甚至
关系到国家的盛衰、民族的兴亡!

教师是人类灵魂的工程师，培养未来的社会栋梁，有义务做
好艾滋病的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的防御知
识，还要在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅
帮助人们消除恐慌，增强自我保护意识，还要带动学生和社
会其它成员消除歧视，关爱艾滋病患者。让他们真正参与到
防治、关爱艾滋病这个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延
的主力军。

艾滋病的英文简写就是人们所熟悉的"aids"。这个简称的字面
意义就是“援助”的意思。

朋友们！让红丝带在每人的心中飘扬。让红丝带将你的心，
我的心，他的心，我们的心连结在一块;让红丝带把大家的力
量凝聚在一起。万众一心，众志成城，战胜艾滋，共同撑起
生命的晴空。我的演讲到此结束，谢谢大家!

艾滋病演讲篇五

“对不起，是我们弄错了，你儿子根本没有艾滋病。”医生
满怀歉意的对父亲说。霎时，我和父亲被这从天而降的“喜



讯”惊懵了。

“什么!你……你是说我儿子没事?”父亲颤抖着声音问医生。

那天，学校正举行艾滋病知识讲座会，而就在那时，我被校
领导怀疑为“危险人物”。原因是那几天我身上出现了许多
紫色的斑丘，他们便以“艾滋病的主要临床表现”为依据遣
我回家，让我接受检查。父亲听到这个消息后，顿时脸色发
青，他用颤抖的声音对我说：“走，我带你去看……看医生。
”可就是那一次检查，我被彻底地宣判为“死刑”。

紧接着，由于学生家长的各方面施压，我被再次遣出了校门。
从此，我整日闷在家里，由于我是个“危险人物”，没有人
愿意和我玩、甚至交谈。我的心里充满了绝望，一方面，我
开始关注有关艾滋病的话题，从电视上、书刊上，我渐渐了
解了艾滋病，我开始知道这种“绝症”不仅会给我造成巨大
痛苦，还会使我的家庭蒙受重大的灾难，我同样注意到父亲
也越来越“闲适”，总是呆在家里陪我，和我一起看电视，
一块儿“谈笑”。起先，我以为父亲只是如同电视里说的那
样尽量让我快乐，让我在精神的“快乐”中度完我的“刑
期”，直到后来。我发现与父亲来往的人越来越少，我终于
明白了:我的家已因我从此与世隔绝了。我悲伤极了，反正自
己已被宣告“死刑”，还不如早早结束为自己的生命，免得
给我的家庭带来灾难。就这样，死神一次次向我召唤，多少
次梦里，我看到家人那痛苦的脸庞和死神那狰狞的眼神。

就在我向死之边缘徘徊之时，一张友爱的脸庞映入我的眼帘。
从此，《失乐园》与我为伴。我和电视里的主人公有了心与
心的交流。从此，我感到我的痛苦一直有个人和我共同分担。
后来，我认识了他。报纸上、书刊上、电视上，我时刻追寻
着他的踪迹，那张关爱的笑脸，那条深情的红丝带，让我的
心从此有了依靠，从他身上我看到了希望，我的心渐渐又恢
复了平静。



思绪又飞回了现实，此时我已热泪盈眶，我不知道我应为我
的这段遭遇感到喜还是感到悲。

不同寻常的365天告诉更多的人，并且我决心加入预防艾滋病
的公益活动中去。做一名积极的宣传员，让更多的人了解艾
滋、认识艾滋，让危险和灾难不要靠近我们。同时，我也希
望人们能以真情关爱每一个人，包括那些艾滋病患者。

艾滋病演讲篇六

大家好！

今年12月1日是世界艾滋病日。艾滋病是人类近代医学史上最
使人恐惧的一种疾病，艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的免
疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导致
死亡。号称“超级癌症”和“世纪杀手”的艾滋病，传播快，
死亡率高，目前在国际医学界还没有治愈的药物和方法。目
前，全世界有四千多万艾滋病病毒感染者，每年新感染人数
高达五百多万，死亡三百多万。

1、首先要学会保护自己，不要出入未成年人不宜进入的场所。
娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此，我们要养成良好
的生活习惯、行为习惯，不喝酒，不吸毒，不进入青少年不
宜进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网吧酒吧等地方。

2、不和他人共用口杯、牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，
不纹身，不纹眉，不扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。
不到无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同学们，我们是祖国的希望和未来，我们要学习艾滋病知识，
了解、掌握预防艾滋病的知识，增强自我保护意识和抵御艾
滋病侵袭的能力；我们要养成良好的卫生习惯和健康的观念，
时刻警惕艾滋病的发生；我们要做好预防艾滋病的宣传；同
时我们还要关爱艾滋病病人，绝不歧视他们，增强预防艾滋



病的社会责任感、使命感。

艾滋病演讲篇七

12月1日，在世界第xx个艾滋病日到来之际，希望同学们增
强“防艾”意识，正视艾滋病，远离艾滋病。

一、认真学习艾滋病的相关知识，切实认清预防艾滋病的严
峻形势，深刻认识艾滋病对人类健康和大学生身心成长的严
重危害，提高预防艾滋病的意识。

二、明确大学生的责任和义务，从自身做起，带头倡导科学、
健康的生活方式，践行文明风尚，自觉追求积极向上的生活
理念。

三、积极参与青年预防艾滋病宣传教育活动和青年防艾志愿
服务行动，宣传艾滋病预防知识，为有效预防和遏制艾滋病
的蔓延、促进社会和谐贡献青春力量。

四、掌握预防艾滋病的正确方法，抵御艾滋病。

五、遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、拒绝毒品。

六、不使用未经检验的血液制品，减少不必要的输血。不去
消毒不严格的医疗机构打针、拔牙、美容或手术。不共用牙
刷、剃须(刮脸)刀。

七、避免在日常工作、生活中沾上伤者的血液。

八、关心艾滋病患者，不歧视艾滋病人，以积极、正确的态
度看待艾滋病患者和感染者。

作为当代大学生，我们正经历一个伟大、发展的时代，社会
的进步和民族的复兴，寄予了我们新一代责任与使命。让我们



“关爱生命，远离艾滋”，从自身做起，正确认识艾滋病，
预防艾滋病，关爱艾滋病患者，用我们的爱心，我们的真诚，
使和谐社会的阳光更加温暖、明媚。

艾滋病演讲篇八
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这一刻，你是什么感觉。我很惭愧，愧疚于这苍白的语言无
以描述这苍生的苦难，但我想，如果我们用心体悟，每个人
都会竭尽全力以苍鹰的态势去捍卫他们的尊严，翱翔于峰巅
来倡导良好的社风政气。我们不必让悚人的谣言刺破耳膜，
惊炸我们苍白的大脑，然后抖瑟着身心去寻找他是谁，而又
惟恐避之不及。

因为我们是昭示着青春的现代大学生。我们前沿的目光总会
是敏锐的，总会让敏感的事物在我们的火眼金睛中有它客观
存在的必然，也让他们在我们关爱的目光当中有继续生存下
去的理由。我们的微笑，在彰显青春自信的同时，也会给予



他们源自内心深处的呵爱。

静下心来想一想，难道你会否认我们自己，否认这些吗?不必
再争执“这是医学问题还是社会问题”这种“鸡生蛋，还是
蛋孵鸡”的讨论了。请大家掸一掸我们心头的污垢 眼前的灰
尘，要知道，“艾滋”它归根到底只是一种病，而不是罪恶，
它的传播性远没有肝炎强，它的危害在某种程度上也仅限于
患者本身的躯体，如果我们以病态的心理去窥视它，那才是
真正的罪恶。如果我们齐心真心地用爱滋润，艾滋又怎会那
么快得滋生哪!青春无垠，就让关爱常吟吧!

也许，你未曾感受它的气息，也许，你还觉得它在生命的那
头，离我们很远。1985年中国发现第一例艾滋病感染者时，
我们认为那是老外的病，为自己生在中国庆幸;90年代以来中
国开始陆续报告我们很多的同胞成为艾滋病感染者时，我们
认为那只是被感染的那些吸毒、性乱等高危人群的事，与一
般人无关;而在今天的中国，感染对象从高危人群拓展到一般
人群时，我们还能说什么，还敢说什么!恐惧吗，没有必要;
张惶地将他们打入地狱的深远，让他们不能超生，让他们与
世隔绝，这更值得鄙弃!

作为青春的使者，未来社会的责任人，不远的将来就掌控在
我们的手中。实践告诉我们，在各种形式的改革当中，学生
军团总会是最蓬勃，最争先的。

其实，不想再这样高歌，因为你我已唱遍;其实，也不用再高
歌，因为我们已经踏歌起航——第一位公布自己是艾滋病患
者的女大学生“克里亚”，以坚强镇定的姿态站在公众面前。
她痛定思痛，不仅仅是为了悔过，也更不是为了博得怜悯，
而是以一位大学生应有的理智和魄力。

我们在激扬着，也将继续带动更多的同伴来激扬青春的风华，
都要把青春作价来绽放生命的奇葩。校园是我们汲取知识的
殿堂，也是我们把知识转化力量攻克万难，创造发展的阵地。



在这里我们不仅仅要构造些许温情的小窝，我们还要以“人
本位，情本位”的态度营造一个和谐的大社会，然后像一往
争先的前人一样，高举“民族”和科学的大旗与生命竞争!

让你 我 我们大家用犀利的阳光把这氤氲的天空打开;

让他 他们 我们亲爱的同胞再次面向太阳，把阴影甩在背后!

不想再这样高歌，因为你我已唱遍;也不用再高歌，因为我们
已经踏歌起航。大爱无限，就用青春来实践。
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这一刻，你是什么感觉。我很惭愧，愧疚于这苍白的语言无
以描述这苍生的苦难，但我想，如果我们用心体悟，每个人
都会竭尽全力以苍鹰的态势去捍卫他们的尊严，翱翔于峰巅
来倡导良好的社风政气。我们不必让悚人的谣言刺破耳膜，
惊炸我们苍白的大脑，然后抖瑟着身心去寻找他是谁，而又
惟恐避之不及。因为我们是昭示着青春的现代大学生。我们
前沿的目光总会是敏锐的，总会让敏感的事物在我们的火眼
金睛中有它客观存在的必然，也让他们在我们关爱的目光当
中有继续生存下去的理由。我们的微笑，在彰显青春自信的
同时，也会给予他们源自内心深处的呵爱。

静下心来想一想，难道你会否认我们自己，否认这些吗？不
必再争执“这是医学问题还是社会问题”这种“鸡生蛋，还
是蛋孵鸡”的讨论了。请大家掸一掸我们心头的污垢 眼前的
灰尘，要知道，“艾滋”它归根到底只是一种病，而不是罪
恶，它的传播性远没有肝炎强，它的危害在某种程度上也仅
限于患者本身的躯体，如果我们以病态的心理去窥视它，那
才是真正的罪恶。如果我们齐心真心地用爱滋润，艾滋又怎
会那么快得滋生哪！青春无垠，就让关爱常吟吧！

也许，你未曾感受它的气息，也许，你还觉得它在生命的那



头，离我们很远。1985年中国发现第一例艾滋病感染者时，
我们认为那是老外的病，为自己生在中国庆幸；90年代以来
中国开始陆续报告我们很多的同胞成为艾滋病感染者时，我
们认为那只是被感染的那些吸毒、性乱等高危人群的事，与
一般人无关；而在今天的中国，感染对象从高危人群拓展到
一般人群时，我们还能说什么，还敢说什么！恐惧吗，没有
必要；张惶地将他们打入地狱的深远，让他们不能超生，让
他们与世隔绝，这更值得鄙弃！

我们在激扬着，也将继续带动更多的同伴来激扬青春的风华，
都要把青春作价来绽放生命的奇葩。校园是我们汲取知识的
殿堂，也是我们把知识转化力量攻克万难，创造发展的阵地。
在这里我们不仅仅要构造些许温情的小窝，我们还要以“人
本位，情本位”的态度营造一个和谐的大社会，然后像一往
争先的前人一样，高举“民族”和科学的大旗与生命竞争！

让你 我 我们大家用犀利的阳光把这氤氲的天空打开；

让他 他们 我们亲爱的同胞再次面向太阳，把阴影甩在背后！

不想再这样高歌，因为你我已唱遍；也不用再高歌，因为我
们已经踏歌起航。大爱无限，就用青春来实践。
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您正在查看《大学生关于关爱艾滋病患者演讲稿》亲爱的朋
友们：

艾滋病演讲篇九

大家好！

或许你认为只要不吸毒、不滥交就不会得艾滋病，其实，感



染艾滋病的途径林林总总，艾滋病离我们并不遥远。亲人、
同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说不定就
有艾滋病感染者，他们就在我们身边。而且，将来我们走入
社会，也要知道预防艾滋病的方法。艾滋病不是想象中的那
么可怕，我们无需谈虎色变，走近它，正视它，做到远离艾
滋病并不难。

艾滋病的英文全称是"aquired immunodeficiency syndrome"，即
“获得性免疫系统缺乏综合症”，简写就是人们所熟悉
的"aids"。这个简称的字面意义就是“援助”的意思。

多种途径都可能使你感染艾滋病，比如不规范采供血(浆)，
母婴传播，家庭内传播，与艾滋病人共用剃须刀、牙刷等，
以及吸食毒品，滥交等等。感染艾滋病初期只是一些常见的
感冒症状，而后病毒开始长达数年的潜伏期。一旦全面发作，
就会连带一系列并发症状，病人痛苦难当，只能眼睁睁看着
病魔吞噬自己的身体。现在世界上还没有有效的治疗方法，
所以艾滋病带来的灾难是无法估算的！

艾滋病流行趋势非常严峻，给人类带来的严重损失和危害是
触目惊心的。据介绍，自1983年以来，全球已有超过2800万
条生命被艾滋病魔夺走，新感染病毒的人数仍在以每年400
至500万的数量增加，其中一半是15—24岁的青少年。艾滋病
已经成为联合国确定的当今三大国际公害之一。预防艾滋病，
刻不容缓！

正如1998年世界艾滋病日主题所说，青少年是迎战艾滋病的
主力军。

我们是大学生，是未来祖国建设的栋梁，有义务做好艾滋病
的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的防御知识，还要
在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅帮助人们
消除恐慌，增强自我保护意识，还要带动社会其它成员消除
歧视，关爱艾滋病患者。



在每所学校中建立一支长期、稳定的大学生防艾宣传志愿者
队伍，让越来越多的人成为红丝带志愿者，使他们更深入的
了解艾滋病知识、正视艾滋病问题、消除对艾滋病患者的歧
视、关注艾滋病相关弱势群体、增强自我保护意识、降低感
染艾滋病的危险性，让他们真正参与到防治、关爱艾滋病这
个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延的主力军。

青春是美好的，就像那翩跹飞舞的蝴蝶，只有保护好自己的
翅膀，才能飞的更远，流连更多的花，让生命充盈美
丽！“断翅蝴蝶，心碎难免，忧伤化白云飘荡在蓝天。”生
命是一袭华美的袍，我们要爱惜它，呵护它，别让上面爬满
了虱子！

预防艾滋病，你我同参与！

艾滋病演讲篇十

亲爱的老师们，同学们：早上好!

今天，我演讲的题目是《预防艾滋珍惜生命》。

同学们，你们知道吗?人类进入新世纪以来，经济和社会发展
更加迅速，人民的生活水平越来越高。然而，在人类社会取
得一系列进步的同时，毒品和艾滋病这两大毒瘤却在全世界
迅速地传播和流行，已对人类的生存和发展构成了严重的挑
战。目前，我国的禁毒和预防艾滋病工作也面临空前严峻的
形势：到今年初，我国艾滋病病毒感染者和病人已达100万，
且每年递增30%。登记在册的吸毒人员也已突破100万。比上
年上升11%。

亲爱的同学们，当最后一片秋叶悄然落地，你是否想到我们
的生命也可能会这样短暂、脆弱?人类的公敌—毒品和艾滋病
已经蔓延到我们身边。当我们为这两个100万而震惊时，我们
不能不意识到，如果我们不注意预防这种目前无法根治、死



亡率极高的传染病，那么我们的青春、梦想、所有的一切都
将化为泡影。

同学们，坚决抵制毒品、预防艾滋病是我们义不容辞的责任。
同时，作为一名少先队员，我们也有责任有义务去关爱身边
那些曾经失足染上了毒瘾或是艾滋病的人们。因为他们需要
全社会的人们给他们生活的勇气和信心。

云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀舞而在娱乐圈里
小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人说吸了马上就不
疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都不想了。吃饭、
穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、晚上演出了。直
到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出这样的结论：海
洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。北京市某中学
生何某从小到大在班上一直是第一名。然而班上转来的新同
学，成绩优秀，“威胁”了他第一名的地位，于是他自尊心
受挫。在期末考试时，他孤注一掷，采取作弊的方式，结果
名誉扫地，检讨、处分接踵而来。由于无法承受和面对这一
切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，又演绎了一幕一失足成千
古恨的悲剧!现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重
问题。来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几
年青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。截至去年
底，我国公安机关登记在册的吸毒人数为90万，其中35岁以
下的青少年占了77%，据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人
数比去年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁
的儿童。此外，许多青少年对冰毒、“摇头丸”等苯丙胺类
毒品的成瘾性和严重后果缺乏了解，导致吸食冰毒、“摇头
丸”等苯丙胺类毒品人员数量明显上升。在盗窃、抢劫、抢
夺等多发性刑事治安案件中，由吸毒引起的已经占到30%左右，
一些毒品侵害严重的地区，这个数字甚至高达60%以上。

亲爱的同学们，远离毒品，预防艾滋，从自己的心灵深处筑
起一道禁毒防艾的长城。让我们的青春更健康、更亮丽，这
是时代和社会赋予我们的责任。


